Met de lente alweer in aantocht, neemt
het aantal activiteiten van onze vereniging
gestaag toe. In deze editie stellen we er weer
twee aan u voor.

De kalender raakt lekker vol met de
geplande stadswandelingen, fallas, clubreis
en ook de bridgereis zal binnenkort worden
aangekondigd. Op 16 april kunt u zich
tegoed doen aan de lekkernijen op de NVOC
barbecue. De NVOC: actief op weg naar de
lente!

Fallas Valencia

Ontmoeting met ambassadeur
Nieuw: padel

Nieuw: creatief actief

Herat

en nog veel meer!

f Februari 2023




Uw aan- en
verkoopmakelaardij,
al 40 jaar in
Buenaventura 'Vi-ffas on(t)roerend goed!

Ctra. Moraira - Calpe, 27
Edificio “Vistalmar”
03724 Moraira - Teulada
iSast

Tel: 96 649 03 85 : e
info@buenaventuravillas.com BOb CI'OUghS H
www.buenaventuravillas.com —

.'j.

Ons kantoor is open van maandag
t/m vrijdag van 9:30 - 13:30 uur,

's middags op afspraak. @ J
m “\:.w e

Marike den Dulk

VERZEKERINGEN

-- www.marikedendulk.com --

Begeleiding bij aan- en verkoop van onroerend goed,
Nalatenschappen,
Afdeling buitenlanders (Nie nummers en residenties),
Verzekeringen, import, overschrijvingen auto’s
en andere dienstverleningen.

Voor meer informatie bel 96 649 03 47

Cami de’l Andragé 1, local 1A, MORAIRA

Email: mail@marikedendulk.com

Openingstijden: 9.00 - 14.00 uur van maandag t/m vrijdag
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Nederlands-Vlaamse Ontspanningsclub

NVOC: voor contacten met Nederlandstaligen door middel van activiteiten op allerlei terreinen.

Correspondentieadres: Bezoekadres:
NVOC De Lage Landen El Corregidor
Calle Bérdica 1 Calle Bérdica 1
03724 Moraira-Teulada 03726 Benitachell
Spanje Spanje

Routebeschrijving:

Vanaf Moraira en Teulada rijdt u via de Ctra. Moraira-Benitachell richting de Mercadona.
Nog voordat u bij de Mercadona bent, ziet u aan uw rechterhand Clinica Asistel en
direct daarna slaat u rechtsaf de Urbanisatie Villotel in. Na de tweede verkeersdrempel
direct linksaf slaan. U ziet aan het einde van de weg het clubgebouw liggen.

Vanaf Javea en Benitachell rijdt u richting de Mercadona via de Ctra. Moraira-
Benitachell. Bij de rotonde voor de Mercadona rijdt u rechtdoor en u ziet al spoedig
de ingang van de Urbanisatie Villotel aan uw linkerhand. Daar slaat u linksaf de
Urbanisatie in. Na de tweede verkeersdrempel direct linksaf slaan. Aan het einde van
de weg ziet u het clubgebouw liggen.

Internet: https://www.nvoc-delagelanden.com
Facebook: https://fb.me/nvocdll
E-mail: info@nvoc-delagelanden.com
Voor copij voor nieuwsbrief of website: nvoc.publicatie@gmail.com
Lidmaatschap: Aspirant leden kunnen zich aanmelden bij de gastdesk of
de penningmeester.
Contributie: De contributie voor 2023 is vastgesteld op € 90,00 per persoon.

Bankrekening: IBAN: ES05 0081 0674 6300 0138 6544
BIC: BSABESBB

Colofon: Deze nieuwsbrief verschijnt 9% per jaar en ligt steeds voor u
klaar in ons clubgebouw. Vanaf januari 2006 zijn alle
nieuwsbrieven digitaal gearchiveerd op onze website en deze
kunnen daar onbeperkt worden geraadpleegd op de ledenpagina.

Redactie & lay-out: Marco Westrik

Eindredactie: Cora van Loon | Marion Hoed

Advertenties: Nicole Lesire

Volgende editie: Verschijnt op donderdag 16 maart 2023

Kopij: Uiterste inleverdatum: woensdag 1 maart 2023
E-mail: Uitsluitend naar: nvoc.publicatie@gmail.com
NVOC Dk LAGE LANDEN

PaGina 3



Avenida de Madrid 5

S E L E C T Vi l 1 as = 003T3;>agr29003;§?
of Moraira 5 mf?éffefiﬁ.&?éiii

Makelaars met jarenlange

ervaring, centraal
gelegen in Moraira,
met een uitzonderlijke,
professionele service
voor zowel kopers

als verkopers

f , Wij spreken Nederlands

@& www.select-villas.es

() ortopediabondia

Av. La Alcudia, 35 bajo (03720 Benissa)
Tel.965734254 / 630444423
www.ortopediabondia.es

Sportschoenen, corsetten, kniebeschermers, looprekken, rolstoelen, krukken,
borstprotheses, therapeutische schoenen, enkelbanden, anti-doorlig matrassen,
hulpaccessoires voor de badkamer, persoonsliften...

Ortopedia Bondia, laat ons U verzorgen
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Bezoek ook onze website: www.nvoc-delagelanden.com. Hier
vindt u niet alleen alle berichten en artikelen uit dit boekje,
maar ook verslagen van activiteiten, culturele evenementen
en verschillende leuke en interessante rubrieken. Teksten in dit
boekje zijn vaak ingekort vanwege de ruimte. De volledige tekst
staat op de website, meestal ook met meer foto’s.
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by Cristina

PELUQUERIA HAIRDRESSING KAPPERS
@ O 682689698 865715860

CALLE MOSTOLES 43 (TABAIRA) TEULADA- MORAIRA
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BESTUURSSAMENSTELLING PER 17 NOVEMBER 2022

Functie | Naam |Aandachtsgebied
Voorzitter Robert Lem Accommodatie
629 165 229 Keuken
nvoc.roberto@gmail.com Audio-video technieken
Tennis
Toneel
Vicevoorzitter Nicole Lesire Evenementen
620 165 633 Gastdesk
nvoc.nicolelesire@gmail.com Commissies
Advertenties
Secretaris Cora van Loon Redactie
+31 646 202 489 Evenementen en -kalender
nvoc.coravanloon@gmail.com Bergstappers
CWEK
Zangkoor
2e Secretaris Max van Putten Bridge
699 965 572 Golf
nvoc.maxvanputten@gmail.com Verzekeringen
Penningmeester Arlette van der Burg - Mol Financién
609 274 245 Ledenadministratie
nvoc.arlettemol@gmail.com Bibliotheek
Biljarten
Bestuurslid Marion Hoed Interieur
+31 622 744 614 Externe zaken
nvoc.marionhoed@gmail.com Redactie
Bestuurslid Aloys Fuchten Dansen
+31 623 212 976 Jeu de boules
nvoc.fuchtenaloys@gmail.com Tuinclub
Klaverjassen & schaken
Bestuurslid Ietje Speets Schilderen
636 544 842 Spaanse les
nvoc.ietjespeets@gmail.com Motorclub
Yoga
Creatief Actief
Bestuurslid Aad Oxener Bar
+31 611 312 444 Golf
nvoc.aad@gmail.com Gast desk
Bestuurslid Henk Moes Technische zaken

+31 650 208 336
nvoc.henk@gmail.com

Clubband Just Us

NVOC Dt LaGE LANDEN
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4 BODY STRESS RELEASE The International Clinic
Unlocking tenshon - Restoring, sell-healing Mo RA. RA

BSRCOSTABLANCA

Dr. Guido Campman

Huisarts

Ctra. Moraira-Calpe 124 - Moraira

Tel: 966 491 259
24/7: 639 561 945

WWW.icmoraira.es

WWW.BSRCOSTABLANCA.COM

A J .. ... macha,s.l.
Adem 2

» Inkomsten- en vermogensbelasting www.gestorjavea.com
residenten en niet-residenten
» Fiscaal nummer / identificatienummer CiFalcia 2, local 1
= Notarigle zaken b La Guardia Park
» Vestigingsvergunning (residencia) Bt i S
» Rechiskundig advies (na afspraak) MO
« Onderhoud huls, in en zwembad F: 0-34-966470608
» Alle verzekeringen AXA, ARAG en DKV E: infoigesiararea com

Geopand ma-wij van 9-13 u
ha afspraak evt. ook ‘s middans

Charlotte van der Werf NCJ ledent0%korting
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COMMISSIES & CONTACTEN

Accommodatie Peter Croughs croughs.moraira@gmail.com 699 985 116

Robert Lem nvoc.roberto@gmail.com 629 165 229
Bergstappers Harm Kroon fam-kroon@live.nl 634 398 125
Bergstappers plus |Jan Jasperse nvoc.coravanloon@gmail.com +31 646 202 489

Cora van Loon
Bibliotheek Beatrijs Bachman pol6186@gmail.com 667 441 720
Biljarten Rien van Koulil vankoulil@hotmail.com 626 926 890
Bridge Frans v.d. Steenoven | fransvandesteenoven@hotmail.com | 620 363 580
Clubband Just Us! | Theo Tappen theotappen@hotmail.com +31 629 530 948
Creatief Actief Beatrijs Bachman pol6186@gmail.com 667 441 720
CWEK Irene Zwolsman irenezwolsman@quicknet.nl +31 623 833 378
Dansen Ria Koman nvoc.dansen@gmail.com 633 405 580
Dorpswandelingen | Irene Zwolsman Irenezwolsman@gquicknet.nl +31 623 833 378
Evenementen Nicole Lesire nvoc.evenementen@gmail.com 620 165 633
en -kalender Cora van Loon nvoc.coravanloon@gmail.com +31 646 202 489
Filmavond Pieter 1Jfs filmavondnvoc@outlook.com +31 636 429 637

Pieter-Paul van Arent
Gastdesk Nicole Lesire nvoc.nicolelesire@gmail.com 620 165 633
Golf: Fred Klein nvoc.golf@gmail.com 675 614 575
www.nvoc-golf.nl | Truus Koppelaar +31 651 849 790
Horeca Piet Beemsterboer p.beemsterboer@telitec.com 965 974 086
Jeu de boules Rien van Koulil vankoulil@hotmail.com 626 926 890
KI. muziekmatinee
Klaverjassen/keezen | Ria van Bloppoel ria.vanbloppoel@gmail.com 636 817 148
Koken met een Anneke Stik annekestik@outlook.com +31 646 877 806
glimlach
Ledenadministratie| Arlette van den Burg | nvoc.arlettemol@gmail.com 609 274 245
Motorclub Reinier Speets reinierspeets@hotmail.com +31654268168
Nieuwsbrief red Marco Westrik nvoc.publicatie@gmail.com 620 109 683
Nieuwsbrief Cora van Loon nvoc.publicatie@gmail.com 965 974 941
- eindredactie Marion Hoed
- advertenties Nicole Lesire nvoc.nicolelesire@gmail.com 620 165 633
Reizen Monigue Croughs nvoc.clubreis@gmail.com 699 985 116
Schilderen Ietje Speets ietjespeets@hotmail.com 636 544 842

Babs Beemsterboer | beemster2@gmail.com 965 974 086
Spaanse les Joke Krediet jokeprivad@hotmail.com 687 075 852
Technische zaken | Zie het formulier in de keuken van El Corregidor
Tennis Carla van de Klashorst cardick96@gmail.com 646 821 163

Suurenbroek

(voorzitter)

Myriam Scheyvaerts | myriam.scheyvaerts@gmail.com 628 425 743

(vice v.)

Simon Bakker esseeb@gmail.com

(administr.)
Toneel Myriam Scheyvaerts | myriam.scheyvaerts@gmail.com 628 425 743
Tuinclub Lieke Hoeks liekehoeksspanje@gmail.com 602 669 672
Wandelingen Calpe| Adri Petri a3.petri@gmail.com +31 651 513 931
Website Marco Westrik nvoc.publicatie@gmail.com 620 109 683
Yoga Nicole Lesire nvoc.nicolelesire@gmail.com 620 165 633
Zangkoor ‘Alegria’ | Cora van Loon alegriazangkoor@gmail.com +31 646 202 489
Ziekencontact via | Beatrijs Bachman pol6186@gmail.com 667 441 720
NVOC Dt LaGge LANDEN PaGina 9



Wij spreken uw taal: 0034 965 744 918

Constructie en makelaardij,
uw specialist voor de
van uw

villasbuigues.com woning aan de Costa Blanca

LT

2N

Villas Buigues’

Creating Dreams
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ADVERTEERDERSINDEX

Maandag ADEM Macha 8
Hele dag Biljartclub Adios con Amor 38
10:00 - 12:30  Koorrepetitie AREA Costa Blanca 54
14:30 - 17:00  Clubband Bajul Indonesisch restaurant 40
18:45 - 19:00  Inschrijven bridge Bar-Restaurante Moka Teulada 20
19:00 - 22:30  Bridgedrive Bioresonantie Javea 34
insd BSR Costa Blanca 8
BIeTeS dzg Biljartclub Buenaventura Villas 2
10:00 - 12:00  Tennisclub Solpark Cl!n!ca Benissa . o
19:30 Klaverjassen en keezen ~ Clinica La Alegria 42
Computer Care 46
Woensdag Der Rohrdoktor 24
Hele dag behalve Espai Vital 44
van 10.30-12.00 Biljartclub FD Travel Group 16
10.00 - 13.00  Toneel (la Senieta) Hospital Clinica Benidorm 28
10:45 - 12:00  Yoga HUGO Investing 36
Vanaf + 13:00  Golf International Clinic Moraira 8
Joannes de Deo 50
Donderdag . Jose’phina Boutique 18
Hele dag Biljartclub Kuiper internationale verhuizingen 18
10:00 - 13:00 Tekenen en schilderen P . p e
11:00 - 12:30  Jeu de boules (in het Le Dauphin & Vespa s 32
park van Moraira) Loops by Cristina 6
17:00 - 20:00  Clubmiddag Marike den Dulk verzekeringen 2
17:00 - 18:00  Geldzaken Mar y San Design 22
17:00 - 18:30 Bibliotheek, uitleen en Maxim restaurante 48
verkoop van boeken, Medifit 56
fotokopiéren New Choice 26
. Ortopedia Bondia 4
Vrijdag N Pantera Salén Lounge 24
Hele dag Biljartclub Pieter Verbeek verzekeringen 12
10:00 - 12:00  Tennisclub Solpark Re:fresh 32
14:15 - 14:30 Inschrijven bridge ) .
14:30 - 18:00  Bridgedrive Restaurante O|IV(? Tree 30
Ronald van Spanje 20
Zaterdag Select Villas 4
Vanaf + 13:00 Golf Servitur 38
Sevisal 14
Maandelijks: Telitec 12
Bergstappers  eerste zaterdag The English Butcher 38
Bergstappers+ derde zondag Villas Buigues 10
CWEK laatste zaterdag Woontrend Costa Blanca 32
Fllmavond tweede \_Noensdag _ Yorkshire Linen 52
Tuinclub eerste dinsdag, na info
Danslessen vrijdag om de week
Raadpleeg website voor exacte data
NVOC Dk LaGe LANDEN Pacina 11



» 1000Mb
* IBRE

IVA Inc
per maand

(20.66 + iva)

' bellvandaag

fl condities zijn van toepassing - a i
I:
.sr: Iezcs@izr;feﬁfet TELITEC
cotsecled

www.telitec.com aq;my ot

Wg adviserven ook !ﬂg w thuis
33 jaar Verbeek Verz&éerug

Vraag vrijblijvend offerte aan
Kantoortijden: ma. t/m vr. van 09.00 - 14.00

[, TEL 966493295 {gyiibeny

Seguros

mail@pieterverbeek.com
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EVENEMENTENKALENDER

Onderstaande activiteiten zijn onder voorbehoud.
FEBRUARI 2023

17 Benidorm Palace *****

22 Wandeling Senija

23 Conferentie door Fysiotherapeut Camilo Cabrera
MAART 2023

8 Wandeling Benissa

15 Wandeling Benissa

17 Fallas Valencia *****

23 Algemene ledenvergadering

31 Toneelvoorstelling La Senieta
APRIL 2023

1 Toneelvoorstelling La Senieta

7 Processie Viernes Santa

16 Barbecue *****

24-29 NVOC Clubreis*****

Voor meer informatie: www.nvoc-delagelanden.com/evenementenkalender

*¥x%% Bij deze activiteiten: inschrijven bij de gast\_/fouwen. Uw betalingsbewijs is uw toegangsbewijs.
DEELNAME AAN ONZE CLUBACTIVITE}TEN IS GEHEEL VOOR EIGEN RISICO

Houdt u onze website en mededelingen per e-mail in de gaten voor
nadere details, wijzigingen en eventuele overige activiteiten.
Mededelingen of artikelen voor website en Nieuwsbrief dienen
uitsluitend naar nvoc.publicatie@gmail.com te worden verzonden.
NVOC Dk LaGe LANDEN PaGIna 13




el

Distribuidor oficial

INDUSTRIAS Y DISTRIBUCIONES

SEVISAL, S.L.

VINOS Y CERVEZAS

C/ Ondara, 10 - Tel. 96 574 09 96
03725 TEULADA (Alicante)
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VAN DE VOORZITTER: NIEUWJAARSTOESPRAAK 2023

Beste leden van de Nederlands-Vlaamse Ontspanningsclub de Lage Landen,

Alweer een jaar voorbij! Het lijkt alsof het steeds sneller gaat, het lijkt wel gisteren
dat we hier stonden met een glas en keken naar het jaar 2022. Namens het bestuur
van de NVOC heet ik u allen van harte welkom en wensen we iedereen een supermooi
en vooral gezond 2023!

Zo kort na de jaarwisseling, en niet te vergeten na de meer dan verkwikkende
nieuwjaarsduik zojuist in Moraira, is er toch even een moment waarin we weer
mogen terugblikken op het jaar dat we achter ons laten.

In de eerste plaats gaan onze gedachten daarbij uit naar de leden die ons dit jaar
ontvallen zijn, want juist bij dit soort festiviteiten als Kerst en Nieuwjaar is dat nog
duidelijker voor iedereen.

Mede door een jaar met diverse grote feesten en feestelijke smulpartijen, zoals ons
40-jarig jubileum, de Spaanse middag etc. wil ik graag beginnen met een paar woorden
te wijden aan de inzet van al onze vrijwilligers het afgelopen jaar. Vrijwilligers zijn
onmisbaar voor het goed functioneren van een club als onze NVOC. Hun inzet wordt
soms als normaal ervaren maar dat is het natuurlijk niet. Geen enkele vrijwilliger
wordt betaald en vrijwilligers zijn dus ook écht geen personeel. Toch iets om over na
te denken! Zij helpen ons om onze tijd hier aangenaam door te brengen... Ik denk
speciaal ook aan de leden die het onderhoud van onze accommodatie voor hun
rekening namen en vooral de interieurverjonging zo succesvol doorvoerden.

In het bijzonder denk ik ook aan het enthousiasme
van de bar en keukendienst die, en dat moeten we
ons goed realiseren, zorgen voor de voornaamste
bron van inkomsten van onze NVOC. Een speciale
dank aan die leden die mede zorgen voor het
opnieuw leven inblazen van de kooractiviteiten, de
expansie van de golfclub met zo veel activiteiten en
extra speeldagen en diegenen van de bridge drives
en zeker ook zij die de kaart- en keezavonden
verzorgen, de zeer populaire filmavonden, de bieb,
JustUs, de naai- en schilderclub, aan de wandel-
en andere buitenactiviteiten, met o.a. al die
uitstapjes naar diverse plaatsen met uitleg over de
bijzonderheden en hun geschiedenis, petanque,
tennis en het net opgestarte padel, de biljarters
etc. Het is gewoon te veel om op te noemen, voor
| ieder wat wils: de NVOC is een levendige club met
een zeer bloeiend en boeiend verenigingsleven.

Pacina 15



PARADORES in Spanje

Kﬁs . KLOOSTERS, PALEIZEN OF MODERN

*;’, G . iEh
8 dgn vanaf € 395 p.p. " 1§ ”“"“i I

WWW. paradoresrelzen com

aaaaaaaaaaaa

0 TRA\IEL GROUP

i  AUTOREIS - PARADORESREIZEN
AUTORONDREIZEN

8 dgn vanaf € 295 p.p.

www.autoreiswinkel.nl
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Graag noem ik ook de vrijwilligers die zorgdragen voor het organiseren van allerlei
nevenactiviteiten zoals een etentje voor groepen van meer dan 60 personen, koken
met een glimlach, Indonesische maaltijden, BBQ ‘s etc. en zeker niet te vergeten de
donderdag inloopmiddagen met de inzet van al die ontvangstdames en -heren... erg
belangrijk voor nieuwe leden en onderlinge contacten, en zeker en vast ook onze
financiéle helpster Arlette en onze websitebeheerder Marco.

Onze NVOC maakt een prachtige groei door met het ledenaantal. Inmiddels zitten
we dik over de 525 leden en dat is erg fijn om het geheel mee in stand te kunnen
houden. Tegen alle vrijwilligers zeg ik: jullie zijn fantastisch en zowel de hoeksteen
als ook de ruggengraat van onze NVOC De Lage Landen!

Ook het bestuur bestaat uit vrijwilligers en ik kan u zeggen: daar ben ik echt erg
blij mee! Heel fijn ook de prettige contacten over toch zo veel kleine en grotere
beslissingen die we hebben genomen en nog blijven nemen.

Ten slotte onze dank aan de sponsors van de nieuwe lampen in deze zaal en de
nieuwe damestoiletten... die zijn nu eindelijk op de juiste hoogte! Wij willen deze
sponsors heel hartelijk bedanken voor hun bijdragen.

Onze toekomst in 2023.

We zitten als NVOC in een mooie periode. Een kleine verhoging van de contributie
bleek door alle gestegen kosten en de inflatie noodzakelijk. Het bestuur heeft er
alle vertrouwen in dat we naar een mooi en goed 2023 mogen uitzien. Plezier en
ontspanning is voor ons als club erg belangrijk en mede de reden dat we hier bij
elkaar zijn in toch meestal een super klimaat en vooral in een minder stressvolle
omgeving.

Ik heb het al veel vaker genoemd, de vrijwilligers zijn de ruggengraat van onze
vereniging en daar moeten we dus heel zuinig op zijn. Nieuwe leden en vooral
de jongere onder jullie, bedenk dat u misschien als vrijwilliger een steentje kunt
bijdragen aan een activiteit. Vele handen maken licht werk en tevens is het op die
manier bijdragen gewoon erg leuk, want de contacten en uitwisseling van ideeén en
ervaringen zijn erg belangrijk.

Beste leden, bestuur en zeker de vrijwilligers, ik ga afronden. Ontspannen hier en
buiten onze club is een geweldige prettige uitlaatklep, maar dan wel op de goede
manier. Ik hoop dat wij als leden van de Nederlands-Vlaamse Ontspanningsclub De
Lage Landen het ontzettend fijn mogen hebben hier in Spanije.

Rest mij om het glas te heffen en iedereen het allerbeste voor 2023 te wensen. We
hopen op wederom een mooi verenigingsjaar! SALUD!!!!

Robert Lem

NVOC Dt LaGE LANDEN Pacina 17



JOSEPHINA

JOSEPHINA BOUTIQUE

Avda. Madrid n° 7

03724 Moraira

Tel: 96 574 5440
Jjosephinaboutique@hotmail.com

Internationaal

O Kuiper '\ verhuizen

DE INTERNATIONALE VERHUIZER

Van Houten Industriepark 12 Kuiper De Internationale Verhuizer verzorgt
1381 MZ Weesp . L uw internationale verhuizing tot in de puntjes.
Nederland - Wekelijks rijden er luchtgeveerde verhuiswagens
" naar en vanuit onder meer Frankrijk, Spanje,
+31 (0)294 418080 . b, Portugal, Zwitserland en ltali¢.
info@kuiperbv.nl

. ® Eigen (Nederlandstalige) vestigingen in
www.kuiperbv.nl

heel Zuid-Europa
* Wereldwijd betrouwbaar en ervaren
agentennetwerk
® Moderne opslagfaciliteiten in Nederland
en op de bestemming
® Tevens frequent op andere Europese
en Overzee bestemmingen
* Door combinatielading gunstige en
concurrerende tarieven!

FEDEMAC u pakt uw ko{fertje' -
#BYs FEDENAC wij de rest!
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FOTOVERSLAG NIEUWJAARSDUIK 1 JANUARI 2023
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RONALD VAN SPANIJE

Wat kan ik voor u betekenen?

Nederlandse auto op Spaans kenteken zetten
APK keuring (ITV)
Sleutelbeheer

Neem vrijblijvend contact op met Ronald van Spanje voor een offerte.

Calle Mercado 14 bajo

GSM: 611 406 301

03726 Benitachell Email: ronaldvanspanje@gmail.com

Bar-Restaurante

MOKA

Midden in het centrum van Teulada, tegenover het
gemeentehuis, vindt u Bar-Restaurante Moka.

Geniet van heerlijke tapas, tostadas en bocadillos of
maak een keuze uit het heerlijke driegangen
keuzemenu vanaf slechts € 15,00 incl. brood & alioli,
water, wijn en bier.

Bar-Restaurante Moka Teulada
Plaza de la Constitucion 3, Teulada
Telefoon: 96 527 05 09
facebook.com/mokateulada
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TONEEL 2023

Jaaaa, daar ben ik weer. Zoals elk jaar, behalve de coronajaren natuurlijk, ga ik
weer reclame maken voor het toneelstuk dat "De Komedianten” dit seizoen gaan
opvoeren.

Er zijn een paar oude (niet letterlijk ;) ) medespelers weggegaan en een paar nieuwe
spelers erbij gekomen. Dus extra spannend!

Toneelspelen, maar ook elkaar aanvoelen en aanvullen. Het is niet een beetje gekke
bekken trekken, het is jezelf verbeteren, een figuur plaatsen en proberen het boeiend
en/of aangenaam te maken voor het publiek. Hard werken!!

Vaak treden ook problemen op die opgelost moeten worden. 1 daarvan is, dat we
*niét* kunnen optreden op 17 en 18 maart, zoals aangekondigd. Als het goed is,
wordt dit verlaat naar 31 maart en 1 april. Dit kan echter pas later bevestigd worden.

Wat en wanneer het ook is.... we zullen optreden met “Als ik hier druk....” en we
hopen dat we jullie allemaal dan kunnen laten genieten van onze inspanningen.

Tot dan!

Myriam
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®TarySan

deggm

Marysan Design is gespecialiseerd in webdesign. Uw nievwe
website is erg belangrijk. Het is uw visitekaartje. €en mooie
en professioneel gemaakte website levert nievwe klanten
op. €en goede, gebruiksvriendelijke website zorgt ervoor dat
uw bezoekers nog eens terugkomen. €n dit allemaal tegen
loge kosten.

Marysan Design +34 620 109 683

Avenida Santa Catalina 22
03725 Teulada (Alicante) +31 85 785 8591

www.marysan.nl info@marysan.com
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NVOC CLUBREIS 2023

Maandag 24 april t/m Zaterdag 29 april

i 6 daagse busreis met verblijf in **** Hotels naar
AVILA, SEGOVIA, SALAMANCA, ALCALA DE HENARES en CUENCA
Steden die door de UNESCO tot werelderfgoed zijn verklaard

In samenwerking met FD Travelgroup, die de uitvoering van deze reis in handen heeft,
kunnen wij u deze 6-daagse busreis aanbieden op basis van logies en ontbijt voor €
465,- p/persoon of op basis van half pension voor de 4 dagen in Avila voor € 540,- p/
persoon. Het verblijf in Cuenca is voor iedereen op basis van half pension. Toeslag
1-pers. kamer € 150,-. Annuleringsverzekering ARAG € 33,- . Introducés + € 25,-.
In het ****hotel “Palacio de los Velada” in Avila, zijn er enkele “Superior” kamers
beschikbaar, met een toeslag voor de 2-pers. kamer van € 148.- p/p voor de vier
nachten. We reizen met een bus van Ultramar (TUIgroep).

Reservering en betalingsvoorwaarden:

U kunt zich aanmelden voor deze reis via dit e-mailadres nvoc.clubreis@gmail.com met
vermelding van het aantal personen.

Per omgaande ontvangt u dan van mij een mail met uw reserveringscode. De
aanbetaling van € 100,- p/p (en de eventueel af te sluiten annuleringsverzekering
van € 33,- p/p) kan voldaan worden door overboeking op de bankrekening van onze
"NVOC de Lage Landen” of op de donderdag clubmiddag bij onze gastvrouwen. De
restbetaling dient voor 24 maart 2023 voldaan te zijn.

Hartelijke groet,

Monique Croughs

e
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Wij geven u
0 1@ vooraf een prijs

Snelle ontstoppingsdienst

Reiniging van leidingen en buizen
Verwijderen van wortels
hogedrukreiniging
opsporen van verstoppingen zonder breekwerk
septic tanks (ook sanering daarvan)
deskundige afwerking

24 uurs service

*we leggen ook zwembadtegels onder water!*

bel ons op 966 490 731 of mobiel 696 291 728

PANTERA

Salén Lounge
Teulada

(O 685775939
® 965270515

© Av. Santa Catalina
24 bajo, Teulada

™ info@panterateulada.es
0 @panterateulada
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NIEUWE ACTIVITEIT: NVOC PADEL

Enige tijd geleden is er vanuit het bestuur een oproep gedaan aan de leden van
de NVOC om te peilen of er voldoende belangstelling bestaat om te padelen. De
aanmeldtermijn liep tot 20 januari j.l.

Op de oproep hebben maar liefs 47 enthousiastelingen gereageerd. Dat is, wat het
bestuur betreft, een onverwacht groot aantal. Dit geeft wel aan dat de populariteit
van het padelen enorm is, ook onder de leden van de NVOC.

In de oproep was ook gevraagd of er leden zijn die bereid zijn de organisatie van het
padelen op zich te nemen. Hier hebben 4 leden gehoor aangegeven.

Mede gezien het grote aantal leden dat heeft gereageerd zal op zo kort mogelijke
termijn met de leden die de organisatie voor hun rekening willen nemen, worden
besproken hoe we het één en ander gaan organiseren. Omdat er sprake moet zijn
van een goed fundament zal dit nog enige tijd in beslag nemen.

Zodra er meer bekend is zal iedereen die zich heeft aangemeld worden geinformeerd.

Met vriendelijke groet,

Max van Putten




Y

NEW CHOICE

Centrum voor persoonlijke ontwikkeling

Voel je soms dat er meer moet zijn in het leven?
Ben je over het algemeen tevreden, maar loop je toch tegen
bepaalde dingen aan, die je graag anders zou willen zien?

Heb je soms vragen als:

Hoe omgaan met emoties? Omgaan met verlies? Hoe omgaan
met stress? Wat wil ik werkelijk in mijn leven? Wat maakt mij
werkelijk gelukkig? Omgaan met conflicten? Omgaan met onze-
kerheid? Omgaan met tekort? Omgaan met ongewenste situa-
ties?

Als (een van) deze vragen je bezig houden, ben je
van harte welkom in finca ‘El milagro’ in Benitachell.

Op de finca zijn er elke week interactieve
groepsbijeenkomsten over deze thema’s.

Ook is er de mogelijkheid voor individuele sessies.

Via diverse methoden word je begeleid om beter naar je
zelf te gaan kijken en antwoord te vinden op de kernvraag;:
‘Hoe vind ik het ware geluk in mezelf?’

Voor meer informatie en contact: www.newchoice.today
Email: info@newchoice.today
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NIEUW IN DE BIEB

Nelleke Noordervliet - Pelican bay

Aan het eind van de achttiende eeuw wordt op een
Caribisch eiland een gruwelijke moord gepleegd;
Nelleke Noordervliet het slachtoffer is de vrouw van suikerplanter en
slavenhouder Jacob Rivers.

Zijn nazaat Ada van de Wetering reist erheen om
het mysterie te ontrafelen. Ze gaat ook op zoek
naar haar verdwenen adoptiebroer Antonio, wiens
aanwezigheid in het gezin Van de Wetering een
splijtzwam was. Door de waarheid te zoeken over
Jacobs leven, probeert Ada tegelijk antwoord te
krijgen op de vragen omtrent haar eigen leven die
ze altijd heeft ontlopen.

: s : Lyrisch en nuchter, ironisch en ernstig, scherp en
Pelican Ba )/ met mededogen vertelt Nelleke Noordervliet de
i verhalen van Jacob en Ada, verwantschap over
de tijden heen.

Jonathan Coe - De gesloten kring

Het is 1999 en Tony Blair heerst in het vernieuwde,
dynamische en sexy Engeland. De klassenstrijd
en raciale spanningen woekeren onderhuids door,
maar daar stoort het jonge, populaire New Labour-
parlementslid Paul Trotter zich niet aan. Hij gaat
voor de Blairiaanse droom van de toekomst en
geniet ondertussen van de verhouding met zijn
getalenteerde assistente. Dan slaat het noodlot
toe en dringt zijn fatale fout tot hem door: hij
is werkelijk heel erg verliefd geworden op het
meisje.

Doug Anderson, nu toonaangevend journalist maar
ooit Trotters grootste vijand op de middelbare
school, dreigt hem publiekelijk aan de schandpaal
te nagelen. Trotter staat voor de loodzware keuze
tussen zijn politieke leven en zijn persoonlijke
geluk. Tenzij Tony Blair toch gelijk heeft en er wel
degelijk een Derde Weg bestaat...
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f Q @ |IEDERE DAG IN HET HCB

PCR TEST ANTIGEEN TEST
@ IN ALLE CENTRA

(23
ELISATEST | REISPAKKET Maak je
PCR + ANTIGEEN TEST a fS p ra a k o p

96 585 38 50

~LJJ HOSPITALCLINICA
ALLE INFO OVER UURREGELING, TESTEN, GROEPEN EN FAMILIES EN VEEL MEER IN 7"§ BENI DORM

https://testcovid.clinicabenidorm.com/ NO00&e



HCB Benidorm, het beste en uw nummer 1 ziekenhuis aan de Costa
Blanca Een uitgebreid team, inclusief Nederlandstalige artsen,
toegewijd aan de Nederlandse en Belgische patienten.

Wij hebben een contract met de meeste grote Nederlandse zorg-
verzekeraars, waardoor u recht heeft op 100% dekking, zonder
administratieve rompslomp.




RESTAURANTE OLIVE TREE

Internationale Moderne Keuken

Camino del Paellero, 4, 03724
Moraira, Alicante, Spain
+35 966 490 655
info@theolivetreerestaurant.es
www.theolivetreerestaurant.es

ST

* Driegangen menu € 31,99
(inclusief halve fles wijn)

Zondag lunch menu
Driegangen menu € 29,99
(inclusief halve fles wijn)
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FALLAS VALENCIA 17 MAART 2023

Hoera, we kunnen weer naar de FALLAS!

Op vrijdag 17 maart gaan we naar Valencia, tot ‘s avonds negen uur zodat we
ruim de tijd hebben om de indrukwekkende beeldengroepen te bewonderen en de
“Ofrenda de Flores” op de Plaza de la Virgen bij te wonen. Voordat we weer naar
huis gaan, kan men ook nog in de wijk Ruzafa, in de Calle Sueca, de fantastische
muzikale lichtshow zien. Voor dit bezoek kunt u zich inschrijven via nvoc.dagtrip@
gmail.com of op donderdagmiddag bij de Gastdesk.

Deze busreis kunnen wij u aanbieden voor € 13.50 leden en voor introducés € 16.00

Vertrek Moraira: om 9.45 uur op de Avenida de Madrid bij de bushalte tegenover
“Espai la Senieta”. Vertrek bus uiterlijk om 10.00uur.

Vertrek Valencia: om 21.00 uur op dezelfde plaats waar u ook ‘s ochtends bent
uitgestapt. Zorg dat u op tijd bent daar de bussen tijdens de Fallas direct na instap
moeten wegrijden.

Tot ziens
Monique Croughs
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Since 1993 ‘h
"D Q'___ Bestasante Tealiano f
ﬂ!ﬁ &—1@1 -

;- ionais
¥
Playa del Portet Y )\ Avenida de la Paz
03724 Moraira éﬂ‘ 03724 Moraira
96.649.04.32 - 96.574.32.56

) §
www.ledauphin. cor eV, restaurantevespas. com

Sinds 2007 uw vertrouwde adres voor een vriendelijke en

re-fresh

U vindt ons aan de Avda. de la Marina 45, local 1, tegenover Pepe
la Sal (San Jaime), aan de kant van de apotheek / Mister Minute

Schoonheidssalon

Facials ¢ Massages ¢ Paraffin
Treatments ¢ Body Treatments Tel: 965 748 947 / 671 807 525
Pedicures ¢ Manicures ¢ Waxing e.mail: refreshelaine@gmail.com
Syl LB E e www.salonrefresh.eu

PYG-GLIGK VLDEREN

Zwevend gelegd
zonder hak-of breckwerk

Woontrend Costa Blanca

865520803 - 634340438
Teulada/Benimarco CV 741
www.woontrendcostablanca.eu

-Antislip

-Comfortabel & slijtvast

-100% waterproof
-Geluiddempend

-Geschikt voor vloerverwarming
-Garantie: 10 jaar tot levenslang

Bij Woontrend Costa Blanca
keuze uit diverse merken & stylen :
planken, betonlook tegels & visgraat.

Kwaliteitsproducten en eersteklas service

Kom eens kijken in onze showroom!
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NIEUWE ACTIVITEIT: CREATIEF ACTIEF!

Er is een nieuwe activiteit!! Mode op maat wordt vervangen aangezien Cobi i.v.m.
familieomstandigheden terug naar Nederland is en Beatrijs de creatieve clubleden
graag een verjongde en uitgebreidere versie aan wil bieden.

Het NVOC atelier: Creatief Actief!!

Beatrijs heeft al jarenlang ervaring met het werken met stoffen en allerlei andere
materialen en ze wil met deze nieuwe versie vol originele ideeén zo snel mogelijk
elke dinsdag van 14.00 - 16.30 uur aan de slag in ons clubgebouw.

Maar daar heeft ze uw enthousiasme bij nodig. Ze zoekt mensen die op artistiek
en creatief gebied iets te vertellen hebben... Dat kan variéren van leer bewerken,
houtbewerken, haken, borduren, kaarten maken met stof of verf, kettingen,
sieraden maken, noem maar op. Ook een bezoek bij iemand thuis bijvoorbeeld om
te pottenbakken of te beeldhouwen staan op haar bucketlist, het zijn allemaal ideeén
om met elkaar te delen en uit te werken.

Hopelijk hebben we onder onze leden en dus ook onder de nieuwe leden iemand die
op een dinsdagmiddag een en ander wil komen vertellen over zijn of haar creatieve
hobby. Zo mogelijk kunnen we dan in de weken erna een workshop houden over dat
onderwerp. Maar elke dinsdag staan ook de naaimachines gewoon nog altijd klaar
om net als in het verleden met stoffen aan de slag te gaan. Ook als u maar af en
toe komt om wat te verstellen of te repareren bent u altijd van harte welkom. Het is
dus geen verplichting om elke week te komen ofschoon we het wel heel leuk zouden
vinden, want hoe meer zielen hoe meer vreugde. En bent u bezig met borduren,
breien of haken, allemaal gezellige bezigheden om onder het genot van een kopje
koffie of thee samen de middag door te brengen en ideeén uit te wisselen.

Er is dus voor elk wat wils, zolang we er met elkaar maar plezier aan beleven en
niets moet, maar veel mag en kan!! Het is alleen wel de bedoeling dat u uw eigen
materialen e.d. meeneemt.

U kunt u opgeven bij Beatrijs op dinsdagmiddag van 14.00 - 16.30 uur in ons
clubgebouw of nog liever van tevoren op telefoonnummer 0034-667441720 of per
email: pol6186@gmail.com.




Na Breda (NL), nu ook in Javea (ES).............
Praktijk voor Multidisciplinaire Natuurgeneeskunde

Bioresonantie Javea
“Reset Your Body and Mind"

Energetica, Bioresonantie en VAS techniek

Miranda van Harn, Calle San Joaquin 27, 03730 Javea
bioresonantie javea@outlook.com 0034 685210243 www.bioresonantiejavea.com

Hier had
uw advertentie

kunnen staan!

Adverteer in de NVOC - Nieuwsbrief
en/of plaats een banner op onze website:
www.nvoc-delagelanden.com

Vraag naar de aantrekkelijke tarieven
of kijk op de website onder: “Adverteren”
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VERSLAG BERGSTAPPERS PLUS 15 JANUARI 2023

Afgelopen 15 januari was het zo ver, mijn vuurdoop met de Bergstappers Plus groep. Op weg
naar La Font d’en Carros, vlak bij Oliva. De dag begon goed. Meer dan 20 enthousiastelingen
al carpoolend naar het startpunt van de wandeltocht.

De route erheen bleek al een avontuur op zich. Een lange stoet auto’s volgde braaf onze
reisleiders Jan & Cora. We reden keurig een paar rondjes door het sinaasappel- en mandarijnen
doolhof om vervolgens allemaal te verdwalen en 1 voor 1 alsnog op het startpunt te belanden.

Aldaar vertrokken we. We namen het pad PR-CV 347, dat bekend staat als Ruta dels Assagadors
en Cim de Covatelles. Het is een prachtig pad vanuit Font d’en Carros.

Eerst mooi een uurtje klimmen tot bovenop Cim de Covatelles. Daar wachtte ons een prachtig
uitzicht over enerzijds de bergenpartijen, anderzijds de vallei en Oliva zelf, met daar achter
natuurlijk de prachtige blauwe zee. We konden weer afdalen langs smalle paadjes omgeven
door bos. Dit ging allemaal een stuk sneller dan de heenweg. Enerzijds kwam dat door de
natuurlijke zwaartekracht. Echter werd onze reisleider ook wat onrustiger, hij rook de stallen.

Dit bleek een gezellige uitspanning op een pleintje in Font d’en Carros te zijn waar we al onze
overlevingsavonturen onder het genot van een drankje de revue hebben laten passeren.

Na weer keurig terug bij de verzamelplek te zijn afgezet, kon ik met een voldaan gevoel weer
naar huis. Ben benieuwd waar de volgende wandeltour ons brengt...

Met vriendelijke groet,

Erik Zonneveld

NVOC Dk LaGe LanDEN . I ; GINA 35



PaGIna

U belegt om geld te verdienen.
Vergroot uw kansen.

Gebruik Hugo's expertise.

Open nu een rekening en start met beleggen

N AT
www.hugoinvesting.com/nl 'l B s r

Ly o B ol -

Spanje: (+34) 951 56 56 56
Nederland: (+31) 20 4990762 I » N
Email: info@hugoinvesting.com Hl JGO INVESTING
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VERSLAG STADSWANDELING JALON/XALO 18 JANUARI 2023

Woensdag trokken we onder een staalblauwe hemel met volle zon maar met een
ijskoude wind naar Jaldn op culturele ontdekkingsreis. Onze sympathieke gids Bas
ging ons inwijden in de diepste geheimen van de stad en haar roemruchtig verleden.
We zagen de overblijfselen van een olijfperserij en een watermolen die het graan
maalde tot bak-waardig meel. Ook werd ons de verborgen symboliek verklaard
achter de gleufje/steeltje deurkloppers die de mooie herenhuizen sieren.

Door de eeuwen heen heerste er grote rijkdom in de stad door de kweek van
smakelijke rozijnen, echter met pit. Door de invoer van de pitloze rozijnen uit de
VS kwam het verval totdat men ontdekte dat men met deze druiven ook wijn kon
maken.

We zagen het statige huis van de destijds rijkste rozijnenboer die bijna de hele vallei
bezat. Een ‘liefhebber’ van allerlei moois die zijn tuin zelfs aangepast had aan zijn
‘romantische” wandelingetjes.

Het huis had de tand des tijds wel doorstaan maar is wel toe aan een meer dan
grondige renovatie.

Na de wandeling gingen we onze verkleumde beenderen opwarmen met een warme
choco of cortado en keerden we met dank aan Irene (voor de organisatie) en onze
bekwame gids tevreden huiswaarts.

Vifke
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Wij spreken

Butcher

5 EXLCE !’u—{f L {3 5&11& We have delicious pies and scotch eggs.
Gluten Free and Keto Diet options aavailable.
Contact us for any special requests,

Call for details about delivery.

Bent u op zoek naar;
Kogelbiefstuk, sukade of andere vieesproducten?
Kom gerust een keertje langs!

All our offers are posted on Facebook
al onze aanbiedingen zijn te vinden op onze Facebook

f The English Butcher Moraira . 0034605 533952 @
B4 TheEnglishButcherMoraira@gmail.com

° Ctra. Moraira-Teulada 170, European Centre, Moraira

Afscheid nemen vanuit je hart

3 o Erfenissen
“I servitur sl ; e
¢ Estate planning

= (sinds 1973) e Jur. advies koop-verkoop o.g.
Bezoekadres: Correspondentie-adres: E-mail: servitur@servitur.es
Edificio SERVITUR Apartado de Correos 216 Internet: www.servitur.es
Ctra. de Finestrat (CV758) 03508 BENIDORM
Urb. El Planet 7 (Alicante) Telefoon: (+34) 965 850 891
03502 BENIDORM Espafia Telefax: (+34) 965 866 988
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VERSLAG BEZOEK NEDERLANDSE AMBASSADEUR 20 JANUARI 2023

Vrijdag afspraak om half vijf bij de Lidl in Benissa. Robert en ik, Nicole, gaan naar
Alicante, Restaurant Darsena bij Panoramis. De heer Roel Nieuwenkamp, nieuwe
ambassadeur in Spanje van Nederland, ontvangt er de vertegenwoordigers van de
Nederlandse verenigingen in de regio.

Met de mooie visitekaartjes van Robert en enkele exemplaren van de laatste
nieuwsbrief (we waren de enigen die dit konden afgeven) werden we voorgesteld
aan de ambassadeur.

In de toespraak vertelde de ambassadeur dat hij verbaasd was over de de zeer
actieve verenigingen en andere Nederlandse aanwezigheden in de regio. Hij zei dat
hij zich soms gewoon in Nederland waande op sommige bezochte locaties.

Voor mij als Vlaming was het ook interessant om de Belgische consul te ontmoeten.
We hadden een aangenaam gesprek en hopelijk komt er nog een mooi vervolg.

Natuurlijk waren er de vertegenwoordigingen van de andere verenigingen. Wat ons
opviel en waar we af en toe wel eens jaloers voor aangekeken werden was ons
aanbod van padél, motorgroep, en ook de diversiteit van ons ledenbestand, Vlaams,
Nederlands, en de
inloop van veel “jongere
leden”, alsook onze
mooie nieuwsbrief.

We zijn terecht fier
op onze Nederlands-
Vlaamse Ontspannings
Club.

Wie wil weten hoe we
de auto van Robert
terug hebben gevonden
in de parking mag het
ons zeker vragen. De
parkinguitbater had
al een reddingsploeg
samengesteld.

Robert heeft me later
netjes terug bij de Lidl
afgezet.

Nicole Lesire
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Bezoek onze website www ._clinicabenissa.com
_ 'nfu en afspralnen online

fRon HemIed29

Huisarts: Dr. Max Meertens

Dermatoloog: Dr. Ruud Valks

Plastische chirurg: Dr. David Wijnberg
Tandartsen: Alexandra Rodriguez, Lian Donkers
Mondhigieniste: Martha Olaya

Podoloog: Philip Mann

Psychologie: Rian Rijsbergen, Petra Rendering e.a.

Avda. Pais Valencia 19, Benissa
Tel: 965733157 Spoedgevallen: 639 60 42 69
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EEN PENSEELSTREEK

Nou beste clubgenoten dat 2023 moet nog wel even wennen hoor, tenminste bij
mij plakt het nog niet echt. Er zijn jaartallen waar je iets mee hebt en andere
getallen horen op de een of de andere manier nu eenmaal niet bij je. Maar goed,
al met al is het inmiddels alweer februari en ook hier aan de Costa is het een echte
wintermaand.

Over winter gesproken, heeft u ook zulke prachtige foto’s en filmpjes van de sneeuw
gekregen. Onze kids denken volgens mij altijd dat we daar heel blij van worden. Ja
blij in de zin van ohh wat mooi, maar ohhh wat zijn wij blij dat wij hier lekker in de
zon zitten, met een blauwe lucht boven ons... helemaal top. Ik krijg het al koud als
ik naar al dat wit kijk.

Vroeger toen wij nog klein waren hadden we in mijn herinneringen altijd van die
echte witte winters met ijsbloemen op de ramen. Dan bouwden we met alle kinderen
uit de buurt sneeuwhutten en aten en speelden daar ook in, midden op straat op
‘ons’ pleintje. Of je ging met de hele familie op de schaats het IJsselmeer of de
vestinggrachten in Naarden op. Overigens had ik toen al de pest aan koude voeten,
zo klein als ik was. Toen reden de auto’s van de waaghalzen gewoon over het ijs
van het IJsselmeer, levensgevaarlijk natuurlijk. Zoals de vader van Erik bijvoorbeeld,
maar dat was zelf toen nog een grote kwajongen.

Wij gingen, zoals ik wel eens eerder geschreven heb, bijna ieder weekend naar
de Veluwe en of het nu sneeuwde of vroor... we moesten mee. Daar aangekomen
knoopte mijn vader de slee achter de auto en vlogen we als kleine ijselfjes door de
Veluwse bossen. Wat een feest was dat. Ja toen kon dat allemaal nog. Toen was
het leven althans voor ons kinderen één groot feest. Wij kenden geen oorlog en ons
leven speelde zich altijd buiten af. Misschien zitten we daarom hier ook altijd buiten
en misschien schilderen we daarom ook zo graag, omdat we door onze ouders
hebben leren kijken en observeren. Wie weet...

We zijn met onze schilderclub trouwens druk bezig
om iets Spaans op het doek te toveren. Ik ben
met een flamenco danseres bezig. Pfff wat een
drama, dan is de ene arm weer te lang, dan de
andere weer te kort. Ik word er helemaal gestoord h
van, maar gewoon nog even doorworstelen. Nee, ‘V
we hebben het niet altijd even leuk!! Als we onze

expositie af hebben zullen we die uiteraard graag
aan u tonen, maar nog even geduld!

Met deze wat rillerige winterse penseelstreek
hoop ik met het Spaanse vuur de warmte aan u
over te brengen voor de rest van de winter.

Lieve groet,
Ietje
NVOC Dk LaGe LanDEN
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Crica Lo Arecria Uw Nederlands/Belgische
- 1 huisarts aan de Costa Blanca
XM

Dr. Koen De Waegenaere
Huisarts
specialist functionele geneeskunde

Samenwerking met ASSSA, DKV, Sanitas en FiatC, Heeft u een verzekering in Nederland of
Belgie? Dan kunt u onze factuur gewoon zelf declareren bij uw verzekering.
(B..G geregistreerd in NL, erkend huisarts RIZIV in Belgie, Colegio de Medico in Spanje)

Bel voor een afspraak: +34 965 831336
Avenida Valencia 17 - Calpe - info@la-alegria.es

Specialisten:

T

Dr. Thomas Hoffmann Dr. Patrick Welter
Internist en Hematoloog Functional medicine specialist & huisarts

S

|

il

Dr. Nora Hendriks Dr. Peter Termohlen
Functional medicine & hormoon specialist ~ Cosmetisch arts, erkend door NVCG
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VERSLAG BERGSTAPPERS 21 JANUARI 2023

Op 21 januari 2023 gingen we met meer dan 30 mensen bergstappen op de Bernia. De
autorit er naar toe van bijna drie kwartier is op zich al een feestje. Je rijdt, vanaf Benissa, via
de CV749 omhoog met iedere keer prachtige en steeds wisselende uitzichten. Jammer voor
de chauffeur natuurlijk want die moet wel alle kronkels in de weg nemen en er ook nog op
bedacht zijn dat er zelfs vrachtwagens als tegenligger opduiken. ...Oeps, en dat gebeurde dus
ook. Op zo’'n smalle weg is dit wel even lastig. Gelukkig kwam iedereen zonder problemen
boven op de parkeerplaats bij “Casas de Bernia” aan. Hier was parkeerplek genoeg ondanks
dat het zaterdag was en er dus ook diverse Spanjaarden gingen wandelen. Het weer was
prachtig, heel veel zon en weinig wind en dan ook niet te warm of te koud.... geweldig. De
wandeling was uitgezet, en ook voorgelopen, door Harm, Irene en Reinier. Een veilig gevoel
dat alles klopt.

De groep, van in totaal 33 man, was eigenlijk te groot maar door splitsing in een wandel- en
een zg “snelwandel” groep kon ieder toch aan z'n trekken komen. De wandelgroep vertrok
als eerste (die doen er dus langer over he :-) ) en de snelwandel groep 10 min later. Tsja.....
en je raadt het al, halfweg op een behoorlijk smalle richel was de groep weer compleet. Wel
gezellig hoor! De wandeling zelf (direct vanaf de parkeerplaats) loopt, zoals een bergwandeling
betaamt, dus behoorlijk steil omhoog. Eerst nog over een betonpad maar daarna over losse
keienpaden, slingerend als een geitenpad, de berg op omhoog.

De wandeling was totaal ruim 6 km en had als terugkeerpunt het voormalige fort. De
fundamenten daarvan zijn nog goed herkenbaar. Hier werd gepauzeerd en kon in de
luwte van het fort de rugzak of het buiktasje worden aangesproken. Na deze pauze ging
de weg omlaag. Dat lijkt makkelijk maar op zo’n keienpad is dalen misschien wel lastiger
dan klimmen. Ook nu, en misschien wel meer dan op de heenweg, kon iedereen genieten
van de werkelijk schitterende uitzichten. Doordat de snellere groep vanaf het fort als eerste
omlaag ging, kwamen we elkaar nu pas weer tegen bij de parkeerplaats. Hierna wachtte een
driegangenmenu in Pinos. Allemaal uitstekend georganiseerd.

Alles bij elkaar een geweldige dag. Wij zien al uit naar de volgende wandeling.

Hans Modder




@

espai

vital

FISIOTERAPIA
i ESTETICA

New area of Advanced

Aesthetic Medicine physiotherapy

@ Anti-ageing Treatments © Home treatments

@ Varicose Veins Removal Z Reha_b|l|tat|ve
physiotherapy

@ Capillary Unit @ Treatments against
chronic pain

With this flyer, get a By showing this flyer you
free assessment + 20 : will also benefit from a
euros free on your first : 10% discount on your first

treatment, before 28 physiotherapy treatment
February 2022
MORE INFO ON: We are close
(64879 59 83 o you |

Take the first step
towards your well-being

info@espaivitalbenissa.com
www.espaivitalbenissa.com
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VERSLAG KOKEN MET EEN GLIMLACH 25 JANUARI 2023

Het was weer een gezellige boel woensdagmiddag 25 januari jl. in de keuken van het
clubgebouw. Acht enthousiaste ‘koks’ meldden zich bij Anneke om met haar hulp heerlijke,
uitdagende gerechten klaar te maken voor een viergangendiner. Na de koffie en de uitleg aan
de slag. De sfeer zat er direct in... met een lekker muziekje op de achtergrond gingen we
enthousiast aan de slag.

Elsbeth en Janny gingen aan de slag met het schoonmaken van de coquilles en de garnalen.
Het resultaat van hun inspanningen was heerlijk. Een bedje van zeewiersalade met daarop
een stukje gebakken zalm, een coquille en een garnaal en rondom frambozen-tijmsaus
gedrapeerd. Wat een paprika’s hebben Netty en Erna schoongemaakt! Een grote pan vol.
De stukken paprika werden gekookt en gepureerd. Onwijs lekker van smaak. De soep werd
geserveerd in een glaasje waarin eerst de soep en daarop room werd geschonken. Als
garnering was over het glas een garnaalspiesje gelegd.

Voor het hoofdgerecht had ik in Jacqueline een gezellige en goede kookmaat gevonden.
Samen de boodschappen gedaan en gezellig met onze uitdaging aan de slag.

De kabeljauwstukjes werden in plakjes pancetta gerold en aangebakken. Daarna in een
ovenschaal gelegd en samen met de aardappelschotel van krieltjes en zoete aardappel in
de oven gaar gebakken. De mosterd-tijmsaus voor over de vis en de zure roomsaus met
dijonmosterd voor de aardappelschotel waren heerlijk van smaak en pasten perfect bij de
gerechten.

Het nagerecht van Aurelia en Irene was spannend om te maken. De bananen werden gebakken
en afgeblust met cognac. Bij het afblussen een grote steekvlam. Geweldig en onwijs lekker.
Het maken van de toffeesaus was ook een uitdaging. De suiker moest gekarameliseerd worden
tot een goudbruine siroop. Dat moet met beleid want anders verbrandt de suiker. We stonden
allemaal mee te kijken hoe de suiker tot een stroperige toffeesaus werd gekarameliseerd.
Hartstikke leuk en ik ga het zeker zelf proberen.

Met onze gasten hebben we genoten van het diner. Iedereen zat te genieten van de heerlijke
gerechten. Bedankt Anneke... het was weer fantastisch om van jou de fijne kneepjes van het
koken te leren. Het was een leuke, gezellige en ontspannen middag.

Ria Koman
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COMPUTER CARE

Carrer les Capelletes 17 - Benitachell Ma.-Vr. 10-14u
www.comcare.es - info@comcare.es - tel: 965793599

Computer Care is sinds 1994 een professioneel bedrijf voor al uw
computer, audio en tv benodigdheden. U kunt bij ons terecht voor
nieuwe systemen of reparatie van huidige systemen.

Ook voor verbetering van uw WIiFi bereik in huis hebben we

passende oplossingen. U:ﬁ!—'i‘ SONOS

Wij leveren en installeren satelliet-tv-systemen voor de ontvangst
van Canal Digitaal en TV Vlaanderen. Wij zijn officiéle dealers voor
Canal Digitaal en TV Vlaanderen in Spanje. We kunnen tv's van
Samsung, LG en nog veel meer merken leveren.

Neem vrijblijvend contact met ons op voor meer informatie.

© cANAL DIGITAAL & TV VLAANDEREN

ons bedrijf doet ook in
Zonnepanelen - Inverters - Generatoren

www.NaturalSolar.es

Zonnepanelen zijn milieuvriendelijk en winstgevend.
Met zonnepanelen op uw dak wekt u uw eigen duurzame stroom op.
De zon is een schone energiebron die nooit opraakt.

Mgy =rems  info@naturalsolar.es - tel: 9661143061

F assortiment aan producten, zodat we zonder
zonneenerglesysteem kunnen samenstellen dat perfect past bij uw -i‘f"
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MALLE GEVALLEN HERAT - APRIL 1978

Reeds voorzien van een “Stukje Spanje” (zie achterin) werd mij gevraagd ook een “Malle
Gevallen” te doen. Gezien de actualiteit schoot me een situatie te binnen die voor mij destijds
wel mal was maar waarop in alle jaren daarna heel veel ellende is gevolgd.

Het is 1978 en we maken na ons verblijf in Kenya met het gezin (drie jonge kinderen) een
afsluitende reis van vier maanden door Azié: Pakistan, Afghanistan, Iran, Turkije en dan
de laatste vijf dagen direct door naar Nederland. Bij de Afghaanse ambassade in Pakistan
gekomen kregen we een visum voor maar drie weken in plaats van de normale twee keer zes
want, zo werd ons medegedeeld, 1 mei begint hier een pan islamitische conferentie en dan
dulden we geen christenen op ons grondgebied (sic), ergo 25 april wegwezen.

We reisden met een VW camper en de gangbare procedure destijds was kamperen in de
tuinen van hotels, die daar toen in die landen op ingesteld waren. Je kon dan gebruik maken
van hun faciliteiten. Zo ook in Herat, de westelijke Afghaanse grensplaats vlak bij Iran. In ons
hotel aldaar lagen de eetzaal en de sanitaire voorzieningen op de eerste verdieping. Een vrij
hoge, statige trap leidde erheen. Bij het eten keek een streng ogende man vanaf de muur op
ons neer, bleek president Daoud te zijn.

Na het eten terug naar de bus en de kinderen uitgekleed. Vervolgens op naar het sanitair
met de drie koters in pyjama en onder de arm een forse wc rol. Bij de trap aangekomen zie
ik tot mijn stomme verbazing dat links en rechts om de paar treden soldaten staan opgesteld
tot boven aan toe. Vreemd maar het was een brede trap, we konden er wel tussendoor.
Nog maller, zodra wij de eerste tree bereikten sprongen ze strak in de houding en streng
rechtuitkijkend salueerden ze voor ons (en de wc rol) tot we boven waren. Mijn vriendelijke
bedank-knikjes werden uiteraard genegeerd. Op weg naar beneden dezelfde procedure, nog
steeds bizar maar nu waren we voorbereid.

Benieuwd naar wat dit te betekenen had, de kinderen snel in bed gestopt en wij door een kier
van de gordijnen naar dat gebouw zitten gluren met voor de zekerheid al onze lichten uit - je
weet maar nooit. En ja daar arriveerden de limo's. Uit stapten de hoge omes met heel veel
gouden “slagroom” op hun uniform schouders. Generaals? En wat moesten die dan ‘s avonds
in een toch betrekkelijk onbeduidend hotel?

Op 27 april 1978 werd in Afghanistan een militaire coup gepleegd waarbij president Daoud
onmiddellijk is vermoord. En ja, die coup was voorbereid in een hotel in Herat, door generaals.
Slim gepland, alle buitenlanders waren de grens over, geen internationale complicaties,
ook geen conferentie meer trouwens. Sindsdien, en eigenlijk vanaf daarvoor al, heeft er in
Afghanistan geen echte vrede geheerst ~ het is nu 2023.

Coral Dekkers-Hulshoff Pol
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Open van dinsdag tot zondag van 13.00 tot 15.00 en van 19.00 tot 22.00

We organiseren events (‘s middags op afspraak en ‘s avonds) zoals:
verjaardagsfeest, trouwfeest, groepsfeest, verenigingsfeest.

U kunt nu ook voor de lunch reserveren!
Maxim Restaurante | Cabo San Vicente 1, 03724 Moraira | 96574 81 93 | 600 699 630
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VERSLAG ONTVANGST NIEUWE LEDEN 26 JANUARI 2023

Daar zaten we, het bestuur en de gastdesk, wachtend met een beetje spanning of
onze afspraak met de “nieuwe leden” succes zou hebben. We hebben de tijd niet
gehad ze te tellen... Mooie opkomst en hierna enkele tips die we hebben opgetekend.

e er werd gevraagd naar het wachtwoord en een nieuw wachtwoord van de
ledenpagina, en eentje dat wat gemakkelijker en leuker was om te onthouden.

e graag ook de foto bij de naam op de ledenlijst. Werk aan de winkel voor ons IT
team.

e komt er eens een ski uitstap?

e is er een schaakclub?

e een dame, heel actief binnen onze club, wil een zondagmorgen café organiseren
met als doel alleenstaanden of leden die een zondagmorgen contact zoeken een
leuke morgen te bezorgen. Activiteit in oprichting.

e we hebben ook enkele contacten genoteerd van leden die ons zouden kunnen
assisteren bij bar, redactie etc.

¢ We hebben 6 nieuwe leden mogen inschrijven.

Men was zeer tevreden over de communicatie per mail, met de nodige herinneringen

en ook berichten over de langere termijn planning werden zeer handig gevonden.

De sfeer was opgewekt en er werd veel gebabbeld... De kennismaking met de
nieuwe leden en onze gewone club namiddag gingen ongemerkt in elkaar over en
velen zijn gebleven.

Dit is nog niet het volledige verslag want we hebben vele mensen een vragenlijst
meegegeven. We zijn benieuwd. Het ganse vrijwilligersteam ging tevreden en
gelukkig naar huis.

Nicole Lesire
Evenementencommissie
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Joannes de Deoz.0

Thuiszorg Joannes de Deo is sinds de jaren 90 een begrip aan de Costa Blanca.
Onze zorgteams zijn klein en bestaan uit vaste medewerkers en u heeft altijd
een vast aanspreekpunt.

Wij staan voor persoonlijke betrokkenheid, professionaliteit en betrouwbaarheid.
Met ons trouwe team van medewerkers met het hart op de juiste plaats
bieden wij u de gewenste zorg op maat.

Ons aanbod bestaat uit persoonlijke verzorging, verpleging, huishoudelijke
verzorging, nachtdiensten en we beschikken tevens over een ruim aanbod
aan hulpmiddelen zoals rolstoelen, rollators, looprekken, etc.

Ons werkgebied is van Denia tot aan Benidorm.

Staat u in Nederland ingeschreven dan is thuiszorg een onderdeel van uw
basispakket. Wij hebben contact met de meeste Nederlandse
zorgverzekeraars waardoor u vaak recht heeft op 100% dekking.

Bel uw nederlands contactpersoon voor meer informatie
Bart
+34 652 456 770
+34 965 756 264
www.joannesdedeo.com
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VERSLAG CWEK ZATERDAG 28 JANUARI 2023

Vandaag, zaterdag 28 januari, hebben we met een grote groep deelnemers van 35
personen meegedaan aan de CWEK wandeling.

Wij zijn voor het educatieve gedeelte begonnen in de Ermita van Santa Teresita
del Nifio Jesus in Benimarraig, waar Irene ons uitleg gaf over het ontstaan, de
beschermheiligen, en waar de Ermitas in de huidige tijd voor worden gebruikt (rouw,
trouw en doop).

Daarna hebben we een prachtige wandeling door de Pou Poig vallei gemaakt. Waar
we midden in een mountainbike wedstrijd terecht kwamen. Dat ging op een spontane
manier erg leuk samen. Als er fietsers aankwamen ging de hele club aan de kant
van de weg staan aanmoedigen, wat door de fietsers op hun beurt erg gewaardeerd
werd. Ook werden we verrast door het trammetje, dat door dit gebied rijdt. Zelf ben
ik al eens met de tram geweest en kan dit iedereen aanraden. Heel indrukwekkend.

Verder kwamen we nog een paar kadavers van wilde zwijnen tegen. Niet zo'n prettig
gezicht. Robert wist te vertellen dat deze kadavers er lagen om de roofvogelstand
in het gebied in stand te houden. De jagers mogen dan zelf de interessantste delen
meenemen.

Na de laatste steile helling beklommen te hebben, zijn we naar Restaurant Manel
gegaan om daar van een heerlijke Spaanse maaltijd te genieten. Sommige
deelnemers zijn nog even blijven hangen voor een kopje koffie en we zijn allemaal
moe maar heel tevreden naar huis gegaan.

Irene en Reinier, onze hartelijke dank voor het organiseren van deze gezellige dag
onder de Spaanse zon.

Christina Grave




Het is fijn om
thuis te zijn

Nieuwe Seizoensgebonden Collecties
- Lakens - Bijpassende kussenslopen - Matrasbeschermers
- Gordijnen (met naaister service beschikbaar) en meer!
Alles om uw huis aan te kleden, alles onder één dak.

Partida Planet 177
ALTEA
Ma. /m Vri. 10.00 - 19.00
Zaterdag  10.00-14.00

T 965 841 399

THE

yorkshire linen

COMPANY
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STUKJE SPANJE - OUDE ROTSTEKENINGEN (PINTURAS RUPESTRES) I

Oude rotstekeningen kunnen enorm tot onze verbeelding spreken daar ze als het ware een
brug slaan tussen ons en mensen van duizenden jaren geleden. We hebben maar een vaag
idee van hoe hun leven er uitzag maar weten zeker dat het anders was dan dat van ons nu.
En toch blijken veel tekeningen zo herkenbaar!

Van die tekeningen zijn er heel wat bewaard gebleven. We vinden ze in grotten en op andere
beschutte plekken. In Spanje en Frankrijk alleen al zijn er zo'n 350 grotten bekend en de
oudste tekeningen worden nu op rond de 40.000 jaar oud geschat. Dit betreft tekeningen
in een grot in Nerja - in de buurt van Malaga - die niet eens zo lang geleden werd ontdekt
(1959). Datering is moeilijk omdat het gedaan wordt op grond van de gebruikte pigmenten.
Maar als de verwachtingen van de hier gevonden tekeningen uitkomen dan zou dat zeer
spectaculair zijn: het zouden daarmee de oudst bekende zijn, ouder dan de tot nu toe als
oudste beschouwde (30.000 jaar) van de grotten in Zuid Frankrijk bij Vallon-Pont d’Arc. Het is
zelfs mogelijk dat deze tekeningen werden gemaakt door Neanderthalers.

Vrijwel iedereen kent een naam als Altamira, een belangrijke grot in het hoge noorden van
Spanje. Maar wie er belangstelling voor heeft hoeft niet meteen zo ver te reizen. Ook in onze
regio zijn boeiende rotstekeningen te zien. Je vindt ze nogal eens in een abrigo. Een abrigo is
een welving naar voren van de rotswand boven een verticaal stuk, zoiets als een langgerekt
bushaltehokje maar van gesteente en zonder zijkanten. Vaak hoger gelegen, zodat je er
naartoe moet klimmen. Tegen het verticale gedeelte zijn dan de tekeningen aangebracht,
zodat ze toch nog enigszins beschermd zijn tegen weersinvioeden.

Precies deze situatie treffen we hier in de buurt aan op de Pla de Petrarcos. Om er te komen
neemt u de weg vanaf Benichembla richting Castell de Castells en sla vlak na de tweede brug
bij Villa Mercedes rechtsaf richting Vall d’Ebo. De Pinturas rupestres (rotstekeningen) staan
bij de afslag ook aangegeven. Parkeer een stuk verderop op de verbreding van de weg aan
de linker kant de auto, het pad begint aan de andere kant van de weg. Eerst loopt het naar
beneden door de droge rivierbedding en dan aan de andere kant weer omhoog. Het pad
wordt een trap die eindigt bij de uitleg borden van de tekeningen. Neem wel een verrekijker
mee want door de afstand, ze staan hoog, zijn ze ondanks hun grootte dan toch beter te zien.
Deze tekeningen zijn zo'n 8.000 jaar oud.

Vlakbij en rechts van deze grote tekeningen, langs een ander stenen trapje, is een mini hertje
geschilderd. Hoewel aangegeven met een ijzeren aanwijsstaaf is het ons alleen gelukt dit te
zien ‘s middags om een uur of vijf, waarvan hierbij de foto. --> wordt vervolgd
Coral DHP
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UW NEDERLAMNDSTALIGE VASTGOED MAKELAAR VOOR
CALPE, BENISSA, MORAIRA EN OMGEVING

VERTROUW DE VERKOOP VAN LW HUIS TOE AAN ONS PROFESSIONEEL TEAM

VOLLEDIGE BEGELEIDING BU AANKOOP ZOWEL ALS BLI VERKOOFP...
VAN ATOTZ

Cristian Botells Pevlas Y Jurgen de Kare

KANTOOR BEMISSA KANTOOR CALPE
Avda. de la Marina 302 Avda. del Port, n™1
03720 Benissa (Alicante) 03710 Calpe (Alicante)

== | (+34) 649 8515 25
w | (+34) 637 74 44 16

www.areacostablanca.nl
www.areacostablanca.be
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BELANGRIJKE ADRESSEN EN TELEFOONNUMMERS

Teulada-Moraira

Gemeentehuis 965 740 158
Policia Local 965 740 946
Rode Kruis 965 740 950
Brandweer 112
Guardia Civil 062
Medisch centrum Teulada 965 741 136
Medisch centrum Moraira 966 490 204
Nooddienst 112
Seprona 965 146 129

ANWB Benidorm
Edif. Coblanca 26, Avda Alf. Puchades
Telefoon: 965 858 926 - Fax: 965 854 887

Nederlandse ambassade in Madrid:

Passeo de la Castellana 259-D

28046 Madrid

Telefoon: 913 537 500

Tel. uitsluitend urgente noodgevallen: 629 654 321
Openingstijden: ma.- vr. van 09:00 - 17:00 uur.

Benissa

Brandweer 965 781 185
Guardia Civil 965 730 722
Automobilistenhulp RACE 965 730 194
Benitachell

Policia Local 608 962 567
Centro de Salud 965 739 075
Ayuntamiento 966 493 369
Proteccion Civil 112

Consulaat van Belgié:

Edificio Carbonell, Esplanada De Espafia 1-5
03002 Alicante

Telefoon: 965 929 147 - Fax: 965 141 757
E-mail: alicante@diplobel.be

Openingstijden: ma.- vr. van 09:00 - 14:00 uur.

OVERLIJDENSBERICHTEN

KERKDIENSTEN

Benidorm

Katholieke kerk: parochiekerk Nuestra Sefiora del
Mar (Rincén de Loix, bereikbaar met bus 9, elke
zondag om 11:00 uur.

Joodse kerk: synagoge van Benidorm, c/Berlin,
Rincon de Loix, iedere vrijdagavond.

Protestantse  kerk: van de Nederlandse
Interkerkelijke Gemeente: ‘Het Anker’, elke zondag
om 10:00 uur in het Kerkelijk Centrum ‘El Ancla’,
Calle Doctor Severo Ochoa 10, hoek Calle de la
Haya bij het BP benzinestation, Rincon de Loix
(telefoon: 966 865 977)

Moraira

Katholieke kerk: iedere zondag internationale eredienst
met lezingen o.a. in het Nederlands, elke zondag om
11:00 uur eucharistieviering in diverse talen.

Benimarco

Katholieke _kerk: internationale eredienst in
verschillende talen, w.o. Nederlands. Elke zondag
om 11:30 uur.

Dénia

Katholieke kerk: Maria-ten-Hemelopneming.
elke zondag 09:00, 12:00, 13:00 en 19:00 uur.
Kerk San Antonio:

elke zondag 08:00, 10:00, 11:00 en 19:30 uur.

Protestantse kerk: Ned. interkerkelijke Gemeente te
Dénia, C/. Sanchis Guarnar 9 (ten N.O. v/h kasteel)
Kerkdienst elke zondag om 11:00 uur, waarin een
Nederlandse predikant voorgaat.

Derk Rozema (686717454) of Bram Gerth (684452491)
helpen u op weg. Website: www.kerkdenia.nl

Calpe

Katholieke kerk: kerk Nostra Sefiora de la Merced,
Ctra. La Cometa s/n; elke zondag om 11:00 uur.
Internationale Evangelische Gemeente in Calpe,
elke zondag om 10.00 uur. Samenzang in het
engels en spaans, dienst in het engels, live vertaling
in duits of spaans middels headsets. Avenida
Diputacion 38, Calpe (tegenover Renault garage)
Www.el-es.com/dutch
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MEDIFIT

Therapie- & Revalidatie Kliniek
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& I Fysiotherapie
Manuele Therapie

Lymph Drainage

Acupunctuur

Podologie

A - Massage

Dietetiek

Orthopedische revalidatie
Neurologische revalidatie
Hart revalidatie

Sport revalidatie

Rug scholing

Medische fitness
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