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Dit is alweer de laatste uitgave van deze
nieuwsbrief voor het zomerreces. Vele leden
maken weer even plaats voor de toeristen die
onze mooie streek willen komen bezoeken.

De redactie gaat met verlof, al zullen eventuele
berichten uiteraard gewoon worden verspreid
via de email mailings, de website en facebook.

In oktober ligt de nieuwe nieuwsbrief weer
voor u klaar, zoals altijd. Haal hem op op de
altijd gezellige donderdag clubborrel!

Verslag wandeling Benissa
Spaanse conversatieles
Dia de Europa

Verslag motorrit

Nieuw in de bieb

en nog veel meer!




Uw aan- en
verkoopmakelaardij,
al 40 jaar in
|
Buenaventura Villas On(f)roerend goed°
Cira. Moraira - Calpe, 27

Edificio “Visialmar’;
03724 Moraira - Teulada
LN
Tel: 96 649 03 85 .
Bob Croughs HE

P

info@buenaventuravillas.com
www.buenaventuravillas.com

Ons kantoor is open van maandag
t/m vrijdag van 9:30 - 13:30 uur,

's middags op afspraak. @ J
m ‘\L-- e

Marike den Dulk

VERZEKERINGEN

-- www.marikedendulk.com --

| =
Begeleiding bij aan- en verkoop van onroerend goed,
nalatenschappen, afdeling buitenlanders (NIE nummers),

verzekeringen, overschrijvingen van auto’s en andere
dienstverleningen.

Voor meer informatie bel 96 649 03 47

Cami de’l Andrago 1, local 1A, MORAIRA

Email: mail@marikedendulk.com

Openingstijden: 9.00 - 14.00 uur van maandag t/m vrijdag
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Nederlands-VIaamse Ontspanningsclub

NVOC: voor contacten met Nederlandstaligen door middel van activiteiten op allerlei terreinen.

Correspondentieadres: Bezoekadres:
NVOC De Lage Landen El Corregidor
Calle Bérdica 1 Calle Bérdica 1
03724 Moraira-Teulada 03726 Benitachell
Spanje Spanje

Routebeschrijving:

Vanaf Moraira en Teulada rijdt u via de Ctra. Moraira-Benitachell richting de Mercadona.
Nog voordat u bij de Mercadona bent, ziet u aan uw rechterhand Clinica Asistel en
direct daarna slaat u rechtsaf de Urbanisatie Villotel in. Na de tweede verkeersdrempel
direct linksaf slaan. U ziet aan het einde van de weg het clubgebouw liggen.

Vanaf Javea en Benitachell rijdt u richting de Mercadona via de Ctra. Moraira-
Benitachell. Bij de rotonde voor de Mercadona rijdt u rechtdoor en u ziet al spoedig
de ingang van de Urbanisatie Villotel aan uw linkerhand. Daar slaat u linksaf de
Urbanisatie in. Na de tweede verkeersdrempel direct linksaf slaan. Aan het einde van
de weg ziet u het clubgebouw liggen.

Internet: https://www.nvoc-delagelanden.com
Facebook: https://fb.me/nvocdll
E-mail: info@nvoc-delagelanden.com
Voor copij voor nieuwsbrief of website: nvoc.publicatie@gmail.com
Lidmaatschap: Aspirant leden kunnen zich aanmelden bij de gastdesk of
de penningmeester.
Contributie: De contributie voor 2023 is vastgesteld op € 90,00 per persoon.

Bankrekening: IBAN: ES05 0081 0674 6300 0138 6544
BIC: BSABESBB

Colofon: Deze nieuwsbrief verschijnt 9% per jaar en ligt steeds voor u
klaar in ons clubgebouw. Vanaf januari 2006 zijn alle
nieuwsbrieven digitaal gearchiveerd op onze website en deze
kunnen daar onbeperkt worden geraadpleegd op de ledenpagina.

Redactie & lay-out: Marco Westrik

Eindredactie: Cora van Loon | Marion Hoed

Advertenties: Nicole Lesire

Volgende editie: Verschijnt op donderdag 12 oktober 2023

Kopij: Uiterste inleverdatum: woensdag 27 september 2023
E-mail: Uitsluitend naar: nvoc.publicatie@gmail.com
NVOC Dt LAGE LANDEN
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Avenida de Madrid 5

. Moraira 03724

SELECT VlllaS @ 0034 966 490 861
. 0034 616 002 993

Of Moralm X info@select-villas.es

Makelaars met jarenlange
ervaring, centraal
gelegen in Moraira,

met een uitzonderlijke,
professionele service
voor zowel kopers

als verkopers

i Wij spreken Nederlands

@& www.select-villas.es

Na Breda (NL), nu ook in Javea (ES).............
Praktijk voor Multidisciplinaire Natuurgeneeskunde

Bioresonantie Javea
“Reset Your Body and Mind"

Energetica, Bioresonantie en VAS techniek

Miranda van Harn, Calle San Joaquin 27, 03730 Javea
bioresonantie javea@outlook.com 0034 685210243 www.bioresonantiejavea.com
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by Cristina

PELUQUERIA HAIRDRESSING KAPPERS
@ O 682689698 865715860

CALLE MOSTOLES 43 (TABAIRA) TEULADA- MORAIRA
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BESTUURSSAMENSTELLING PER 23 MAART 2023

Functie | Naam | Aandachtsgebied
Voorzitter Robert Lem Accommodatie
629 165 229 Audio-video technieken
nvoc.roberto@gmail.com Tennis
Toneel
Secretaris Cora van Loon Redactie
+31 646 202 489 Evenementen en -kalender
nvoc.coravanloon@gmail.com Bergstappers
CWEK
Zangkoor
Penningmeester Arlette van der Burg - Mol Financién
609 274 245 Ledenadministratie
nvoc.arlettemol@gmail.com Bibliotheek
Biljarten
Bestuurslid Max van Putten Backup secretaris
699 965 572 Bridge
nvoc.maxvanputten@gmail.com Golf
Verzekeringen
Padel
Bestuurslid Nicole Lesire Evenementen
620 165 633 Gastdesk
nvoc.nicolelesire@gmail.com Commissies
Advertenties
Bestuurslid Marion Hoed Interieur
+31 622 744 614 Externe zaken
nvoc.marionhoed@gmail.com Redactie
Bestuurslid Ietje Speets Schilderen
636 544 842 Spaanse les
nvoc.ietjespeets@gmail.com Motorclub
Yoga
Creatief Actief
Tuinclub
Bestuurslid Aad Oxener Bar en keuken
+31 611 312 444 Golf
nvoc.aad@gmail.com Gastdesk
Bestuurslid Henk Moes Technische zaken
+31 650 208 336 Clubband Just Us
nvoc.henk@gmail.com Jeu de boules
Bestuurslid Vacature Dansen

Klaverjassen & schaken

NVOC Dt LaGE LANDEN
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4 BODY STRESS RELEASE The International Clinic
Unlocking tenshon - Restoring, sell-healing Mo RA. RA

BSRCOSTABLANCA

Dr. Guido Campman

Huisarts

Ctra. Moraira-Calpe 124 - Moraira

Tel: 966 491 259
24/7: 639 561 945

WWW.icmoraira.es

WWW.BSRCOSTABLANCA.COM

A J .. ... macha,s.l.
Adem 2

» Inkomsten- en vermogensbelasting www.gestorjavea.com
residenten en niet-residenten
» Fiscaal nummer / identificatienummer CiFalcia 2, local 1
= Notarigle zaken b La Guardia Park
» Vestigingsvergunning (residencia) Bt i S
» Rechiskundig advies (na afspraak) MO
« Onderhoud huls, in en zwembad F: 0-34-966470608
» Alle verzekeringen AXA, ARAG en DKV E: infoigesiararea com

Geopand ma-wij van 9-13 u
ha afspraak evt. ook ‘s middans

Charlotte van der Werf NCJ ledent0%korting
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COMMISSIES & CONTACTEN

Accommodatie Peter Croughs croughs.moraira@gmail.com 699 985 116
Robert Lem nvoc.roberto@gmail.com 629 165 229
Bar & keuken Aad Oxener nvoc.aad@gmail.com +31 611 312 444
Bergstappers Harm Kroon fam-kroon@live.nl 634 398 125
Bergstappers plus |Jan Jasperse nvoc.coravanloon@gmail.com +31 646 202 489
Cora van Loon
Bibliotheek Beatrijs Bachman pol6186@gmail.com 667 441 720
Biljarten Rien van Koulil rienvankoulil@gmail.com 626 926 890
Bridge Frans v.d. Steenoven | fransvandesteenoven@hotmail.com | 620 363 580
Clubband Just Us! | Theo Tappen theotappen@hotmail.com +31 629 530 948
Creatief Actief Beatrijs Bachman pol6186@gmail.com 667 441 720
CWEK Irene Zwolsman irenezwolsman@quicknet.nl +31 623 833 378
Dansen Ria Koman nvoc.dansen@gmail.com 633 405 580
Dorpswandelingen | Irene Zwolsman Irenezwolsman@gquicknet.nl +31 623 833 378
Evenementen Nicole Lesire nvoc.evenementen@gmail.com 620 165 633
en -kalender Cora van Loon nvoc.coravanloon@gmail.com +31 646 202 489
Filmavond Pieter IJfs filmavondnvoc@outlook.com +31 636 429 637
Gastdesk Nicole Lesire nvoc.gastdesk@gmail.com 620 165 633
Golf: Fred Klein nvoc.golf@gmail.com 675 614 575
www.nvoc-golf.nl | Truus Koppelaar +31 651 849 790
Inkoop bar & keuken| Netty Moes nettymoes@gmail.com + 31614 398 906
Jeu de boules Rien van Koulil rienvankoulil@gmail.com 626 926 890
Klaverjassen/keezen | Myriam Scheyvaerts | myriam.scheyvaerts@gmail.com 628 425 743
Koken met een Anneke Stik annekestik@outlook.com +31 646 877 806
glimlach
Ledenadministratie| Arlette van den Burg | nvoc.arlettemol@gmail.com 609 274 245
Motorclub Reinier Speets reinierspeets@hotmail.com +31654268168
Nieuwsbrief red Marco Westrik nvoc.publicatie@gmail.com 620 109 683
Nieuwsbrief Cora van Loon nvoc.publicatie@gmail.com 965 974 941
- eindredactie Marion Hoed
- advertenties Nicole Lesire nvoc.nicolelesire@gmail.com 620 165 633
Padel Max van Putten nvocpadel03754@gmail.com 699 965 572
Reizen Monique Croughs nvoc.clubreis@gmail.com 699 985 116
Schilderen Ietje Speets ietjespeets@hotmail.com 636 544 842
Babs Beemsterboer | beemster2@gmail.com 965 974 086
Spaanse les Joke Krediet jokeprivad@hotmail.com 687 075 852
Technische zaken | Zie het formulier in de| keuken van El Corregidor
Tennis Myriam Scheyvaerts | myriam.scheyvaerts@gmail.com 628 425 743
(voorzitter)
Tennis Carla van de Klashorst cardick96@gmail.com 646 821 163
Suurenbroek
(vicevoorzitter)
Tennis Reinier Speets reinierspeets@hotmail.com
(administratie)
Toneel Myriam Scheyvaerts | myriam.scheyvaerts@gmail.com 628 425 743
Tuinclub Lieke Hoeks liekehoeksspanje@gmail.com 602 669 672
Wandelingen Calpe| Adri Petri a3.petri@gmail.com +31 651 513 931
Website Marco Westrik nvoc.publicatie@gmail.com 620 109 683
Yoga Ietje Speets nvoc.ietjespeets@gmail.com 636 544 842
Zangkoor ‘Alegria’ | Cora van Loon alegriazangkoor@gmail.com +31 646 202 489
Ziekencontact via | Beatrijs Bachman pol6186@gmail.com 667 441 720
NVOC Dt LaGge LANDEN PaGina 9
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Wij spreken uw taal: 0034 965 744 918

Constructie en makelaardij,
uw specialist voor de
van uw

villasbuigues.com woning aan de Costa Blanca

LT

Villas Buigues’

Creating Dreams
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Maandag ADEM Macha 8
Hele dag Biljartclub Adios con Amor 32
10:00 - 12:30 Koorrepetitie AREA Costa Blanca 50
%Z;gg i 1(75-_%% E?dt?lln s°c||park Bar Cafeteria La Cultural 24
1845 uirerlifknaanwezig Voo Bar-Restaurante Moka Teulada 18
het bridgen Bioresonantie Javea 4
19:00 - 22:30 Bridgedrive BSR Costa Blanca 8
. Buenaventura Villas 2
I?e!lgilca\l; g Biljartclub e Bl 23
10:00 - 12:00 Tennisclub Solpark Cl!n!ca La Alegria 34
14:00 - 16:30  Creatief actief Clinica La Lluca 38
19:30 Klaverjassen en keezen Computer Care 42
Der Rohrdoktor 24
Woensdag Espai Vital 40
Hele dag behalve o FD Travel Group 28
van 10.30-12.00 Biljartclub . e .
10.00 - 13.00  Toneel (la Senieta) Hospital Clinica Benidorm 26
10:45 - 12:00 Yoga HUGO Investing 33
Vanaf + 13:00  Golf International Clinic Moraira 8
Jose’phina Boutique 16
Rgencggrdag Biljartclub Kuiper internationale,verhuizingen 16
10:00 - 13:00 Tekenen en schilderen Le Dauphin & Vespa's 30
11:00 - 12:30 Jeu de boules (in het Loops by Cristina 6
15.00 - 17,00 gaak Ivgnl Morkaira) Marike den Dulk verzekeringen 2
.00 - 17. adel Solpar ;
17:00-20:00  Clubmiddag mz)(;li?t NI gg
17:00 - 18:00 Geldzaken . .
17:00 - 18:30  Bibliotheek, uitleen en Ortopedia Bondia 44
verkoop van boeken, Pieter Verbeek verzekeringen 12
fotokopiéren Re:fresh 30
. Restaurante Olive Tree 20
Vrijda ;
HeleJ dagg Biljartclub Ronald \{an Spanje 18
10:00 - 12:00 Tennisclub Solpark Select Villas 4
14:15 uiterlijk aanwezig voor Servitur 32
het bridgen Sevisal 14
14:30 - 18:00 Bridgedrive Solar in Spain 36
Telitec 12
5;2??1%?00 Golf The English Butcher 32
. Villas Buigues 10
Maandelijks Woontrend Costa Blanca 30
Bergstappers eerste zaterdag Yorkshire Linen 48
Bergstappers+ derde zondag
CWEK laatste zaterdag
Filmavond tweede woensdag
Tuinclub eerste dinsdag, na info
Danslessen vrijdag om de week
(aanmelden bij contactpersoon)
NVOC Dt LaGge LANDEN PaGina 11



» 1000Mb
* IBRE

IVA Inc
per maand

(20.66 + iva)

' bellvandaag

fl condities zijn van toepassing - a i
I:
.sr: Iezcs@izr;feﬁfet TELITEC
cotsecled

www.telitec.com aq;my ot

Wg adviserven ook !ﬂg w thuis
33 jaar Verbeek Verz&éerug

Vraag vrijblijvend offerte aan
Kantoortijden: ma. t/m vr. van 09.00 - 14.00

[, TEL 966493295 {gyiibeny

Seguros

mail@pieterverbeek.com
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EVENEMENTENKALENDER

Onderstaande activiteiten zijn onder voorbehoud.

JULI 2023
3 Cava ontbijt
14 Danslessen
28 Danslessen

AUGUSTUS 2023

11 Danslessen

25 Danslessen
SEPTEMBER 2023

10 Barbecue

27 Koken met een glimlach

OKTOBER 2023

16-20 Bridgereis*****
NOVEMBER 2023

23 Algemene ledenvergadering

26 Pubquiz

Voor meer informatie: www.nvoc-delagelanden.com/evenementenkalender

*¥x%% Bij deze activiteiten: inschrijven bij de gast\_/fouwen. Uw betalingsbewijs is uw toegangsbewijs.
DEELNAME AAN ONZE CLUBACTIVITE}TEN IS GEHEEL VOOR EIGEN RISICO

Houdt u onze website en mededelingen per e-mail in de gaten voor
nadere details, wijzigingen en eventuele overige activiteiten.
Mededelingen of artikelen voor website en Nieuwsbrief dienen
uitsluitend naar nvoc.publicatie@gmail.com te worden verzonden.
NVOC Dk LaGe LANDEN PaGIna 13
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Distribuidor oficial

INDUSTRIAS Y DISTRIBUCIONES

SEVISAL, S.L.

VINOS Y CERVEZAS

C/ Ondara, 10 - Tel. 96 574 09 96
03725 TEULADA (Alicante)
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IN MEMORIAM CHRIS SLOT

Ongeveer 12 jaar geleden leerden wij Chris en Anja kennen, want zij waren net in
hun nieuwe huis in San Jaime getrokken. Meteen hadden we een goede relatie met
elkaar en nu na al die jaren zijn we hele goede vrienden geworden. Chris was altijd
optimistisch en genoot van zijn leven met Anja in Spanje.

Zoon Paul en Karoline kwamen graag met de kinderen naar hun huis in San Jaime.

Wij en al onze vrienden hebben genoten van zijn liefde voor de kookkunst. Vele
malen hebben wij van zijn nieuwe recepten kunnen proeven. Chris hield van de
mensen en respecteerde je, zoals je was. Hij kon debatteren als de beste en hij hield
van lekker eten en... een heerlijk glaasje wijn.

Chris was een bevlogen iemand, die gek was op zijn Anja en kinderen en kleinkinderen.
Hij had er alles voor over. Ook zijn vrienden vergat hij niet en hij stond altijd voor ons
allen klaar. Ook voor de club had hij een warm hart.

Wij allen, als de NVOC De Lage Landen Moraira, wensen Anja, Paul, Karolina, Filip,
Sofie en Bruno heel veel sterkte toe in deze moeilijke dagen.

Wil en Liesbeth Nijman

s
sl
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JOSEPHINA

JOSEPHINA BOUTIQUE

Avda. Madrid n° 7

03724 Moraira

Tel: 96 574 5440
Jjosephinaboutique@hotmail.com

Internationaal

O Kuiper '\ verhuizen

DE INTERNATIONALE VERHUIZER

Van Houten Industriepark 12 Kuiper De Internationale Verhuizer verzorgt
1381 MZ Weesp . L uw internationale verhuizing tot in de puntjes.
Nederland - Wekelijks rijden er luchtgeveerde verhuiswagens
" naar en vanuit onder meer Frankrijk, Spanje,
+31 (0)294 418080 . b, Portugal, Zwitserland en ltali¢.
info@kuiperbv.nl

. ® Eigen (Nederlandstalige) vestigingen in
www.kuiperbv.nl

heel Zuid-Europa
* Wereldwijd betrouwbaar en ervaren
agentennetwerk
® Moderne opslagfaciliteiten in Nederland
en op de bestemming
® Tevens frequent op andere Europese
en Overzee bestemmingen
* Door combinatielading gunstige en
concurrerende tarieven!

FEDEMAC u pakt uw ko{fertje' -
#BYs FEDENAC wij de rest!
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SPAANSE CONVERSATIELES

Heb je interesse om Spaans te leren en steeds beter te kunnen spreken in deze mooie taal?
Hierbij bieden wij vanaf september de mogelijkheid om conversatielessen te volgen in ons
clubgebouw.

Wij hebben contact met Patricia Armifiana, een professionele docente Spaans. Ze is 56 jaar,
komt uit Barcelona en woont sinds 5 jaar in Moraira. Patricia heeft haar masters degree
Education & Translation Engels en Spaans behaald aan de universiteit in Spanje en in de
Verenigde Staten. Ze geeft reeds 35 jaar les waarvan 25 jaar aan een college in de VS en als
(medisch en juridisch) tolk.

Maar vooral is het met Patricia leuk om te converseren over diverse praktische onderwerpen
en bijvoorbeeld culturele, historische en traditionele Spaanse zaken en reizen, binnen en
buiten Spanje. Ze spreekt Engels, Frans, Duits, maar geen Nederlands. Diverse clubleden
kennen haar al van haar privé conversatielessen aan de haven. Patricia is bereid om in ons
clubgebouw vanaf september Spaanse conversatieles aan te bieden aan groepen. De groepjes
zullen bestaan uit minimaal 6 en maximaal 10 deelnemers. Het zal gaan om conversatieles
voor beginners, half-gevorderden en gevorderden.

In september zal Patricia graag persoonlijk kennismaken en met behulp van een testje kijken
wie het best in welke groep zou passen. Deze lessen kunnen dan op dinsdagmorgen van 9
tot 10 en van 10 tot 11 uur en op woensdagmorgen van 9 tot 10 uur worden ingepland. De
kosten zijn 10,— euro per persoon, per uur. Ze gebruikt professionele materialen waar ze veel
ervaring mee heeft.

Om het een en ander goed te organiseren zal ze aan het begin van elke maand willen weten
wie aanwezig zal zijn, en verzoeken die maand vooruit te betalen. Bij ziekte of andere
onverwachte absentie zal de les op een ander moment kunnen worden ingehaald, daar is ze
flexibel en begripvol in. Er wordt ook rekening gehouden met ieders verblijf hier in Spanje,
vakanties zoals kerst, zomer- en herfstvakantie, of een clubreis etc.

Als een les gemist wordt kan een privéles (12,— p.p. per uur) of on-line les (15,— p.p. per uur)
worden gevolgd om het in te halen, of wat huiswerk worden meegegeven. Voor beginners is
het missen van een les wellicht lastig maar voor de anderen is dat geen probleem, omdat een
conversatieles min of meer op zichzelf staat. Maar we begrijpen dat het geen zin heeft om met
een groepje van minder dan 5 personen te zijn omdat er door haar ook huur betaald wordt
voor het gebruik van het clubgebouw.

We gaan half of eind september van start met de groepslessen en zijn benieuwd wie interesse
heeft. Cora zal de namen van degenen die interesse hebben verzamelen en doorgeven aan
Patricia, zodat zij afspraken voor kennismakingsgesprekjes in september kan regelen.

Graag dus je aanmelding naar nvoc.coravanloon@gmail.com. We denken hiermee het aanbod
Spaanse les te kunnen uitbreiden naar ieders keuze en zijn benieuwd hoeveel belangstelling
hiervoor is.

Vanzelfsprekend blijft Joke Spaanse les voor beginners, met name gericht op de grammatica,
verzorgen.

Met vriendelijke groet,

Het bestuur

NVOC Dt LaGE LANDEN Pacina 17



* X %
* *
* *

* *
* 4 *

RONALD VAN SPANIJE

Wat kan ik voor u betekenen?

Nederlandse auto op Spaans kenteken zetten
APK keuring (ITV)
Sleutelbeheer

Neem vrijblijvend contact op met Ronald van Spanje voor een offerte.

Calle Mercado 14 bajo GSM: 611 406 301
03726 Benitachell Email: ronaldvanspanje@gmail.com

Bar-Restaurante

MOKA

Midden in het centrum van Teulada, tegenover het
gemeentehuis, vindt u Bar-Restaurante Moka.

Geniet van heerlijke tapas, tostadas en bocadillos of
maak een keuze uit de heetlijke gerechten van de
kaart. U heeft al een dagschotel met drankje en
koffie of nagerecht voor slechts € 10,00!

Bar-Restaurante Moka Teulada
Plaza de la Constitucion 3, Teulada
Telefoon: 96 527 05 09
facebook.com/mokateulada
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EEN PENSEELSTREEK

Ja dit is alweer de laatste penseelstreek van dit seizoen 2022/2023. Vandaag is het 23 mei...
het stortregent en het is 16 graden buiten, het dondert en het bliksemt en het is zowel buiten
als binnen donker om ons heen. Vorig jaar, ook op 23 mei was het schitterend zonnig weer
en 27 graden... wat een verschil!! Echt weer nu om achter de computer te schuiven en alle
achterstallige post eens even bij te werken, want aan onze heerlijke Costa komen we vaak aan
al die “binnendingen” niet toe. Zelfs het schilderen moet er dikwijls onder lijden, maar nooit op
donderdag! Behalve in augustus, want dan hebben de meeste clubleden bezoek van kinderen
en kleinkinderen of ontvluchten zelf de zomerse warmte.

Als u de entree van het clubhuis binnenkomt, ziet u recht voor u het prachtige nieuwe schilderij
van Babs hangen met de Iberico varkens. Een week geleden zagen we tot onze grote schrik
op het Nederlandse nieuws dat de Pata Negras, zoals de varkens worden genoemd, bijna
geen eikels van de steeneiken meer konden vinden en dat er een groot watergebrek heerste
in het zuidwesten van Spanje -het Iberisch schiereiland en met name in Andalusié en in de
Extremadura- om de varkens van water te kunnen voorzien. Aangezien de buien inmiddels
ook daar al zijn gevallen, hopen we maar dat die problemen in de dehesas, de gebieden waar
ze hun eikels zoeken, enigszins zijn opgelost.

De Ibericos, oftewel de “Knorretjes” zoals wij ze noemen, leven natuurlijk niet alleen van
eikels, maar ook van vers gras, mais en graan, maar een volwassen dier eet wel zo'n 7 tot
10 kilo eikels (bellotas) per dag en dat is heel wat! Deze varkens zijn niet zoals onze biggetjes
mooi roze, nee ze zijn donker van kleur en hebben zwarte hoeven, vandaar ook de naam Pata
Negra (zwarte poot). Het vlees is vooral bekend vanwege de Ibérico ham met zijn nootachtige
smaak en zijn gemarmerde vlees dat gemaakt wordt van de poten en de bil.

Toen onze zoon een net pratende peuter was en woordjes ging leren zoals boe, béeg, knor,
nou ja dat was dus een soort snurkgeluidje, werden het van lieverlee ook woordjes die hij
noemde bij het aanwijzen van een plaatje, zoals koe.. boe, paard.. hihihi, schaap.. bééé en
vark.. knor grgrkk! “*Nee het is een varken”, maar het bleef steevast een vark. Ik snap waarom
een buitenlander zoveel moeite heeft met de Nederlandse taal. Oh ja nog zo 'n leuke... 1 lam
uhhh.. 2 lammen, nee 2 lammeren, nou ja ze mekkeren vandaar misschien? Ach zo kunnen
we nog bladzijden volschrijven.

Voorlopig gaan we de zomer tegemoet met hopelijk weer mooi weer en met deze knorrige
penseelstreek wens ik u ook in de thuislanden veel gezondheid toe en blijf vooral genieten van
al het heerlijks dat Spanje biedt!!

Ietje Speets

NVOC Dk LaGe LanDEN
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m  Driegangen menu € 34,99

RESTAURANTE OLIVE TREE

Internationale Moderne Keuken

(inclusief halve fles wijn)

e Zondag lunch menu
Camino del Paellero, 4, 03724

Moraira, Alicante, Spain 5
+35 966 490 655 Driegangen menu € 29,99
info@theolivetreerestaurant.es (inclusief halve fles wijn)
www.theolivetreerestaurant.es
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VERSLAG CLUBREIS 24 T/M 29 APRIL 2023 - DEEL 2

In de vorige Nieuwsbrief is verslag gedaan van onze eerste dagen in Avila. Nu zijn we in Salamanca, de
studentenstad van Spanje. Terwijl we kennismaken met onze gids Inma komt er al een groep tieners in
het blauw luidruchtig over de Romeinse brug. En bij de uitleg bij de universiteit komt Inma niet meer
boven het gejoel uit, want schoolklassen kinderen zijn allemaal op zoek naar het ‘kikkertje’ op de gevel.
Het verhaal gaat dat als je het kikkertje ziet (miniklein, op de doodskop midden-rechts) je dan toegelaten
wordt tot de universiteit.

In Salamanca kijk je je ogen uit, prachtige kathedralen, bewerkte gevels, zoals het *huis met de schelpen’
en pleinen, zoals het Plaza Mayor. Hier wordt het meest zuivere Spaans gesproken, dus we kunnen fijn
oefenen als we op een terrasje de menukaart bekijken.

Dan is het donderdag, Koningsdag, en we zijn in Segovia. Een totaal andere sfeer hangt hier. Onze gids
Laetitia begint bij het Romeinse aquaduct uit te leggen dat al deze 24.000 blokken graniet los gestapeld
zijn. Ze is niet te stuiten in haar verhalen en we lopen langzaam de hoofdstraat met haar door. De panden
zijn hier mooi bewerkt en de stad ademt een klassieke schoonheid, met name door de enorme kathedraal
en het kasteel, op het laatst van de tour. Het kasteel heeft Walt Disney geinspireerd voor zijn kasteel van
Cinderella.

We kiezen op de terugweg een terras op de levendige markt, en zakken af richting aquaduct, waar de
bus staat voor het vervolg: een bezoek aan het Palacio Granja San Ildefonso. Het paleis en de tuinen van
Versailles waren hier de inspiratiebron. Robert maakt hier onze groepsfoto.

Na het diner kijken we nog even in de hotelbar en worden verrast door Ierse muziek en dans!

Vrijdag pakken we de koffers voor een stuk terugtocht, via Alcala de Henares. We wandelen hier een paar
uur tussen de deels middeleeuwse gebouwen en strijken neer op een terras in de gezellige hoofdstraat.
Het leuke van een clubreis is dat je steeds met andere clubleden de meest interessante en grappige
verhalen uitwisselt, daar is genoeg tijd voor. We komen langs het geboortehuis van Miguel de Cervantes,
de schrijver van ‘Don Quijote en Sancho Panza'.

Als we in de bus zitten voor het vervolg naar Cuenca missen we Yvonne. De opluchting is groot als we
haar zien, terwijl ze de agent naast haar blij een kus geeft als zij de bus ziet.

In Cuenca rijden we eerst door de indrukwekkende kloof voordat we de weg omhoog nemen en bovenaan
de stad stoppen. Daar lopen we met onze koffers een stuk naar
beneden naar ons hotel, ‘Leonor de Aquitania’. We hebben
nog nooit zo’'n schitterend uitzicht uit de kamer gehad: op de
kloof, met de parador aan de overkant.

De volgende dag kunnen we daar volop van genieten. We
wandelen over de loopbrug, hoog boven de kloof, en zien de
‘hangende huizen’. We wandelen omlaag door de stad met
prachtige uitzichtpunten. We kijken nog eens in een moderne
kathedraal met mooie glas-in-lood ramen en waar juist een
dienst is. Dan lopen we weer naar boven, naar het terras bij
de oude kathedraal, waar vooral de voorgevel indruk maakt. |
We nemen nog eens een wijntje hier en een salade daar, en |

dan is het tijd om in de bus te stappen.

Tijdens de terugweg genieten we van mooie muziek in
de bus en waarderen Antonio, onze chauffeur.

Monique en Peter, weer bedankt voor het organiseren
van deze prachtige clubreis!

NVOC Dk LaGe LanDEN
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EU gecertificeerd & 10 jaar garantie

Y S . &
eenmalige investering ! @ SunDlsc
onderhoudsvrij Solur_SysiC.s

laag stroomverbruik Verwarm uw zwemwater
geen PV-panelen nodig  rechtstreeks met zonne-energie.

Persoonlijke offerte/

contact?

@® 674539645 g
www.sun-disc.com.es

GEMAAKT IN HOLLAND
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IN MEMORIAM HENNY STACK-PHILIPSEN

Afgelopen vrijdag, de 26e mei, is na een
lange lijdensweg van ons heengegaan
Henny Stack-Philipsen. De maandag
erop is zij in Javea gecremeerd.

Zij is 83 jaar geworden en was vele
jaren een actief lid van onze club. Zij
heeft jaren met verschillende partners
gebridged.

Zij laat een dochter en een aantal klein-
en achterkleinkinderen na.

Zij is nu uit haar lijden verlost en kan in
vrede rusten.

Lida Ensink

Huisarts: Dr. Max Meertens

Dermatoloog: Dr. Ruud Valks

Plastische chirurg: Dr. David Wijnberg
Tandartsen: Alexandra Rodriguez, Lian Donkers
Mondhigieniste: Martha Olaya

Podoloog: Philip Mann

Psychologie: Rian Rijsbergen, Petra Rendering e.a.

Avda. Pais Valencia 19, Benissa
Tel: 965733157 Spoedgevallen: 639 60 42 69
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Wij geven u
@1@ vooraf een prijs

Snelle ontstoppingsdienst

Reiniging van leidingen en buizen
Verwijderen van wortels
hogedrukreiniging
opsporen van verstoppingen zonder breekwerk
septic tanks (ook sanering daarvan)
deskundige afwerking

24 uurs service
*we leggen ook zwembadtegels onder water!*

bel ons op 966 490 731 of mobiel 696 291 728

Email tristan.buhl@freenet.de - www.derrohrdoktor.jimdo.com

Bar Cafeteria

La Cultural

Teuloda

Bar Cafeteria La Cultural is al meer dan 90 jaar een begrip in Teulada.
Gevestigd in het pand van de Sociedad recreative Cultural is Bar Cafeteria
La Cultural het culturele en sociale centrum van Teulada. Daarmee- is het
de ideal locatie voor een Spaans of Engels ontbijt, een heerlijke lunch of
een uitgebreid-diner. U heeft al-een drie gangen menu voor slechts € 17,00
inclusief wijn! Uiteraard kunt u ook gewoon genieten van koffie met gebak!

Bar Cafeteria La Cultural

® Plaza de la Constitucién 10, Teulada
© 685 77 59 39

& culturalteulada.es

& info@culturalteulada.es

6O facebook.com/culturalteulada
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VERSLAG TUINCLUB 2 MEI 2023

Met een klein groepje tuinclubleden gingen we naar La Teteria Jardin de los
Sentidos. Dit is een tuin en ook een bed en breakfast vlak voor Altea. De tuin heeft
grote hoogteverschillen. Helemaal beneden is de barranco, waar vijvers zijn met
koikarpers. De tuin doet tropisch aan. Er waren aparte decoraties, gemaakt van
0.a. zaden. Ook een aantal opmerkelijke planten. In de tuin waren veel zitjes en
prieeltjes. We genoten van de taart en milkshake die ons beloofd waren. Het was
een geslaagde middag.

Ria Koolen




f Q @ |IEDERE DAG IN HET HCB

PCR TEST ANTIGEEN TEST
@ IN ALLE CENTRA

(23
ELISATEST | REISPAKKET Maak je
PCR + ANTIGEEN TEST a fS p ra a k o p

96 585 38 50

~LJJ HOSPITALCLINICA
ALLE INFO OVER UURREGELING, TESTEN, GROEPEN EN FAMILIES EN VEEL MEER IN 7"§ BENI DORM

https://testcovid.clinicabenidorm.com/ NO00&e



HCB Benidorm, het beste en uw nummer 1 ziekenhuis aan de Costa
Blanca Een uitgebreid team, inclusief Nederlandstalige artsen,
toegewijd aan de Nederlandse en Belgische patienten.

Wij hebben een contract met de meeste grote Nederlandse zorg-
verzekeraars, waardoor u recht heeft op 100% dekking, zonder
administratieve rompslomp.




PARADORES in Spanje

*;’, G . iEh
8 dgn vanaf € 395 p.p. '| 1] ”“"“ Wi

Www. paradoresre|zen com

aaaaaaaaaaaa

0 TRA\IEL GROUP

e AUTOREIS - PARADORESREIZEN
AUTORONDREIZEN

8 dgn vanaf € 295 p.p.

www.autoreiswinkel.nl
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VERSLAG MOTORRIT COSTA RIJDERS ZATERDAG 6 MEI 2023

We ontmoetten elkaar bij de Harley ‘tent’ in Moraira. Eerst nog een cortado en
vervolgens moest er een route bedacht worden. Ware het niet dat Kees van der Laan
al een papiertje op zijn brandstoftank had geplakt met tape *&*%#3$@.... Oké, de
geavanceerde route navigatiesystemen van de 4 BMW volgers hoefden dus geen
‘dienst te doen’. Hadden wij er vertrouwen in? Ja hoor.... Het maakte immers niet uit,
ze zijn altijd weer aan te zetten om terug te komen. Was helemaal niet nodig, Kees
wist de weg! Hij leidde ons achter Moraira om langs kleine weggetjes, die wij met
de scooter al eens hadden ontdekt. Reinier & Leoniek als rijders 2, Rien van Koulil
als rijder 3, Bart van Dael als rijder 4 en Louis Jansen als rijder 5. Met een totaal
gecumuleerd aantal pk’s van tegen de 500 aan volgen we Kees op de bumper.... Kees
had de vaart er prima in en had er ‘zin an’. Zijn lange lijf op een 450 cc shopper kwam
de motorpret ten goede. Elke bocht even gaan verzitten en gaan met de banaan!

In Pego een stop gemaakt voor een *bakkie’ en uitvoerig bijgekletst over het favoriete
onderwerp op slechts 2 wielen. Méér heb je eigenlijk niet nodig vinden wij. Volstrekt
terzijde: we groeten vanzelfsprekend iedere tegemoet rijdende motorfiets maar
driewielers krijgen geen hand omhoog. Dan moet je maar een motorrijbewijs gaan
halen... Alhoewel die driewielers er wel ‘ruig’ uitzien.

Na Pego wist Kees een weg: de 728, die we nog niet eerder hadden ontdekt.
Heerlijke lange bochten, deels in de schaduw, deels met een zonnetje en steeds een
prima wegdek. Gelukkig niet van de korte bochtjes zoals bijvoorbeeld de rit naar
Guadelest. Lange bochten, dus lekker ‘uithangen’.

Leoniek merkte op dat er een piepje aanging als Kees zijn richtingaanwijzer
gebruikte, in Kees zijn geval een ‘clignoteur’. Kennelijk modern in de 80er jaren,
niet superirritant maar wel aanwezig voor de
minder slechthorenden. Het is toch wel heel
grappig om te zien dat je met een lichte *fiets’
van slechts 450cc (weliswaar met de dubbele
bovenliggende nokkenas) minstens net zoveel
lol kunt hebben als met moderne ‘Beamers’ die
vol zitten met moderne snufjes. Zo'n relatief
lichte motorfiets laat zich heerlijk rap sturen
door bochten, zonder al te veel spierkracht.

Kees, we hebben van jou en je route genoten
en hopen dat je een volgende rit minstens net
zo uitdagend gaat neerzetten. Voor Leoniek en
Reinier was je vandaag let-ter-lijk nummer 1!
Als ik mag spreken voor Bart, Rien & Louis zal
dat niet anders zijn.

Reinier Speets
NVOC Dk LaGe LanDEN PaGINa 9




Since 1993 ‘h
"D Q'___ Bestasante Tealiano f
ﬂ!ﬁ &—1@1 -

;- ionais
¥
Playa del Portet Y )\ Avenida de la Paz
03724 Moraira éﬂ‘ 03724 Moraira
96.649.04.32 - 96.574.32.56

) §
www.ledauphin. cor eV, restaurantevespas. com

Sinds 2007 uw vertrouwde adres voor een vriendelijke en

re-fresh

U vindt ons aan de Avda. de la Marina 45, local 1, tegenover Pepe
la Sal (San Jaime), aan de kant van de apotheek / Mister Minute

Schoonheidssalon

Facials ¢ Massages ¢ Paraffin
Treatments ¢ Body Treatments Tel: 965 748 947 / 671 807 525
Pedicures ¢ Manicures ¢ Waxing e.mail: refreshelaine@gmail.com
Syl LB E e www.salonrefresh.eu

PYG-GLIGK VLDEREN

Zwevend gelegd
zonder hak-of breckwerk

Woontrend Costa Blanca

865520803 - 634340438
Teulada/Benimarco CV 741
www.woontrendcostablanca.eu

-Antislip

-Comfortabel & slijtvast

-100% waterproof
-Geluiddempend

-Geschikt voor vloerverwarming
-Garantie: 10 jaar tot levenslang

Bij Woontrend Costa Blanca
keuze uit diverse merken & stylen :
planken, betonlook tegels & visgraat.

Kwaliteitsproducten en eersteklas service

Kom eens kijken in onze showroom!
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NIEUW IN DE BIEB

Karen Rose - In het vizier

Een nieuwe thriller van bestsellerauteur Karen
Rose, de koningin van Romantic Suspense.
‘In het vizier' is wederom doorspekt met
spanning, erotiek, intriges, moord en bedrog.
Openbaar aanklager Kristen Mayhew heeft een
geheime aanbidder die haar brieven stuurt en die
precies lijkt te weten wat ze denkt en waar ze
is. Behalve een stalker is hij ook levensgevaarlijk,
IN HET want hij heeft zich ten doel gesteld criminelen te
”WEH vermoorden die Kristen niet veroordeeld heeft
o kunnen krijgen. Maar het gevaarlijkste is dat hij

' Kristens diepste geheim kent. Een geheim dat
haar er tot nu toe van weerhield in te gaan op
de avances van Abe Reagan, de rechercheur die
haar bijstaat sinds ze doodsbedreigingen ontving.
Terwijl een seriemoordenaar steeds gruwelijker
te werk gaat, ontwikkelt zich een gepassioneerde
relatie tussen Kristen en Abe, zelfs nu de
moordenaar uit is op vergelding en Kristen zijn
doelwit is.

Nicci french - In hechtenis

In hechtenis is de spannende literaire thriller van . )

het wereldberoemde schrijversduo Nicci French, S ) BF MIEUWE
bekend van onder andere de Frieda Klein-serie. \_ ’ ficei
Tabitha zit vast in een huis van bewaring, d french
beschuldigd van moord op buurman Stuart Rees. f
Van de bewuste dag kan ze zich echter haast niets
herinneren, ze leed aan een depressie. Toch denkt

ze dat ze onschuldig is. Wanneer ze merkt dat = -
haar beoogde advocaat hieraan twijfelt, besluit ze

zelf haar verdediging op zich te nemen. Maar dat " I c c I
blijkt lastig vanuit de cel. Diverse kennissen uit het [ h
dat ze weer in het dorp was komen wonen met l E n c
argusogen wordt bekeken. Zou iemand haar de

dorp en haar ex bezoeken haar in de gevangenis,
waardoor ze erachter komt dat Stuart weinig
schuld in de schoenen proberen te schuiven of |N HEEHTEN'S
heeft ze het misschien toch zelf gedaan?

vrienden had en dat zij zelf vanaf het moment
NVOC Dt LAGE LANDEN PaciNa 31



Wij spreken
g, ;'-."..j'.-_'

53-’11&& wlh 5{'}1;& We have delicious pies and scotch eggs.

Gluten Free and Keto Diet options aavailable.
Contact us for any special requests,
Call for details about delivery.

Bent u op zoek naar;
Kogelbiefstuk, sukade of andere vieesproducten?
Kom gerust een keertje langs!

All our offers are posted on Facebook
al onze aanbiedingen zijn te vinden op onze Facebook ~ SCAN ME

f The English Butcher Moraira . 0034605 533952 @

B4 TheEnglishButcherMoraira@gmail.com

° Ctra. Moraira-Teulada 170, European Centre, Moraira

Afscheid nemen vanuit je hart

Wserviturs..

(0 Erfenissen () [Estate Planning
() Testamenten ¢» Juridisch advies koop-verkoop o.g.

Edif. SERVITUR, El Planet 7 Ctra. de Finestrat (CV758), 03502 BENIDORM (Espaiia)
Tel.: (+34) 96 585 0891 « E-mail: servitur@servitur.es « www.servitur.e
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U belegt om geld te verdienen.
Vergroot uw kansen.

Gebruik Hugo's expertise.

Open nu een rekening en start met beleggen
www.hugoinvesting.com/nl

Spanje: (+34) 951 56 56 56
Nederland: (+31) 20 4990762 I o N
Email: info@hugoinvesting.com Hl JGO INVESTING
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Comtca Lo Arecnis Uw Nederlands/Belgische

. x, huisarts aan de Costa Blanca
XM

Dr. Koen De Waegenaere
Huisarts
specialist functionele geneeskunde

Samenwerking met ASSSA, DKV, Sanitas en FiatC, Heeft u een verzekering in Nederland of
Belgié? Dan kunt u onze factuur gewoon zelf declareren bij uw verzekering.
(B..G geregistreerd in NL, erkend huisarts RIZIV in Belgie, Colegio de Medico in Spanje)

Bel voor een afspraak: +34 965 831336
Avenida Valencia 17 - Calpe - info@la-alegria.es

Specialisten:

T

Dr. Thomas Hoffmann Dr. Patrick Welter
Internist en Hematoloog Functional medicine specialist & huisarts

S

|

il

Dr. Nora Hendriks Dr. Peter Termohlen
Functional medicine & hormoon specialist ~ Cosmetisch arts, erkend door NVCG
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VERSLAG BERGSTAPPERS ZATERDAG 13 MEI 2023

Tot het laatste moment bleef het spannend of de wandeling door kon gaan. De
weersvoorspellingen waren niet best. Gelukkig kregen we ‘s morgens vroeg de
verlossende mail: “"HET GAAT DOOR"!

Irene wachtte de deelnemers op bij Pan Pan & Jamoén Jamén in Moraira. Peter en
Marjolein wachtten bij Mas y Mas in Benitachell op de deelnemers uit Benitachell en
Parcent. In een hele stoet van auto’s kwam Irene vervolgens, met de deelnemers,
ook naar Mas y Mas. Vervolgens met zijn allen naar het startpunt van de wandeling:
bij de stalen ketting die auto’s tegenhoudt, maar wandelaars toelaat. Via de route die
Peter, Irene en Marjolein hebben voorgelopen, klommen we vlot de steile hellingen
op naar de paal bovenop de Tossal Gros. Prachtig uitzicht over Javea. Aan de andere
kant zagen we Cullera en Pedreguer liggen. Ons was zelfs een blik op Ibiza gegund.

De afdaling terug naar de auto was makkelijk en comfortabel: een asfaltweg met
een geleidelijke daling en geen auto’s. Alleen maar natuur en mooie uitzichten.
Irene had in Arco Iris in Benitachell een maaltijd geregeld voor 18 personen. Heerlijk
gegeten en zeer gezellig. We waren pas om 17:00 uur weer thuis.

Een mooie dag, ondanks de slechte weerberichten! Bedankt Peter, Marjolein en Irene!

Niek en Aurelia

PAGNA 35
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VERSLAG DIA DE EUROPA 13 MEI 2023

Het was weer erg gezellig. Stand NVOC “bemand” door Coral, Lydia, Lieke en mijzelf.
Meer belangstelling dan vorig jaar.

De Duitsers hadden heerlijke kartoffelsalat en de Amas de Casa de Moraira lekkere
tapas. Onze kaas en stroopwafels werden ook zeer gewaardeerd en de 3 flessen
advocaat met slagroom waren helemaal op. Uitgeschonken in 70 (30 cc) glaasjes!

Kortom, weer een leuke dag. Helemaal omdat het niet regende en wij alle vier plastic
jassen bij ons hadden.

Arlette

NVOC Dk LaGe LanDEN



INICA
LLUCA

Sinds begm april 2023 is de Costa Blanca Noord een
Nederlandse huisartsenpraktijk rijker. Anne-Marie Le
Clercq & Gawein Remmerswaal zijn u graag van dienst.

U kunt bij Clinica La Lluca terecht voor:

* Consulten

* Recepten

* Bloedonderzoek

* Kleine chirurgische ingrepen

* Rijbewijskeuring voor het CBR
» Stervensbegeleiding

Ook behoort een huisbezoek in Moraira, Teulada,
Benitachell & Javea tot de mogelijkheden. Want bent u
niet in staat om naar Huisarts Javea te komen, dan
verdient u de zorg die u nodig heeft aan huis!

DRS. ANNE-MARIE LE CLERCQ & DRS. GAWEIN REMMERSWAAL
Nederlandse Huisartsen in Javea, BIG geregistreerd

Carretera de Benitachell 218 - 03739 Javea - www.huisartsjavea.com

+34 865 992 563 - +34 677 681 521
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VERSLAG KOORREISJE NAAR VALENCIA 15 MEI 2023

Wat een superleuk initiatief van Peter Neeteson, dirigent van ons zangkoor, om een
koorreisje naar Valencia te organiseren! Dat blijkt ook wel uit de aanmeldingen... 49
clubleden, waarvan 30 koorleden, melden zich aan voor dit leuke uitstapje.

We vertrekken om 8.30 uur en dat is voor enkelen van ons voor dag en dauw.
Rond 11.00 uur zijn we in Valencia. We worden afgezet dichtbij de locatie voor de
masterclass met een professionele dirigent en professionele koorleden. Peter heeft
een keuze gemaakt uit nummers uit ons repertoire, die we met de dirigent Josep
Lluis Valldecabres en enkele leden van zijn koor gaan oefenen.

Er wordt ons met humor heel veel geleerd ten aanzien van ademhaling, gebruik van
onze stem en presentatie. We genieten ervan en zijn verbaasd over het resultaat
van zijn begeleiding. Wat kunnen we mooi en zuiver zingen en nog gelijk ook. Dat is
echt een hele ervaring. Peter begeleidt ons op de piano en geniet zichtbaar van wat
wij met elkaar presteren.

Helaas gaat het uur te snel voorbij. We hadden nog veel meer willen zingen onder de
leuke leiding van deze bevlogen dirigent. Gelukkig heeft Robert een heleboel filmpjes
gemaakt en kunnen we alles nog eens rustig beluisteren en nagenieten.

Na de masterclass is het tijd voor de lunch en iedereen gaat in groepjes zijn weg.

Om stipt 15.00 uur worden we door de bus opgepikt om naar het Palau de les Arts (in
de Stad van de Kunsten en de Wetenschap) te gaan. Het concertgebouw is prachtig,
met fantastische akoestiek in de verschillende zalen. We kijken onze ogen uit.

De dag vliegt om en veel te snel moeten we weer terug richting Moraira, waar we om
19.00 uur aankomen. Wat een fantastische en leerzame dag hebben we met elkaar
gehad. Voor herhaling vatbaar. Peter en stuurgroep, hartelijk dank voor de organisatie
van deze leuke koorreis. Leerzaam en heel gezellig. Wanneer gaan we weer?

Ria Koman
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@

espai

vital

FISIOTERAPIA
i ESTETICA

New area of Advanced

Aesthetic Medicine physiotherapy

@ Anti-ageing Treatments © Home treatments

@ Varicose Veins Removal Z Reha_b|l|tat|ve
physiotherapy

@ Capillary Unit @ Treatments against
chronic pain

With this flyer, get a By showing this flyer you
free assessment + 20 : will also benefit from a
euros free on your first : 10% discount on your first

treatment, before 28 physiotherapy treatment
February 2022
MORE INFO ON: We are close
(64879 59 83 o you |

Take the first step
towards your well-being

info@espaivitalbenissa.com
www.espaivitalbenissa.com
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VERSLAG DORPSWANDELING BENISSA 17 MEI 2023

Om 09.15 uur is iedereen aanwezig op de afgesproken parkeerplaats. Rustig lopen
we naar de plaats voor het gemeentehuis, alwaar Ger vanuit Calpe op zijn motorfiets
komt aangereden. Ger is vandaag onze gids. We zijn met 11 man, een superfijne
groep.

We wandelen door Benissa, waarbij Ger veel weet uit te leggen over de prachtig
bewaarde middeleeuwse gebouwen. De bezichtiging van de basiliek is indrukwekkend.
Ger vertelt over de saamhorigheid van de bevolking, zij onderhouden gezamenlijk
deze mooie kerk.

Het verhaal van de invloedrijke familie Abargues loopt als een rode draad door
de interessante wandeling, met anekdotes en mooie verhalen. Bijvoorbeeld de
wonderen die verricht zijn door Purissima Xigueta, de beschermheilige van Benissa.
We eindigden bij het vorstelijke huis van de familie Abargues, nu een prachtig
museum met stijlkamers.

Daarna een gezellige en heerlijke lunch. Kortom een fantastische dag, met dank aan
Ger, Irene en Reinier voor de perfecte organisatie.

Cees en Lumi Eekman
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COMPUTER CARE

Carrer les Capelletes 17 - Benitachell Ma.-Vr. 10-14u
www.comcare.es - info@comcare.es - tel: 965793599

Computer Care is sinds 1994 een professioneel bedrijf voor al uw
computer, audio en tv benodigdheden. U kunt bij ons terecht voor
nieuwe systemen of reparatie van huidige systemen.

Ook voor verbetering van uw WIiFi bereik in huis hebben we

passende oplossingen. U:ﬁ!—'i‘ SONOS

Wij leveren en installeren satelliet-tv-systemen voor de ontvangst
van Canal Digitaal en TV Vlaanderen. Wij zijn officiéle dealers voor
Canal Digitaal en TV Vlaanderen in Spanje. We kunnen tv's van
Samsung, LG en nog veel meer merken leveren.

Neem vrijblijvend contact met ons op voor meer informatie.

© cANAL DIGITAAL & TV VLAANDEREN

ons bedrijf doet ook in
Zonnepanelen - Inverters - Generatoren

www.NaturalSolar.es

Zonnepanelen zijn milieuvriendelijk en winstgevend.
Met zonnepanelen op uw dak wekt u uw eigen duurzame stroom op.
De zon is een schone energiebron die nooit opraakt.

Mgy =rems  info@naturalsolar.es - tel: 9661143061

F assortiment aan producten, zodat we zonder
zonneenerglesysteem kunnen samenstellen dat perfect past bij uw -i‘f"
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VERSLAG BERGSTAPPERS PLUS 21 MEI 2023

Omdat er in de uitnodiging werd gesproken over een niet al te zware wandeling
wilden we ons wel eens wagen aan de Bergstappers Plus. En ook omdat het de
laatste wandeling van het seizoen was.

We werden verrast met een prachtige wandeling in een voor ons onbekend
gebied tussen Benissa en Calpe. Heerlijk weer, goed begaanbare wegen, prachtige
vergezichten en heel prettig gezelschap maakten de wandeling bijzonder aangenaam.

Het nazitten in het centrum van Teulada was daarnaast nog eens een hele fijne
afsluiting. Cora en Jan, hartstikke bedankt voor het organiseren van deze prachtige
dag.

Everlyn en Pieter




After an extensive dedication to healthcare,
Bondia Orthopedics was born.
The spirit of the company is to provide a service

of maximum need for the population,
especially the citizens of the Marina Alta region.

Let us take care of you!

We are here for you
We are here to help you

—— QOur
services:

Hospital service

We work hand in hand with
the Marina Salud Hospital
during the week on cafl that
correspoends to us and we
have a direct and
professional relationship
with specialists from
differant areas.

(Jortopediabo

ndia

"8

Home care service

I you con't come to our
store, wa go to your home.

@

Personalized advice

W attend you in a
personalized way
thraughout the sales
process and offer post-sale
suppart,

II

-

ORTOPEDIA BONDIA TEAM

Awvenida L'Alcudia, 35 Bajo Derecha. 03720-Benissa (Alicante)
630 44 44 23 Also visit our online store:

Custom fabrication
& Wae are specialists in custom

gm manufacturing: orthoses,
H

compression garmeants,
inmoles, ctc.

¢ WO

info@ortopediabondia.es www.ortopediabondia.es
PacIna 44 NIEUWSBRIEF JUNI



VERSLAG SPEURTOCHT TEULADA 24 MEI 2023

Woensdag 24 mei stond een heuse speurtocht in Teulada op het programma, waarop meer
dan 40 personen hadden ingeschreven. Helaas waren de weergoden ons niet goedgezind,
want dinsdagnacht brak een immens onweer los en viel de regen met bakken uit de lucht.
Woensdagochtend waren de wolken nog pikzwart en dus zwaar beladen met regen. Toch
stonden een tiental moedigen, gewapend met regenjas en paraplu, op de parking te wachten
om de speurtocht aan te vatten. Eerst gauw een blitzbezoekje aan de tegenoverliggende
gemeentelijke begraafplaats gebracht, maar toen er om 10.00 uur nog steeds geen verdere
deelnemers op de parking waren toegekomen, begon de twijfel of de speurtocht met dit
dreigende kille weer wel zou doorgaan. Na een telefoontje met Coral werd duidelijk dat de
speurtocht in de ochtend was uitgesteld naar een latere datum, maar de lunch zou wel
doorgaan. Dit was met een ultiem mailtje die ochtend omwille van de weersomstandigheden
nog verstuurd... maar welke geen van de vroege vogels die op de parking stonden, nog
hadden gelezen toen ze naar Teulada vertrokken.

Het minigroepje samen met Marianne en Coral besloot dan maar iets te gaan drinken in
La Cantina, schuin tegenover het nabijgelegen voetbalveld. Sommigen gingen voor koffie,
maar een aantal ook voor een carajillo, een typisch koffie-rum drankje, wat je aardig kan
opwarmen. Daarna deed ieder zijn eigen ding tot 14.00 uur, waarna we met X personen aan
twee lange tafels in het gekende typisch Spaanse restaurant La Cultural in het stadscentrum
van Teulada een lekkere meergangenlunch genoten.

En ook dat was een avontuur, want het restaurant had sinds het onweer geen stroom meer
en heeft de hele lunch voor de grote groep moeten koken op 1 gasbrander en 1 plancha. Dat
verklaart meteen waarom de tapas niet erg warm waren en waarom de frietjes veelal pas
arriveerden nadat de secundo plato reeds half verorberd was. Maar niemand stoorde zich
eraan: er vioeide veel wijn en we zaten veilig en droog van lekker eten te genieten, terwijl
er buiten weer een watergordijn neerkwam. Een pluim voor het La Cultural personeel voor
hun huzarenstukje zonder stroom... De speurtocht hebben we nog tegoed, maar het was een
gezellig dagje samen.

Karla Vanhulle
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Open van dinsdag tot zondag van 13.00 tot 15.00 en van 19.00 tot 22.00

We organiseren events (‘s middags op afspraak en ‘s avonds) zoals:
verjaardagsfeest, trouwfeest, groepsfeest, verenigingsfeest.

U kunt nu ook voor de lunch reserveren!
Maxim Restaurante | Cabo San Vicente 1, 03724 Moraira | 96574 81 93 | 600 699 630
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VERSLAG KOKEN MET EEN GLIMLACH 31 MEI 2023

Wat was het weer heerlijk, de lekkerste hapjes gekookt met ons ledenclubje. We
genoten van het voortreffelijke resultaat op het mooie terras van ons clubgebouw.

PaGINa 4
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Het is fijn om
thuis te zijn

Nieuwe Seizoensgebonden Collecties
- Lakens - Bijpassende kussenslopen - Matrasbeschermers
- Gordijnen (met naaister service beschikbaar) en meer!
Alles om uw huis aan te kleden, alles onder één dak.

Partida Planet 177
ALTEA
Ma. /m Vri. 10.00 - 19.00
Zaterdag  10.00-14.00

T 965 841 399

THE

yorkshire linen

COMPANY
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STUKJE SPANJE - ALBARRACIN - DEEL 1

We waren er al een paar keer “langs” gereden. Dat wil zeggen zodra je Albarracin dicht nadert
rijd je door een tunnel die onder het stadje doorloopt waardoor je er weinig van ziet. We
besloten om een paar dagen op die tunnel te bivakkeren.

In de ruim ten westen van Albarracin gelegen Montes Universales, een gebergte met kennelijk
veel herten - ze staan op vrijwel elke menukaart - ontspringt het riviertje de Guadalaviar.
Dit stroomt oostwaarts. In de loop van flink wat millennia is in de buurt van Albarracin in de
rotsen een diepe canyon uitgesleten. De rotswand daar rijst naast de weg verticaal omhoog.
Zeer imposant. Aan de andere kant van de weg kabbelt in het frisse groen het riviertje. Was
dit vroeger veel woester?

Al kronkelend loopt de Guadalaviar op een bepaalde plaats in dat dal in een langwerpige,
globaal noord-zuid lopende lus en boven op de hooggelegen rots binnen die lus, waar dus het
riviertje in de diepte omheen stroomt, is Albarracin ontstaan. Natuurlijk kwam er eerst een
fort maar niet als vesting. Het was de woonstede van een zeer welgestelde en uitgebreide
Moorse familie. Daaromheen ontstond het stadje. Het geheel was - en is nog steeds ten
dele - ommuurd. Omdat het bleef groeien, breidde het zich later ook uit naar het oosten en
westen op de tamelijk verticale wand van het dal zodat het nu een T-vorm heeft. Tot hoog
op de berg loopt nog steeds een muur met wachttorens. Via de oude en ook vanuit onze
omgeving bekende manier (spiegels, vuren) seinde men van toren naar toren. Ze vertelden
ons dat berichten op die manier binnen een uur van daar tot diep in Andalucia konden worden
doorgegeven.

Veel huizen zijn gebouwd van de locale steensoort en die is wat geel-bruin tot rossig. In
de afgelopen jaren is ijverig gerestaureerd en wel op een briljante manier. Terwijl iedereen
voorzien wilde worden van alle moderne gemakken, werd tegelijkertijd vastgehouden aan
het uiterlijk van het middeleeuwse bouwen. Dat was verplicht. Het resultaat is verbluffend,
als een stap terug in de tijd. In sommige van de nogal smalle straatjes mogen toch auto’s
komen maar alleen van bewoners of leveranciers. Nou fijn voor hen, de ruimte was vaak niet
meer dan enkele centimeters naast de spiegels! Voor ons fantastisch natuurlijk om overal
ontspannen te kunnen lopen en je ogen uit te kijken.

Ons hotel had een flinke verdieping lager dan de straat een prachtig, zonnig terras. Maar
als het toch nog te fris was om buiten te ontbijten, moesten we weer een trap lager naar
een ruimte onder dat terras, met maar drie kleine, hooggeplaatste raampjes. Daarachter
bleken schietgaten te zitten. Ah, best veilig eten dus achter zo’'n dikke, middeleeuwse
verdedigingsmuur!

Coral Dekkers - Hulshoff Pol

Wordt vervolgd

— & ¢ - F L E - : o % _.
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UW NEDERLAMNDSTALIGE VASTGOED MAKELAAR VOOR
CALPE, BENISSA, MORAIRA EN OMGEVING

VERTROUW DE VERKOOP VAN LW HUIS TOE AAN ONS PROFESSIONEEL TEAM

VOLLEDIGE BEGELEIDING BU AANKOOP ZOWEL ALS BLI VERKOOFP...
VAN ATOTZ

Cristian Botells Pevlas Y Jurgen de Kare

KANTOOR BEMISSA KANTOOR CALPE
Avda. de la Marina 302 Avda. del Port, n™1
03720 Benissa (Alicante) 03710 Calpe (Alicante)

== | (+34) 649 8515 25
w | (+34) 637 74 44 16

www.areacostablanca.nl
www.areacostablanca.be
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BELANGRIJKE ADRESSEN EN TELEFOONNUMMERS

Teulada-Moraira

Gemeentehuis 965 740 158
Policia Local 965 740 946
Rode Kruis 965 740 950
Brandweer 112
Guardia Civil 062
Medisch centrum Teulada 965 741 136
Medisch centrum Moraira 966 490 204
Nooddienst 112
Seprona 965 146 129

ANWB Benidorm
Edif. Coblanca 26, Avda Alf. Puchades
Telefoon: 965 858 926 - Fax: 965 854 887

Nederlandse ambassade in Madrid:

Passeo de la Castellana 259-D

28046 Madrid

Telefoon: 913 537 500

Tel. uitsluitend urgente noodgevallen: 629 654 321
Openingstijden: ma.- vr. van 09:00 - 17:00 uur.

Benissa

Brandweer 965 781 185
Guardia Civil 965 730 722
Automobilistenhulp RACE 965 730 194
Benitachell

Policia Local 608 962 567
Centro de Salud 965 739 075
Ayuntamiento 966 493 369
Proteccion Civil 112

Consulaat van Belgié:

Edificio Carbonell, Esplanada De Espafia 1-5
03002 Alicante

Telefoon: 965 929 147 - Fax: 965 141 757
E-mail: alicante@diplobel.be

Openingstijden: ma.- vr. van 09:00 - 14:00 uur.

OVERLIJDENSBERICHTEN

Chris Slot
Henny Stack-Philipsen

08/09/1946
01/11/1939

30/04/2023
26/05/2023

KERKDIENSTEN

Benidorm

Katholieke kerk: parochiekerk Nuestra Sefiora del
Mar (Rincén de Loix, bereikbaar met bus 9, elke
zondag om 11:00 uur.

Joodse kerk: synagoge van Benidorm, c/Berlin,
Rincon de Loix, iedere vrijdagavond.

Protestantse  kerk: van de Nederlandse
Interkerkelijke Gemeente: ‘Het Anker’, elke zondag
om 10:00 uur in het Kerkelijk Centrum ‘El Ancla’,
Calle Doctor Severo Ochoa 10, hoek Calle de la
Haya bij het BP benzinestation, Rincon de Loix
(telefoon: 966 865 977)

Moraira

Katholieke kerk: iedere zondag internationale eredienst
met lezingen o.a. in het Nederlands, elke zondag om
11:00 uur eucharistieviering in diverse talen.

Benimarco

Katholieke _kerk: internationale eredienst in
verschillende talen, w.o. Nederlands. Elke zondag
om 11:30 uur.

Dénia

Katholieke kerk: Maria-ten-Hemelopneming.
elke zondag 09:00, 12:00, 13:00 en 19:00 uur.
Kerk San Antonio:

elke zondag 08:00, 10:00, 11:00 en 19:30 uur.

Protestantse kerk: Ned. interkerkelijke Gemeente te
Dénia, C/. Sanchis Guarnar 9 (ten N.O. v/h kasteel)
Kerkdienst elke zondag om 11:00 uur, waarin een
Nederlandse predikant voorgaat.

Derk Rozema (686717454) of Bram Gerth (684452491)
helpen u op weg. Website: www.kerkdenia.nl

Calpe

Katholieke kerk: kerk Nostra Sefiora de la Merced,
Ctra. La Cometa s/n; elke zondag om 11:00 uur.
Internationale Evangelische Gemeente in Calpe,
elke zondag om 10.00 uur. Samenzang in het
engels en spaans, dienst in het engels, live vertaling
in duits of spaans middels headsets. Avenida
Diputacion 38, Calpe (tegenover Renault garage)
Www.el-es.com/dutch
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MEDIFIT

Therapie- & Revalidatie Kliniek

™
o
-

¢

& I Fysiotherapie
Manuele Therapie

Lymph Drainage

Acupunctuur

Podologie

A - Massage

Dietetiek

Orthopedische revalidatie
Neurologische revalidatie
Hart revalidatie

Sport revalidatie

Rug scholing

Medische fitness

g Ctra. Moraira - Benitachell Z2 - bajo - Tel. 984 495 448 - Fax 946 4F5 204 - MORAIRA




