Na een welverdiende vakantie is uw redactie
weer enthousiast begonnen aan het nieuwe
seizoen. Iets wat uw club overigens al eerder
heeft gedaan, getuige de verslagen van
Koken met een glimlach en de BBQ.

Er staat een grote verscheidenheid aan
activiteiten op u te wachten, van wandelingen
door Calpe tot een pubquiz, van danslessen
tot een bridgedrive. Voor een ieder wat wils
dus, en zoals altijd georganiseerd en verzorgd
door onze grote groep vrijwilligers.

Albarracin

Pubquiz

Het dansseizoen begint weer
Spaanse conversatieles
Clubreis 2024

en nog veel meer!

f Oktober 2023




Uw aan- en
verkoopmakelaardij,
al 40 jaar in
|
Buenaventura Villas On(f)roerend goed°
Cira. Moraira - Calpe, 27

Edificio “Visialmar’;
03724 Moraira - Teulada
LN
Tel: 96 649 03 85 .
Bob Croughs HE

P

info@buenaventuravillas.com
www.buenaventuravillas.com

Ons kantoor is open van maandag
t/m vrijdag van 9:30 - 13:30 uur,

's middags op afspraak. @ J
m ‘\L-- e

Marike den Dulk

VERZEKERINGEN

-- www.marikedendulk.com --

| =
Begeleiding bij aan- en verkoop van onroerend goed,
nalatenschappen, afdeling buitenlanders (NIE nummers),

verzekeringen, overschrijvingen van auto’s en andere
dienstverleningen.

Voor meer informatie bel 96 649 03 47

Cami de’l Andrago 1, local 1A, MORAIRA

Email: mail@marikedendulk.com

Openingstijden: 9.00 - 14.00 uur van maandag t/m vrijdag
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Nederlands-Vlaamse Ontspanningsclub

NVOC: voor contacten met Nederlandstaligen door middel van activiteiten op allerlei terreinen.

Correspondentieadres: Bezoekadres:
NVOC De Lage Landen El Corregidor
Calle Bérdica 1 Calle Bérdica 1
03724 Moraira-Teulada 03726 Benitachell
Spanje Spanje

Routebeschrijving:

Vanaf Moraira en Teulada rijdt u via de Ctra. Moraira-Benitachell richting de Mercadona.
Nog voordat u bij de Mercadona bent, ziet u aan uw rechterhand Clinica Asistel en
direct daarna slaat u rechtsaf de Urbanisatie Villotel in. Na de tweede verkeersdrempel
direct linksaf slaan. U ziet aan het einde van de weg het clubgebouw liggen.

Vanaf Javea en Benitachell rijdt u richting de Mercadona via de Ctra. Moraira-
Benitachell. Bij de rotonde voor de Mercadona rijdt u rechtdoor en u ziet al spoedig
de ingang van de Urbanisatie Villotel aan uw linkerhand. Daar slaat u linksaf de
Urbanisatie in. Na de tweede verkeersdrempel direct linksaf slaan. Aan het einde van
de weg ziet u het clubgebouw liggen.

Internet: https://www.nvoc-delagelanden.com
Facebook: https://fb.me/nvocdll
E-mail: info@nvoc-delagelanden.com
Voor copij voor nieuwsbrief of website: nvoc.publicatie@gmail.com
Lidmaatschap: Aspirant leden kunnen zich aanmelden bij de gastdesk of
de penningmeester.
Contributie: De contributie voor 2023 is vastgesteld op € 90,00 per persoon.

Bankrekening: IBAN: ES05 0081 0674 6300 0138 6544
BIC: BSABESBB

Colofon: Deze nieuwsbrief verschijnt 9% per jaar en ligt steeds voor u
klaar in ons clubgebouw. Vanaf januari 2006 zijn alle
nieuwsbrieven digitaal gearchiveerd op onze website en deze
kunnen daar onbeperkt worden geraadpleegd op de ledenpagina.

Redactie & lay-out: Marco Westrik

Eindredactie: Cora van Loon | Marion Hoed

Advertenties: Nicole Lesire

Volgende editie: Verschijnt op donderdag 16 november 2023
Kopij: Uiterste inleverdatum: woensdag 1 november 2023

E-mail: Uitsluitend naar: nvoc.publicatie@gmail.com
NVOC Dt LaGce LanDEN PaGINA 3




Avenida de Madrid 5

. Moraira 03724

SELECT VlllaS @ 0034 966 490 861
. 0034 616 002 993

Of Moralm X info@select-villas.es

Makelaars met jarenlange
ervaring, centraal
gelegen in Moraira,

met een uitzonderlijke,
professionele service
voor zowel kopers

als verkopers

i Wij spreken Nederlands

@& www.select-villas.es

bioresonantie javea@outlook.com 0034 685210243 www.bioresonantiejavea.com

Na Breda (NL), nu ook in Javea (ES).............
Praktijk voor Multidisciplinaire Natuurgeneeskunde

Bioresonantie Javea
“Reset Your Body and Mind"

Energetica, Bioresonantie en VAS techniek

Miranda van Harn, Calle San Joaquin 27, 03730 Javea
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Bezoek ook onze website: www.nvoc-delagelanden.com. Hier
vindt u niet alleen alle berichten en artikelen uit dit boekje,
maar ook verslagen van activiteiten, culturele evenementen
en verschillende leuke en interessante rubrieken. Teksten in dit
boekje zijn vaak ingekort vanwege de ruimte. De volledige tekst
staat op de website, meestal ook met meer foto’s.
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by Cristina

PELUQUERIA HAIRDRESSING KAPPERS
@ O 682689698 865715860

CALLE MOSTOLES 43 (TABAIRA) TEULADA- MORAIRA
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BESTUURSSAMENSTELLING PER 23 MAART 2023

Functie | Naam | Aandachtsgebied
Voorzitter Robert Lem Accommodatie
629 165 229 Audio-video technieken
nvoc.roberto@gmail.com Tennis
Toneel
Secretaris Cora van Loon Redactie
+31 646 202 489 Evenementen en -kalender
nvoc.coravanloon@gmail.com Bergstappers
CWEK
Zangkoor
Penningmeester Arlette van der Burg - Mol Financién
609 274 245 Ledenadministratie
nvoc.arlettemol@gmail.com Bibliotheek
Biljarten
Bestuurslid Max van Putten Backup secretaris
699 965 572 Bridge
nvoc.maxvanputten@gmail.com Golf
Verzekeringen
Padel
Bestuurslid Nicole Lesire Evenementen
620 165 633 Gastdesk
nvoc.nicolelesire@gmail.com Commissies
Advertenties
Bestuurslid Marion Hoed Interieur
+31 622 744 614 Externe zaken
nvoc.marionhoed@gmail.com Redactie
Bestuurslid Ietje Speets Schilderen
636 544 842 Spaanse les
nvoc.ietjespeets@gmail.com Motorclub
Yoga
Creatief Actief
Tuinclub
Bestuurslid Henk Moes Technische zaken
+31 650 208 336 Clubband Just Us
nvoc.henk@gmail.com Jeu de boules
Bar en keuken
Bestuurslid Vacature Dansen

Klaverjassen & schaken

NVOC Dkt LaGE LANDEN PaGINA 7



) BODY STRESS RELEASE Hier had

Linlocking tension - Restoring, self-healing

BSRCOSTABLANCA

uw advertentie
kunnen staan!

Adverteer in de NVOC -
Nieuwsbrief
en/of plaats een banner op
onze website:
www.nvoc-delagelanden.
com

Vraag naar de aantrekkelijke
tarieven
of kijk op de website onder:
“Adverteren”

WWW.BSRCOSTABLANCA.COM

. macha, s.l.
Ad e m ldmlnlsh-ll.:im: de Empresas

= [nkomsten- en vermogensbelasting www.gestorjavea.com
residenten en niet-residenten
» Fiscaal nummer / identificatienummer ClFalcia 2, lozal 1
= Notariéle zaken \rb.La Guardia Park
» Vesligingsvergunning (residencia) Mg;;?fﬁ:
¢ Rechiskundig advies (na afsprazk) T 00-34-965770515
» Onderhoud huls, tuin en zwembad F: 00-34-966470508
» Alle verzekeringen AXA, ARAG en DKV E: infofigestoriavea com

Geopend: ma-viij van 9-13u
ha afspraak evt, ook s middans

Charlotte van der Werf NCJ ledent0%korting
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COMMISSIES & CONTACTEN

Accommodatie Peter Croughs croughs.moraira@gmail.com 699 985 116
Robert Lem nvoc.roberto@gmail.com 629 165 229
Bar & keuken Henk Moes nvoc.henk@gmail.com +31 650 208 336
Bergstappers Harm Kroon fam-kroon@live.nl 634 398 125
Bergstappers plus |Jan Jasperse nvoc.coravanloon@gmail.com +31 646 202 489
Cora van Loon
Bibliotheek Beatrijs Bachman pol6186@gmail.com 667 441 720
Biljarten Rien van Koulil rienvankoulil@gmail.com 626 926 890
Bridge Frans v.d. Steenoven | fransvandesteenoven@hotmail.com | 620 363 580
Clubband Just Us! | Theo Tappen theotappen@hotmail.com +31 629 530 948
Conversatieles Spaans | Cora van Loon nvoc.coravanloon@gmail.com +31 646 202 489
Creatief Actief Beatrijs Bachman pol6186@gmail.com 667 441 720
CWEK Irene Zwolsman irenezwolsman@quicknet.nl +31 623 833 378
Dansen Ria Koman nvoc.dansen@gmail.com 633 405 580
Dorpswandelingen | Irene Zwolsman Irenezwolsman@gquicknet.nl +31 623 833 378
Evenementen Nicole Lesire nvoc.evenementen@gmail.com 620 165 633
en -kalender Cora van Loon nvoc.coravanloon@gmail.com +31 646 202 489
Filmavond Pieter 1Jfs filmavondnvoc@outlook.com +31 636 429 637
Gastdesk Nicole Lesire nvoc.gastdesk@gmail.com 620 165 633
Golf: Fred Klein nvoc.golf@gmail.com 675 614 575
www.nvoc-golf.nl | Truus Koppelaar +31 651 849 790
Inkoop bar & keuken| Netty Moes nettymoes@gmail.com + 31614 398 906
Jeu de boules Rien van Koulil rienvankoulil@gmail.com 626 926 890
Klaverjassen/keezen | Myriam Scheyvaerts | myriam.scheyvaerts@gmail.com 628 425 743
Koken met een Anneke Stik annekestik@outlook.com +31 646 877 806
glimlach
Ledenadministratie| Arlette van den Burg | nvoc.arlettemol@gmail.com 609 274 245
Motorclub Reinier Speets reinierspeets@hotmail.com +31654268168
Nieuwsbrief red Marco Westrik nvoc.publicatie@gmail.com 620 109 683
Nieuwsbrief Cora van Loon nvoc.publicatie@gmail.com 965 974 941
- eindredactie Marion Hoed
- advertenties Nicole Lesire nvoc.nicolelesire@gmail.com 620 165 633
Padel Max van Putten nvocpadel03754@gmail.com 699 965 572
Reizen Monique Croughs nvoc.clubreis@gmail.com 699 985 116
Schilderen Ietje Speets ietjespeets@hotmail.com 636 544 842
Babs Beemsterboer | beemster2@gmail.com 965 974 086
Spaanse les Joke Krediet jokeprivad@hotmail.com 687 075 852
Technische zaken | Zie het formulier in de| keuken van El Corregidor
Tennis Myriam Scheyvaerts | myriam.scheyvaerts@gmail.com 628 425 743
(voorzitter)
Tennis Carla van de Klashorst cardick96@gmail.com 646 821 163
Suurenbroek (vicev.)
Tennis Reinier Speets reinierspeets@hotmail.com
(administratie)
Toneel Myriam Scheyvaerts | myriam.scheyvaerts@gmail.com 628 425 743
Tuinclub Lieke Hoeks liekehoeksspanje@gmail.com 602 669 672
Wandelingen Calpe| Adri Petri a3.petri@gmail.com +31651 513 931
Website Marco Westrik nvoc.publicatie@gmail.com 620 109 683
Zangkoor ‘Alegria’ | Cora van Loon alegriazangkoor@gmail.com +31 646 202 489
Ziekencontact via | Beatrijs Bachman pol6186@gmail.com 667 441 720
NVOC Dt Lage LAaNDEN PaGINA 9



SCAN ME

Maak kennis met Muriél Makelaardij, met haar persoonlijke aanpak
neemt Muriél haar jarenlange kennis en ervaring als register
makelaar&taxateur in Nederland mee naar Spanje.

Ontdek nu ook de voordelen van een 3D virtuele tour bij het verkopen
van uw woning. Muriél lanceert deze innovatie in Spanje waarbij
potentiéle kopers de woning goed op afstand kunnen ervaren.

De afmetingen van de woning zijn inzichtelijk en het scannen met de
speciale apparatuur is in korte tijd gerealiseerd. De geinteresseerden
krijgen middels de virtuele tour een zeer goede indruk van de woning.

Neem gerust contact met Muriél op om de mogelijkheden te bespreken.

info@murielmakelaardij.nl | www.murielmakelaardij.nl

I Cie et ‘

'- ——

LG
Faam ¥
W
I-._ I =1l I— MAKELAARDIJ

AL \
—
BEDRGT
CTCHEN
S ATH
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ADVERTEERDERSINDEX

Maandag ADEM Macha 8
Hele dag Biljartclub Adios con Amor 32
10:00 - 12:30 Koorrepetitie AREA Costa Blanca 50
%Z;gg: 1(75-_%% Eflj‘sl')asr?épark Bar Cafeteria La Cultural 24
1845 uiterlijk aanwezig voor B.ar-Restaurgnte Moka Teulada 18
het bridgen Bioresonantie Javea 4
19:00 - 22:30 Bridgedrive BSR Costa Blanca 8
. Buenaventura Villas 2
I?ellgilg;g Bilartclub Clinica Benissa 23
10:00 - 12:00 Tennisclub Solpark Cl!n!ca La Alegria 34
10:00 - 11:00 Conversatieles Spaans Clinica La Lluca 38
14:00 - 16:30 Creatief actief Computer Care 42
19:30 Klaverjassen en keezen Costa Mobility Service 30
Woensdag o Rk 2
Hele dag behalve P
van 10.30-12.00  Biljartclub FD Travel Group 28
09:00 - 12:15 Conversatieles Spaans Hospital Clinica Benidorm 26
10.00 - 13.00 Toneel (la Senieta) HUGO Investing 33
Vanaf + 13:00  Golf Jose’phina Boutique 16
Donderdag Kuiper internationale verhuizingen 16
Hele dag Biljartclub Le Dauphin & Vespa s 30
10:00 - 13:00 Tekenen en schilderen Loops by Cristina 6
11:00 - 12:30 Jeukde bo#lles _(in)het Marike den Dulk verzekeringen 2
park van Moraira ;
13:15 - 14:15 Conversatieles Spaans ma)(;"f?t FESEUIETIS gg
15.00 - 17.00 Padel Solpark el .
17:00 - 20:00  Clubmiddag Muriél Makelaardij 10
17:00 - 18:00 Geldzaken Ortopedia Bondia 44
17:00 - 18:30 Bibliotheek, uitleen en Pieter Verbeek verzekeringen 12
verkoop van boeken Re:fresh 30
Vrijdag Restaurante Olive Tree 20
Hele dag Biljartclub Ronald el Spanje 18
10:00 - 12:00 Tennisclub Solpark Select Villas 4
14:15 uiterlijk aanwezig voor Servitur 32
het bridgen Sevisal 14
14:30 - 18:00 Bridgedrive Solar in Spain 36
Zaterdag Telitec 12
Vanaf + 13:00  Golf The English Butcher 32
.. Yorkshire Linen 48
Maandelijks
Bergstappers eerste zaterdag
Bergstappers+ derde zondag
CWEK laatste zaterdag
Filmavond tweede woensdag
Tuinclub eerste dinsdag, na info
Danslessen vrijdag om de week
(aanmelden bij contactpersoon)
NVOC Dt Lage LAaNDEN Pacina 11



» 1000Mb
* IBRE

IVA Inc
per maand

(20.66 + iva)

' bellvandaag

fl condities zijn van toepassing - a i
I:
.sr: Iezcs@izr;feﬁfet TELITEC
cotsecled

www.telitec.com aq;my ot

Wg adviserven ook !ﬂg w thuis
33 jaar Verbeek Verz&éerug

Vraag vrijblijvend offerte aan
Kantoortijden: ma. t/m vr. van 09.00 - 14.00

[, TEL 966493295 {gyiibeny

Seguros

mail@pieterverbeek.com
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EVENEMENTENKALENDER

Onderstaande activiteiten zijn onder voorbehoud.

OKTOBER 2023
23-27 Bridgereis*****
24 Cultureel Calpe
NOVEMBER 2023
8 Filmavond
10 Cultureel Calpe
17 Bridgedrive
23 Algemene ledenvergadering
26 Pubquiz

Voor meer informatie: www.nvoc-delagelanden.com/evenementenkalender

UITNODIGING ALV DONDERDAG 23 NOVEMBER 2023

Hierbij nodigen wij u van harte uit voor de Algemene Ledenvergadering in ons
clubgebouw EI Corregidor op donderdag 23 november om 15.30 uur.
De agenda zal u worden gemaild op een later tijdstip.

U bent allen welkom!
Het bestuur

*¥x%% Bij deze activiteiten: inschrijven bij de gast\_/fouwen. Uw betalingsbewijs is uw toegangsbewijs.
DEELNAME AAN ONZE CLUBACTIVITE}TEN IS GEHEEL VOOR EIGEN RISICO

Houdt u onze website en mededelingen per e-mail in de gaten voor
nadere details, wijzigingen en eventuele overige activiteiten.
Mededelingen of artikelen voor website en Nieuwsbrief dienen
uitsluitend naar nvoc.publicatie@gmail.com te worden verzonden.
NVOC Dt Lage LAaNDEN PaGIna 13
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Distribuidor oficial

INDUSTRIAS Y DISTRIBUCIONES

SEVISAL, S.L.

VINOS Y CERVEZAS

C/ Ondara, 10 - Tel. 96 574 09 96
03725 TEULADA (Alicante)
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HET NIEUWE DANSSEIZOEN BEGINT WEER!

Om de week op vrijdagavond

Start nieuwe seizoen
6 oktober 2023
Inloop vanaf 20.00 uur

Iedereen is van harte welkom.
Het nieuwe dansseizoen is vrijdag 6 oktober jl. weer van start gegaan.
De avonden zijn voor iedereen die van dansen houdt. We hebben de opzet van onze
dansavonden iets veranderd zodat iedereen die van dansen houdt gezellig naar het Danscafé
kan komen om te dansen, naar muziek te luisteren en elkaar te ontmoeten.
We beginnen de avonden met een uurtje instructie voor degenen die graag doorgaan met
de danslessen. Daarna is het vrij dansen voor iedereen en kunnen de cursisten de geleerde

dansen oefenen.

Danslessen van 20.15 uur tot 21.15 uur. De basispassen van de quickstep, Engelse Wals,
Rumba, Tango en de Jive zullen worden aangeleerd.

Vanaf 21.15 uur is het vrij dansen voor iedereen.

Aloys en Ria hopen hun enthousiasme voor het dansen op u over te brengen.

Dansen is vrijheid, plezier, goed voor je conditie, goed voor je geheugen...

kortom het houdt je jong, fit en flexibel.

U bent van harte welkom om gezellig te komen kijken of lekker mee te dansen!

Aanmelden of informatie “
Stuur een app bericht of bel naar Ria Koman :

+31 6 55878338

NA 1

NVOC Dkt LaGE LANDEN . Paar



JOSEPHINA

JOSEPHINA BOUTIQUE

Avda. Madrid n° 7

03724 Moraira

Tel: 96 574 5440
Jjosephinaboutique@hotmail.com

Internationaal

O Kuiper F 3\ verhuizen

DE INTERNATIONALE VERHUIZER

Van Houten Industriepark 12 Kuiper De Internationale Verhuizer verzorgt
1381 MZ Weesp . L uw internationale verhuizing tot in de puntjes.
Nederland - Wekelijks rijden er luchtgeveerde verhuiswagens
" naar en vanuit onder meer Frankrijk, Spanje,
+31 (0)294 418080 . b, Portugal, Zwitserland en ltali¢.
info@kuiperbv.nl

. ® Eigen (Nederlandstalige) vestigingen in
www.kuiperbv.nl

heel Zuid-Europa
* Wereldwijd betrouwbaar en ervaren
agentennetwerk
® Moderne opslagfaciliteiten in Nederland
en op de bestemming
® Tevens frequent op andere Europese
en Overzee bestemmingen
* Door combinatielading gunstige en
concurrerende tarieven!

U pakt uw koffertje. ..
FEDEMAC oo
EUROPEAN MOVERS wij de rest!
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WANDELING CULTUREEL CALPE 24 OKTOBER 2023

KOM MENSEN, DE CALPE WANDELING STAAT WEER GEPLAND!

In het voorjaar organiseerden wij, Marion en Adri, een paar bijzondere wandelingen in Calpe.
De eerste van het nieuwe seizoen is nu weer gepland op dinsdag 24 oktober. Jaja... dit horen
wij nog steeds: zo dichtbij, zoveel moois en bijzonders! Het was zelfs zo dat er bij aankomst
gezegd werd: ik ben benieuwd wat jullie ons laten zien? En aan het eind van de dag met al
die indrukken was iedereen verbaasd en vol lof en nu weten ze zelf de (leuke) weg in Calpe
te vinden.

Op één dag kunnen wij nooit alle hotspots laten zien. Vandaar dat de Calpe wandelingen
steeds een beetje verschillend kunnen zijn. Leden die er de vorige keren niet bij konden zijn
hebben nu een herkansing of misschien wilt u gewoon graag nog een keertje mee.

De hoofdlijnen zijn: Oud Calpe - stukje centrum - de wijk van Bofill - en niet te vergeten het
historische centrum met de pittoreske straatjes en de kunstzinnige galerias de arte. Het thema
is CULTUREEL CALPE. Met een lunch ook op niveau.

Om te weten:
Na aanmelding gaan wij ervan uit dat u ook inderdaad aanwezig bent. Toch verhinderd, laat
het ons weten. Wilt u svp “steeds” dezelfde! haam gebruiken, e-mailadres en een 06-nummer.

Verzamelen om 10.30 uur op de grote gratis parking in Calpe.

Eenvoudig te vinden, via de kustweg: Na het gemeentebord Calp gaat u OP de eerste (kleine)
rotonde naar rechts (langs de Aldi/Lidl). De weg blijven volgen. Aan het einde van de Av. Pais
Valencia is duidelijk deze grote parking rechts te zien.

Via de 332 is vanuit Moraira natuurlijk ook een optie, volg
dan uw navigatie en dan is het aan het begin van de Awv.
Pais Valencia en dan links.

Na een 30 min drinken wij koffie (breng kleingeld mee) en
vervolgen daarna de wandeling.

Calpe is hier en daar wat heuvelachtig. Geen slippers aan
dames en heren, allemaal goede wandelschoenen en kijk zelf
even naar het weerbericht. Halverwege is er een bijzonder
foto- / drinkmoment. Deze dag lopen we niet via het strand
en de keien. !Alles is voor uw eigen verantwoording! Mocht
het weer echt slecht zijn, dan sturen wij de avond ervoor
een berichtje (eventueel dinsdagmorgen op tijd). De lunch
betalen met contant geld.

Voor vragen is Adri nagenoeg elke donderdag op de
clubmiddag.

Wij hopen er weer een leuke dag van te maken en nodigen
u dan ook van harte uit!

Tot ziens in Calpe!!

Reserveren via email aan Adri svp a3.petri@gmail.com
Marion Hoed (0031 622744614)

Adri Petri (0031 651513931)

NVOC Dkt LaGE LANDEN PaGINa 17
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RONALD VAN SPANIJE

Wat kan ik voor u betekenen?

Nederlandse auto op Spaans kenteken zetten
APK keuring (ITV)
Sleutelbeheer

Neem vrijblijvend contact op met Ronald van Spanje voor een offerte.

Calle Mercado 14 bajo GSM: 611 406 301
03726 Benitachell Email: ronaldvanspanje@gmail.com

Bar-Restaurante

MOKA

Midden in het centrum van Teulada, tegenover het
gemeentehuis, vindt u Bar-Restaurante Moka.

Geniet van heerlijke tapas, tostadas en bocadillos of
maak een keuze uit de heetlijke gerechten van de
kaart. U heeft al een dagschotel met drankje en
koffie of nagerecht voor slechts € 10,00!

Bar-Restaurante Moka Teulada
Plaza de la Constitucion 3, Teulada
Telefoon: 96 527 05 09
facebook.com/mokateulada
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EEN PENSEELSTREEK

Onze nieuwe expositie die we eind september opgehangen hebben noemen we “bijzondere
dieren”. Een beetje van onszelf en een beetje magie... niet te verwarren met “een beetje van
onszelf en een beetje van Maggi”. Veel schilderijen zullen het niet worden, maar zoals altijd
mengen we het onderwerp met andere nieuw gemaakte doeken.

Gelukkig is de ergste hitte van deze zomer verdwenen want het was heftig. In de ruim 15
jaar dat we hier nu wonen hadden we voor het eerst zoiets van... mag het nu een onsje
minder! Nou ja, je doet dan weer hele andere dingen i.p.v. wandelen, in de tuin werken of
tuinmuurtjes schilderen.

Niets doen zit niet in onze aard dus pak je andere zaken aan die ook moeten gebeuren. Zo ben
ik alle gordijnen gaan wassen, eerst de vitrage... nou en na al die zanderige wind die door het
huis waaide was dat heel hard nodig. De overgordijnen in de kamer waren ook wel weer eens
aan een wasbeurt toe al is het maar voor het idee. Vaak wil je het wel, maar dan waait het
weer te hard of het zou toch wat kunnen gaan regenen, er is altijd wel een reden voor uitstel.

We hebben ze al heel lang en ze pasten qua lengte en breedte toevallig in ieder huis waar
we gewoond hebben. Licht champagnekleurig met een satijnglans, onopvallend dus. Enfin ze
moesten stuk voor stuk in de machine en ik heb de eerste twee op een dinsdag gewassen met
prachtig weer zonder wind! Helaas waren de zomen hier en daar los, maar met strijkvlieseline
was dat met wat gedoe na een uur ook weer opgelost. Dus vrijdags de volgende twee, ook
na elkaar uiteraard. Jammer, want daar was de zoom helemaal uit, maar gelukkig had ik nog
strijkband genoeg voor minstens één gordijn. Overigens een rotwerk, want de strijkplank is in
verhouding tot zo’n groot gordijn veel te klein en in die hitte breekt het zweet je ook nog eens
uit. Uiteindelijk had ik de hele zoom mooi platgeperst en dicht dus konden de haken er weer
in en hangen met die hap. UHHHH te kort? Er hoefde dus helemaal geen zoom meer in deze
tweede set, nou ga dan maar eens proberen om die troep weer los te krijgen, want ik had
het echt goed en stevig vast gestreken en geperst. Het kostte me dus weer een uur en bijna
mijn gordijn en ook mijn stralende humeur was inmiddels bijna tot een dieptepunt gedaald.
Als ik er nu nog aan denk, breekt het zweet me
weer uit, pech dat ik niet eerst die tweede set had ;
gewassen, want dan was me dat niet overkomen. M&?
Dus.... blond of oververhit!!! '_ |

Inmiddels zijn zoals ieder jaar in september de
zwaluwen weer vertrokken en de hordes toeristen
ook. Wat was het weer druk deze zomer. Enfin wij
kunnen van beide genieten dus ook van de rust die
weer in Moraira heerst. De clubactiviteiten starten
z0 langzaamaan ook weer op nu de clubgenoten
vanuit het thuisland weer binnendruppelen. We
gaan er met elkaar weer een gezellig seizoen van
maken, vol enthousiasme en nieuwe activiteiten.

En met deze zowel door regen als door zon
overgoten en opgeladen penseelstreek wens ik u
weer een mooi clubseizoen toe.

Ietje Speets &
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RESTAURANTE OLIVE TREE

Internationale Moderne Keuken

Camino del Paellero, 4, 03724
Moraira, Alicante, Spain
+35 966 490 655
info@theolivetreerestaurant.es
www.theolivetreerestaurant.es

ST

» Driegangen menu € 34,99
(inclusief halve fles wijn)
e Zondag lunch menu

Driegangen menu € 29,99
(inclusief halve fles wijn)
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PUBQUIZ ZONDAG 26 NOVEMBER 2023

Reeds enige tijd geleden hebben wij jullie geinformeerd dat de NVOC een pubquiz
wil organiseren in het najaar van 2023.

Er is een team van vrijwilligers bereid om deze pubquiz te organiseren. Er heeft
reeds een brainstormsessie plaatsgevonden. Het team staat te “trappelen” om alle
ideeén die uitgewisseld zijn tijdens deze brainstormsessie verder uit te werken.

Maar om te starten is het voor ons noodzakelijk om te weten of er onder de leden
van de NVOC voldoende belangstelling bestaat om deel te nemen aan de pubquiz.

Hierbij dan ook een oproep aan iedereen om zich als team, minimaal 4 personen en
maximaal 6 personen, op te geven voor de pubquiz die plaats zal vinden op zondag
26 november 2023. Het aanvangstijdstip is 15.00 uur en natuurlijk zal ons clubhuis
dienen als arena waar de strijd zal worden beslecht.

De quiz zal bestaan uit 8 ronden, met onderwerpen uiteenlopend van muziek, sport
tot geografie en aardrijkskunde etc met per onderwerp 10 vragen.

Ons streven is om circa 60 deelnemers te laten strijden om de wisselbeker. Ja, u
leest het goed. Onze insteek is om er een jaarlijks terugkerend evenement van te
maken. Een van de vrijwilligers is er in geslaagd om een sponsor te vinden voor deze
wisselbeker.

Wat is er leuker om met een door uzelf samengesteld team het op te hemen in een
sportieve strijd met andere teams bestaande uit leden van de NVOC?

Tijdens de quiz wordt er gezorgd voor hapjes en drankjes. De exacte invulling hiervan
is op dit moment nog niet helemaal bekend. Om dit te kunnen aanbieden zal er per
team nog een nader vast te stellen bedrag aan inschrijfgeld gevraagd worden.

Voor de goede orde en ter voorkoming van misverstanden willen wij nu reeds melden
dat er tijdens de quiz alleen toegang is in het clubhuis voor de deelnemers aan de
pubquiz.

U kunt zich als team opgeven op het e-mailadres: nvoc.maxvanputten@gmail.com
In verband met de organisatie willen wij u vragen om zich uiterlijk 25 oktober 2023
op te geven.

Namens het team bestaande uit:

Christina Grave, Marja de Jonge, Fred Peters, Frank van Geuns, Gérard van Wesel,
Christian van Beek en Max van Putten
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o EU gecertificeerd & 10 jaar garantie

Y S . &
# eenmalige investering ! @ SunDlsc
* onderhoudsvrij SOy _SYSLC-5

* laag stroomverbruik Verwarm uw zwemwater
* geenPV-panelen nodig rechtstreeks met zonne-energie.

Persoonlijke offerte/

contact?

@® 674539645 g
www.sun-disc.com.es

GEMAAKT IN HOLLAND
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IN MEMORIAM CLAARTIE HINNEN

Claartje Hinnen, onze achterbuurvrouw.

Onverwachts stonden 9 jaar geleden Claartje en Frangois Hinnen bij ons voor de
deur. Wij komen ons even voorstellen, zei Claartje. Kom binnen, zeiden wij. Sindsdien
is het altijd gezellig geweest.

Ondanks haar ziekte bleef Claartje
positief. Spellen waren haar favoriet:
bridge, scrabble, keezen en vele andere.
Het was fijn haar mee te kunnen nemen
naar de club. Zij genoot er volop van.

Haar doorzettingsvermogen, optimisme
en humor zijn een voorbeeld voor een
ieder.

Op 19 juli is Claartje haar grote reis ’
begonnen. Met genegenheid denken wij .
aan haar terug.

Tedje Hornstra

{REAFHRNICL29

Huisarts: Dr. Max Meertens
Dermatoloog: Dr. Ruud Valks

Plastische chirurg: Dr. David Wijnberg
Tandartsen: Alexandra Rodriguez, Lian Donkers
Mondhigieniste: Martha Olaya

Podoloog: Philip Mann

Psychologie: Rian Rijsbergen, Petra Rendering e.a.

Avda. Pais Valencia 19, Benissa
Tel: 965733157 Spoedgevallen: 639 60 42 69
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Wij geven u
@1@ vooraf een prijs

Snelle ontstoppingsdienst

Reiniging van leidingen en buizen
Verwijderen van wortels
hogedrukreiniging
opsporen van verstoppingen zonder breekwerk
septic tanks (ook sanering daarvan)
deskundige afwerking

24 uurs service
*we leggen ook zwembadtegels onder water!*

bel ons op 966 490 731 of mobiel 696 291 728

Email tristan.buhl@freenet.de - www.derrohrdoktor.jimdo.com

Bar Cafeteria

La Cultural

Teuloda

Bar Cafeteria La Cultural is al meer dan 90 jaar een begrip in Teulada.
Gevestigd in het pand van de Sociedad recreativa Cultural is Bar Cafeteria
La Cultural het culturele en sociale hart van Teulada. Daarmee is het de
ideal locatie voor een Spaans of Engels ontbijt, een heerlijke lunch of een
uitgebreid diner. U heeft al een-drie gangen menu voor slechis € 15,00.

Uiteraard kunt u ook gewoon genieten van koffie met gebak op ons terras!

Bar Cafeteria La Cultural

® Plaza de la Constitucién 10, Teulada
© 685 77 59 39

& culturalteulada.es

& info@culturalteulada.es

6O facebook.com/culturalteulada
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CLUBREIS 8-13 APRIL 2024

CLUBREIS 2024

Van maandag 8 april t/m zaterdag 13 april naar TOLEDO en EXTREMADURA

Op veler verzoek gaan we de mooie streek Extremadura weer bereizen, met op de
eerste dag een bezoek aan de middeleeuwse stad Toledo. Terwijl Monique en ik aan
het brainstormen zijn over de invulling van de dagtrips ter plaatse, zijn de hotels al
gereserveerd door FD-Travel Group.

De eerste nacht slapen we in het ****Sercotel ALFONSO VI in het centrum van
Toledo, en de overige vier nachten verblijven we in de****Parador Via de la
Plata in het centrum van Mérida. Van hieruit zal onze trouwe buschauffeur ons
naar interessante plaatsen in de omgeving brengen, we denken o.a. aan Caceres en
Badajoz, dicht bij de Portugese grens. En natuurlijk moet in Mérida zelf het Romeinse
“Teatro Romano” en het schitterende “Museo de Arte Romano” niet vergeten worden.
De kosten van deze reis zijn € 545,- per persoon op basis van logies met ontbijt, of €
695,- per person voor half pension, Toeslag voor 1 pers. kamer: € 225,-. Introducés
+ € 25,-.Wilt u deze reis niet missen, schrijf u dan in via nvoc.clubreis@gmail.com

We hopen er weer iets moois van te maken!
Peter en Monique Croughs
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f Q @ |IEDERE DAG IN HET HCB

PCR TEST ANTIGEEN TEST
@ IN ALLE CENTRA

(23
ELISATEST | REISPAKKET Maak je
PCR + ANTIGEEN TEST a fS p ra a k o p

96 585 38 50

~LJJ HOSPITALCLINICA
ALLE INFO OVER UURREGELING, TESTEN, GROEPEN EN FAMILIES EN VEEL MEER IN 7"§ BENI DORM

https://testcovid.clinicabenidorm.com/ NO00&e



HCB Benidorm, het beste en uw nummer 1 ziekenhuis aan de Costa
Blanca Een uitgebreid team, inclusief Nederlandstalige artsen,
toegewijd aan de Nederlandse en Belgische patienten.

Wij hebben een contract met de meeste grote Nederlandse zorg-
verzekeraars, waardoor u recht heeft op 100% dekking, zonder
administratieve rompslomp.




PARADORES in Spanje
Kﬁﬁ?moswns, PALEIZEN OF MODERN

"“f [ -
"k " dﬁ! m “lld.
8 dgn vanaf € 395 p.p. '| i i Wi

Www. paradoresre|zen com

aaaaaaaaaaaa

0 TRA\IEL GROUP '

e AUTOREIS - PARADORESREIZEN
AUTORONDREIZEN

8 dgn vanaf € 295 p.p.

www.autoreiswinkel.nl
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ZOMER 2023, WAAR ZIJN ONZE NVOC CLUBGENOOTJES? GROETJES UIT...

e
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Playa del Portet Avenida de la Paz
03724 Moraira 03724 Moraira
96.649.04.32 96.574.32.56

www.ledauphin.co V. restaurantevespas.com

Sinds 2007 uw vertrouwde adres voor een vriendelijke en
profesionele service.

U vindt ons aan de Avda. de la Marina 45, local 1, tegenover Pepe
la Sal (San Jaime), aan de kant van de apotheek / Mister Minute

Tel: 965 748 947 / 671 807 525
e.mail: refreshelaine@gmail.com
www.salonrefresh.eu

Costa Mobility Service
verhuurt en verkoopt scootmobielen,
rolstoelen, rollators en nog veel meer

persoonlijke zorghulpmiddelen.
Wij bieden de service en
kwaliteit die u verdient!

(©)+34 744 723 248
O info@costamobilityservice.com
@ www.costamobilityservice.com
@Bezorging op locatie*

*Afhankelijk van uw locatie vragen wij va. € 15 bezorgkosten.

UW MOBILITEIT, ONZE SERVICE!
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Wij spreken

53-’11&& wlh 5{'}1;& We have delicious pies and scotch eggs.

Gluten Free and Keto Diet options aavailable.
Contact us for any special requests,
Call for details about delivery.

Bent u op zoek naar;
Kogelbiefstuk, sukade of andere vieesproducten?
Kom gerust een keertje langs!

All our offers are posted on Facebook
al onze aanbiedingen zijn te vinden op onze Facebook ~ SCAN ME

f The English Butcher Moraira . 0034605 533952 @
B4 TheEnglishButcherMoraira@gmail.com

° Ctra. Moraira-Teulada 170, European Centre, Moraira

Afscheid nemen vanuit je hart

Wserviturs..

(0 Erfenissen () [Estate Planning
() Testamenten ¢» Juridisch advies koop-verkoop o.g.

Edif. SERVITUR, El Planet 7 Ctra. de Finestrat (CV758), 03502 BENIDORM (Espaiia)

Tel.: (+34) 96 585 0891 « E-mail: servitur@servitur.es « www.servitur.e
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U belegt om geld te verdienen.
Vergroot uw kansen.

Gebruik Hugo's expertise.

Open nu een rekening en start met beleggen
www.hugoinvesting.com/nl

Spanje: (+34) 951 56 56 56
Nederland: (+31) 20 4990762 I o N
Email: info@hugoinvesting.com Hl JGO INVESTING
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Comtca Lo Arecnis Uw Nederlands/Belgische

. x, huisarts aan de Costa Blanca
XM

Dr. Koen De Waegenaere
Huisarts
specialist functionele geneeskunde

Samenwerking met ASSSA, DKV, Sanitas en FiatC, Heeft u een verzekering in Nederland of
Belgié? Dan kunt u onze factuur gewoon zelf declareren bij uw verzekering.
(B..G geregistreerd in NL, erkend huisarts RIZIV in Belgie, Colegio de Medico in Spanje)

Bel voor een afspraak: +34 965 831336
Avenida Valencia 17 - Calpe - info@la-alegria.es

Specialisten:

T

Dr. Thomas Hoffmann Dr. Patrick Welter
Internist en Hematoloog Functional medicine specialist & huisarts

S

|

il

Dr. Nora Hendriks Dr. Peter Termohlen
Functional medicine & hormoon specialist ~ Cosmetisch arts, erkend door NVCG
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VERSLAG KOKEN MET EEN GLIMLACH 31 MEI 2023

Op 31 mei was het zover en mocht ik weer meedoen met Koken met een Glimlach.
Het was de laatste keer voor de zomersluiting en we gingen nu, anders dan het
gebruikelijke viergangenmenu, met elkaar een high tea maken. De high tea zou bestaan
uit de volgende gerechten: wrap met rucola, ham en pesto, chocoladebrownie, scones
met clotted cream en lemoncurd, sandwich met gerookte zalm en roomkaas, bagel
met gerookte kip (door Anneke zelf gerookt) en gembermayonaise, rode uien quiche,
cheesecake met aardbeien, peer-chocolade muffins. Kortom: traktaties op niveau!

Voordat wij de keuken ingingen om onder leiding van Anneke ons aan de recepten van
bovenstaande gerechten te gaan wijden, had Anneke de tafels op het buitenterras
al feestelijk gedekt met... een Engels high tea-servies.

Aan de slag dus. Lida en ik hamen de wraps en chocoladebrownies voor onze
rekening. Was niet moeilijk maar toch een hoop werk. Na een paar uurtjes raspen,
snijden, hakken, roeren etc. begon het erop te lijken. Niet te vergeten voor de
brownies: 500 gr boter, 500 gr suiker, cacaopoeder en een enorm stuk witte chocola
(hoezo calorieén?!). Anneke legde ons uit hoe we de wraps op een bepaalde manier
moesten snijden, zodat ze mooi op het bordje stonden.

Om ons heen werd er ook druk en enthousiast gewerkt. Ik mocht zoals gewoonlijk
weer de pannen uitlikken om alles te proeven en dan kwam het moment dat al het
heerlijks op tafel werd uitgestald en het feest kon beginnen.

De acht koks hadden dit keer ieder één persoon van het groepje van Koken met een
Glimlach uitgenodigd en het was weer supergezellig en lekker allemaal. De hapjes
werden vergezeld door een glaasje cava en een kopje thee (er waren diverse soorten
beschikbaar) geschonken uit een
aantal prachtige theepotten. Later
voegden zich de achtergebleven
partners van de koks, die wegens
gebrek aan gezelschap thuis met
elkaar naar de chinees waren
gegaan, bij ons en werd het alweer
een vrolijke clubmiddag.

Alle lof voor Anneke die alles weer
perfect georganiseerd en geregeld
had. Anneke en alle “kokers”
uit het groepje: een fijne zomer
toegewenst en weer tot ziens in het
najaar!

arlette

NVOC Dkt LaGE LANDEN
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FOTOVERSLAG MOROS Y CRISTIANOS 18 JUNI 2023
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Sinds begin april 2023 is de Costa Blanca Noord eén
Nederlandse huisartsenpraktijk rijker. Anne-Marie Le
Clercq & Gawein Remmerswaal zijn u graag van dienst.

U kunt bij Clinica La Lluca terecht voor:

* Consulten

* Recepten

* Bloedonderzoek

* Kleine chirurgische ingrepen

* Rijbewijskeuring voor het CBR
» Stervensbegeleiding

Ook behoort een huisbezoek in Moraira, Teulada,
Benitachell & Javea tot de mogelijkheden. Want bent u
niet in staat om naar Huisarts Javea te komen, dan
verdient u de zorg die u nodig heeft aan huis!

DRS. ANNE-MARIE LE CLERCQ & DRS. GAWEIN REMMERSWAAL
Nederlandse Huisartsen in Javea, BIG geregistreerd

Carretera de Benitachell 218 - 03739 Javea - www.huisartsjavea.com

+34 865 992 563 - +34 677 681 521
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VERSLAG CAVA-ONTBIJT 3 JULI 2023

Om 9.00 uur verzamelden zich precies 26 leden van onze club om gezamenlijk het
leven te vieren in de vorm van een ontbijt met cava. Wie maakt dat nog mee? Op
het tijdstip dat veel mensen zich met frisse tegenzin naar hun werk slepen om weer
een nieuwe werkweek te beginnen, zitten wij met een schitterend uitzicht op het
strand van La Fustera en de blauwe Middellandse Zee heerlijk koel in de schaduw te
genieten van het mooie Spanje.

Everlyn en Pieter hadden het perfect voorbereid. Er was gebakken spek, er waren
spiegeleieren (Everlyn had al vanaf 6.00 uur staan bakken) en er was cava! De
deelnemers hadden ook zelf allerlei hapjes voorbereid zodat er ruime keuze was. We
konden kiezen uit asperges met ham, yoghurt, cake, watermeloen, gevulde eieren,
zoete broodjes, stokbrood, kaas en nog veel meer. Puur genieten dus!

We hadden twee picknicktafels vol met enthousiaste ontbijters en we bezetten ook
nog een tafel met alle hapjes. Het lag natuurlijk niet alleen aan de cava, maar het
werd wél steeds gezelliger. Eén van onze vrouwelijke NVOC-leden legde een grote
interesse aan de dag voor de wijze waarop de huwelijken (en andere relaties) van
de aanwezigen tot stand waren gekomen. Ze wist aan heel wat medeclubleden de
sappige details te ontlokken. We noemen geen namen maar de verhalen waren
meestal uiterst vermakelijk en soms ook triest...

Een kleine inventarisatie:

2 huwelijksaanzoeken met knieval (éénmaal de man op de knie én éénmaal de
vrouw op de knie)

3 zakelijke verbintenissen (verstandshuwelijken),

2 “motjes” (dat is niet wat u misschien denkt, het ging om het kopen van een huis
in Spanje hetgeen zonder huwelijk niet mogelijk was),

2 vakantierelaties die uitmondden in
een huwelijk,

en nog wat andere vormen die wat

moeilijker te categoriseren waren.

Kortom: heerlijk gegeten, beregezellig,

interessant en onvergetelijk. Met veel |

dank aan Pieter en Everlyn voor het | %

organiseren.

P.S. Voor diegenen die ook eens
naar dit prachtige strand willen: kom |
vroeg (09.00 uur) dan is er nog geen
parkeerprobleem. La Fustera, vanuit
Moraira richting Calpe.

Volgend jaar weer!

Niek Jansen van Rosendaal, Aurelia de
Vries, Roelien Kamphuis

i L A
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espal

vital

FISIOTERAPIA
i ESTETICA

New area of

Advanced
Aesthetic Medicine physiotherapy

@ Anti-ageing Treatments © Home treatments

@ Varicose Veins Removal Z Reha_b|l|tat|ve
physiotherapy

@ Capillary Unit @ Treatments against
chronic pain

With this flyer, get a By showing this flyer you
free assessment + 20 : will also benefit from a
euros free on your first : 10% discount on your first

treatment, before 28 : physiotherapy treatment
February 2022
MORE INFO ON: We are close
(64879 59 83 o you |

Take the first step
towards your well-being

info@espaivitalbenissa.com
www.espaivitalbenissa.com
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VERSLAG MOMENTOS DE MUSICA 19 AUGUSTUS 2023

Soms val je met je neus in de boter of in dit geval met je oren in een wereldpremiére. Of ik
mee wil naar Amerongen, daar treedt de dirigent van het koor uit Moraira op met zijn broer.
Peter op de vleugel en Jan op het orgel. Natuurlijk wil ik mee en daar vertrekken we dan om
twaalf uur naar de Andrieskerk. We hebben gelezen dat er een bloemencorso is in Leersum,
vandaar dat we zo vroeg op pad zijn. Er zal wel omgereden moeten worden, ook om je auto
kwijt te raken en om te lunchen met elkaar.

De auto kunnen we makkelijk kwijt. We stappen even door het dorp, drinken koffie in de
kasteeltuin en lunchen bij het plaatselijke restaurant Buitenlust. Nu is het tijd om naar de kerk
te gaan en wie schetst onze verbazing, we zien wel een stuk of twintig bekende gezichten,
dezelfde die we in de winter zien in Moraira. De meesten zingen in het koor en willen nu
de dirigent zien spelen. De voorzitter van de Stichting Vrienden van de Andrieskerk stelt de
broers Neeteson aan ons voor en vertelt dat we aan het eind van het concert een bijdrage
kunnen doen in een orgelpijp die in de hal staat. We mogen luisteren voor niets, maar de kerk
moet wel onderhouden worden. Ik ben een amateur in luisteren naar klassieke muziek maar
voor diegenen hebben ze voor het orgel wat bekende stukken uitgezocht. Een kerk en een
orgel is een mooie combi en dan ook nog het Te Deum van Charpentier spelen... dat is dan
echt thuiskomen. Dit is ook de tune geworden van de Eurovisie uitzendingen.

De vleugel staat in het midden van de kerk en daar speelt Peter op. Het programma heet
van Bach tot Gershwin en dat kan dus alle kanten op. Wat ze precies spelen is na te lezen in
het programmablad. Het samenspel van orgel en vleugel is een lust voor het oor en dat is nu
de premiére, nooit eerder tezamen gespeeld. De Summertime van Gershwin geeft je weer
een ander beeld van de opera Porgy en Bess en daar kan ik dan weer geen slaapliedje van
maken. De heren eindigen 4-handig en ze maken nog de grap dat de gebroeders Jussen het
ook doen en volgens hen klinkt dat beter. Daar let je als amateur dan weer niet op en ik vind
het prachtig gespeeld.

De heren krijgen een warm applaus en dan krijgen we ook nog een drankje aangeboden. We
praten wat na, maken afspraken voor de wintertijd en rijden weer naar huis. Al met al een
leuke dag.

Ria

NOC DEe LAGE LANDEN PacINa 41



COMPUTER CARE

Carrer les Capelletes 17 - Benitachell Ma.-Vr. 10-14u
www.comcare.es - info@comcare.es - tel: 965793599

Computer Care is sinds 1994 een professioneel bedrijf voor al uw
computer, audio en tv benodigdheden. U kunt bij ons terecht voor
nieuwe systemen of reparatie van huidige systemen.

Ook voor verbetering van uw WIiFi bereik in huis hebben we

passende oplossingen. U:ﬁ!—'i‘ SONOS

Wij leveren en installeren satelliet-tv-systemen voor de ontvangst
van Canal Digitaal en TV Vlaanderen. Wij zijn officiéle dealers voor
Canal Digitaal en TV Vlaanderen in Spanje. We kunnen tv's van
Samsung, LG en nog veel meer merken leveren.

Neem vrijblijvend contact met ons op voor meer informatie.

© cANAL DIGITAAL & TV VLAANDEREN

ons bedrijf doet ook in
Zonnepanelen - Inverters - Generatoren

www.NaturalSolar.es

Zonnepanelen zijn milieuvriendelijk en winstgevend.
Met zonnepanelen op uw dak wekt u uw eigen duurzame stroom op.
De zon is een schone energiebron die nooit opraakt.

Mgy =rems  info@naturalsolar.es - tel: 9661143061

F assortiment aan producten, zodat we zonder
zonneenerglesysteem kunnen samenstellen dat perfect past bij uw -i‘f"
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VERSLAG BBQ 10 SEPTEMBER 2023

Afgelopen zondag 10 september was het dan zover, de eerste najaarsactiviteit van
de NVOC. Het keukenteam had het idee opgevat om een barbecue te organiseren in
het clubhuis. Zo gezegd, zo gedaan.

Ondanks het vroege tijdstip in het (na)jaar hadden circa 50 mensen zich opgegeven.
Onder de bezielende leiding van Anneke is een team aan de slag gegaan om alles
vers (voor) te bereiden. Zaterdag is door vele handen de “mise-en-place” verzorgd.
Zondag nog de laatste puntjes op de i en de barbecues aangestoken.

Vanaf 13.30 uur kwamen de eerste gasten het clubhuis binnen druppelen. Onder
het genot van een glaasje en een praatje zocht iedereen rond 14.00 uur zijn plaats
aan de tafel op.

Het voorgerecht bestond uit zeevruchten geserveerd op een bedje van salade.
Heerlijk fris en een goede opstart naar de volgende, maar liefst 4 rondes. Van
kipsaté, hamburger, kipfilet in citroensaus tot afsluitend nog varkenshaas. Dit
allemaal aangevuld met heerlijke verse salades, stokbrood, gevulde champignons,
sauzen. Tenslotte werd er nog ijs als dessert uitgeserveerd.

Op basis van het rumoer aan de tafels, waar gezellig gekletst en gedronken werd,
kan gesteld worden dat er sprake is geweest van een zeer geslaagde middag. Uit
meerdere monden, onafhankelijk van elkaar, werd er gezegd dat er sprake was van
“one of the best barbecues ever”. Een groter compliment kunnen degenen die zich
hebben ingespannen om deze barbecue tot een succes te maken niet krijgen.

We kijken nu al uit naar de volgende verrassing die het keukenteam voor ons in
petto heeft.

Max van Putten

Namens het bestuur van de NVOC danken wij: Anneke, Netty, Aurelia, Geert, Babs,
Elsbeth, Myriam. Joke, Dick, Lumi en Cees.

= . —s
NVOC Dkt LaGE LANDEN
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After an extensive dedication to healthcare,
Bondia Orthopedics was born.
The spirit of the company is to provide a service
of maximum need for the population,
especially the citizens of the Marina Alta region.

Let us take care of you!

We are here for you
We are here to help you

ﬂ'ﬂﬂﬂpediabcndia

-

ORTOPEDIA BONDIA TEAM

services:

Hospital service

We work hand in hand with
the Marina Salud Hospital
during the week on cafl that
correspoends to us and we
have a direct and
professional relationship
with specialists from
differant areas.

Home care service

I you con't come to our
store, wa go to your home.

Personalized advice

W attend you in a
personalized way
thraughout the sales
process and offer post-sale
suppart,

Custom fabrication

Wae are specialists in custom
manufacturing: orthoses,
compression garments,
insoles, cte.

Awvenida L'Alcudia, 35 Bajo Derecha. 03720-Benissa (Alicante)

630 44 44 23

info@ortopediabondia.es
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Also visit our online store;
www.ortopediabondia.es
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VROLIJKE START SPAANSE CONVERSATIELESSEN

Op dinsdag 26 september ging Patricia van start met de eerste conversatieles Spaans.
Het begon meteen vrolijk, want clubband Just Us was spontaan aan het oefenen en
beloofde ook een Spaans nummer ten gehore te brengen.

De cursisten gingen op de veranda zitten en dat was een fijne plek voor het groepje.
Patricia maakte kennis met de deelnemers voor de conversatieles en had voor
iedereen een map gemaakt met materiaal. Ze vroeg in het Spaans welke kleur men
wilde kiezen en men begreep de vraag ook al verstond men het nog niet. Op een
speelse manier deze mooie taal horen, leren verstaan en spreken is de bedoeling
van deze cursus.

Degroepenzijningedeeld op dinsdagmorgen, woensdagmorgen endonderdagmiddag,
beginners en halfgevorderden. Binnen elke groep zijn er clubleden die nog nooit
Spaans hebben gesproken maar ook clubleden die al iets verder zijn. Zo kan men
ook van elkaar leren.

Patricia heeft de cursus in 12 weken uitgewerkt zodat deze groepen met Kerst tot
een afronding komen en een aardig mondje Spaans kunnen, naar verwachting. Als
iemand een les mist door omstandigheden zal ze proberen in die week de les op een
ander moment te laten inhalen, want het programma is voor alle beginners groepen
gelijk. In de map is ook uitgewerkt wat elke week aan de orde komt.

We zijn benieuwd hoe deze lessen ervaren worden. Hierover in de volgende
nieuwsbrief meer.

&

J:
E,{
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Open van dinsdag tot zondag van 13.00 tot 15.00 en van 19.00 tot 22.00

We organiseren events (‘s middags op afspraak en ‘s avonds) zoals:
verjaardagsfeest, trouwfeest, groepsfeest, verenigingsfeest.

U kunt nu ook voor de lunch reserveren!

Maxim Restaurante | Cabo San Vicente 1, 03724 Moraira | 96574 81 93 | 600 699 630
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VERSLAG KOKEN MET EEN GLIMLACH 27 SEPTEMBER 2023

Woensdag 27 september was het weer zover: Koken met een Glimlach. Anneke
had zoals altijd een heerlijk 4-gangen lunch bedacht. Intekenlijst voor de bereiding
daarvan liep in een mum van tijd vol. Acht personen die de laatste keer niet hebben
deelgenomen konden meedoen.

We begonnen om 10.00 uur. Na eerst een kopje koffie te hebben gedronken gingen
we aan de slag met op de achtergrond zestiger jaren muziek. De deelnemers hadden
al van tevoren een maatje uitgekozen om een gerecht te maken.

Het bleek dat de vorige keer zelf pasta maken mislukte. Dit keer een tweede poging.
Met z"n allen rondom Anneke keken we toe hoe de pasta tot stand kwam. Met een
speciale pastasnijder werden slierten gemaakt, uit elkaar getrokken en in de pan
gekookt. Tjongejonge, wat een werk!!! Maar wel heel erg lekker.

Alle klaargemaakte gerechten werden vervolgens meegenomen naar de picknick
plaats Font Santa in Teulada. Met 16 personen aan een tafel onder de dennenbomen
hebben we een fantastische en gezellige lunch gehad. Een dankwoord aan alle
deelnemers is hier wel op z"n plaats, maar in het bijzonder aan Anneke.

Ja, en dan de belevingen van een mee-eter. Alle keukenprinsessen en -prinsen
hadden weer vriendin, vriend of partner uitgenodigd om al het lekkers gezamenlijk op
te peuzelen. Nadat al het voorbereidende werk afgerond was, werden de gerechten
dus vervoerd naar voornoemde picknicklocatie. Het samenzijn werd begonnen met
een glaasje CAVA of wat anders.

We werden dus verrast met een watermeloen-tomaten-roomsoep, vervolgens een
pastasalade, daarna een groentenspies met gemarineerde kip en als afsluiter een
heerlijke fruitcocktail.

Bij een paar aanwezige lunchende
mannen buiten onze groep werd nog
geprobeerd een gerecht aan te bieden,
maar de heren waren door hun thuisfront
ruim voorzien van allerlei lekkers.

Een tip voor een volgende picknick:
geen plastic bekers en bestek, er zijn
milieuvriendelijker alternatieven.

Al met al een zeer geslaagde middag.
Dank aan allen die dit weer hebben
bedacht en uitgevoerd.

Linda & Ewout
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Het is fijn om
thuis te zijn

Nieuwe Seizoensgebonden Collecties
- Lakens - Bijpassende kussenslopen - Matrasbeschermers
- Gordijnen (met naaister service beschikbaar) en meer!
Alles om uw huis aan te kleden, alles onder één dak.

Partida Planet 177
ALTEA
Ma. /m Vri. 10.00 - 19.00
Zaterdag  10.00-14.00

T 965 841 399

THE

yorkshire linen

COMPANY
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STUKJE SPANJE - ALBARRACIN II

Zo boeiend als de plaats Albarracin zelf is dat ook de omgeving daarvan. Er zijn allerlei tochten
te maken om de omgeving op je in te laten werken. Daarnaast zijn er specifieke dingen die
de aandacht meer dan waard zijn.

In de Tourist Info hoorden we waar in de buurt de Pinturas Rupestres, waarover we gelezen
hadden, te vinden zijn. In die regio zijn er nogal wat maar de dichtstbijzijnde liggen al op vijf
kilometer. Vlakbij de grote P daarvan begint de rondwandeling die voor de eerste helft zelfs
voor stoere rolstoelers te doen is. Je loopt zodra je het pad hebt gevonden tussen ruim uiteen
staande, hoge pijnbomen waartussen overal echt gigantische en merkwaardig afgeronde keien
en rotspartijen liggen. En terwijl je je afvraagt hoe je zo plotseling in zo’n onwaarschijnlijk
sprookjesbos terecht bent gekomen zie je de eerste aanwijzing naar een oude rotstekening.
Er volgen er veel meer, wisselend in duidelijkheid maar allen goed gedocumenteerd. Wat een
ervaring. Waar het brede pad stopt is als bonus een adembenemend uitzichtpunt met hek:
vanaf een loodrechte rotswand kijk je naar een uitgestrekte, honderden meters lager gelegen
vlakte. Je kunt hier omkeren. Voor wie de weg vervolgt blijkt het tweede stuk wat ruiger maar
prachtig en goed te doen. De rotstekeningen hier vonden we vager.

Even ten westen van Albarracin is een leuke waterval. Na een eindje rijden langs de grillige,
recht oprijzende rotswanden ligt links van de weg een P. Hiervandaan even naar benéden
lopen want de waterval ligt onder het niveau van de weg! In het voorjaar staan de struiken
hier in bloei met grote witte bloemen en zitten de loofbomen vol jong blad. Bijzonder waren
met name de door het water na de waterval wonderlijk uitgesleten rotsen.

Soms loopt het anders dan verwacht. Er werd rechts langs de weg voordat we bij de
waterval kwamen een Salina aangekondigd op een bord met zelfs een fototoestel erbij. Klinkt
alleszins veelbelovend, gaan we bekijken.
Slechts anderhalve kilometer lopen vanaf
de P en we droomden al een beetje van
flamingo’s. Hoewel? Op deze hoogte, in
deze omgeving? Maar ook in de buurt van
Antequera werden we verrast door een
meer vol flamingo’s (zie Stukje Spanje
Flamingo Lagune) dus wie weet. Na een
recht stuk en een klimmetje werden we vlot
uit onze droom geholpen: een misschien
ooit lonend maar inmiddels afgedankt
project van zoutwinning, zelfs het infobord
was compleet verweerd. Grappig waren
misschien de rondslingerende klodders
zouthoudend spul en mooi waren zeker
de omliggende, zeer kleurrijke rotsen.
Tja, soms word je verrast en soms valt
het wat tegen. Maar juist dat maakt het
boeiend! Geen al te gebaande paden, laat
je verrassen!

Wordt vervolgd

Coral Dekkers - Hulshoff Pol
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UW NEDERLAMNDSTALIGE VASTGOED MAKELAAR VOOR
CALPE, BENISSA, MORAIRA EN OMGEVING

VERTROUW DE VERKOOP VAN LW HUIS TOE AAN ONS PROFESSIONEEL TEAM

VOLLEDIGE BEGELEIDING BU AANKOOP ZOWEL ALS BLI VERKOOFP...
VAN ATOTZ

Cristian Botells Pevlas Y Jurgen de Kare

KANTOOR BEMISSA KANTOOR CALPE
Avda. de la Marina 302 Avda. del Port, n™1
03720 Benissa (Alicante) 03710 Calpe (Alicante)

== | (+34) 649 8515 25
w | (+34) 637 74 44 16

www.areacostablanca.nl
www.areacostablanca.be
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BELANGRIJKE ADRESSEN EN TELEFOONNUMMERS

Teulada-Moraira

Gemeentehuis 965 740 158
Policia Local 965 740 946
Rode Kruis 965 740 950
Brandweer 112
Guardia Civil 062
Medisch centrum Teulada 965 741 136
Medisch centrum Moraira 966 490 204
Nooddienst 112
Seprona 965 146 129

ANWB Benidorm
Edif. Coblanca 26, Avda Alf. Puchades
Telefoon: 965 858 926 - Fax: 965 854 887

Nederlandse ambassade in Madrid:

Passeo de la Castellana 259-D

28046 Madrid

Telefoon: 913 537 500

Tel. uitsluitend urgente noodgevallen: 629 654 321
Openingstijden: ma.- vr. van 09:00 - 17:00 uur.

Benissa

Brandweer 965 781 185
Guardia Civil 965 730 722
Automobilistenhulp RACE 965 730 194
Benitachell

Policia Local 608 962 567
Centro de Salud 965 739 075
Ayuntamiento 966 493 369
Proteccion Civil 112

Consulaat van Belgié:

Edificio Carbonell, Esplanada De Espafia 1-5
03002 Alicante

Telefoon: 965 929 147 - Fax: 965 141 757
E-mail: alicante@diplobel.be

Openingstijden: ma.- vr. van 09:00 - 14:00 uur.

OVERLIJDENSBERICHTEN

Claartje Hinnen-Bouwmans

21-05-1944

19-07-2023

KERKDIENSTEN

Benidorm

Katholieke kerk: parochiekerk Nuestra Sefiora del
Mar (Rincén de Loix, bereikbaar met bus 9, elke
zondag om 11:00 uur.

Joodse kerk: synagoge van Benidorm, c/Berlin,
Rincon de Loix, iedere vrijdagavond.

Protestantse  kerk: van de Nederlandse
Interkerkelijke Gemeente: ‘Het Anker’, elke zondag
om 10:00 uur in het Kerkelijk Centrum ‘El Ancla’,
Calle Doctor Severo Ochoa 10, hoek Calle de la
Haya bij het BP benzinestation, Rincon de Loix
(telefoon: 966 865 977)

Moraira

Katholieke kerk: iedere zondag internationale eredienst
met lezingen o.a. in het Nederlands, elke zondag om
11:00 uur eucharistieviering in diverse talen.

Benimarco

Katholieke _kerk: internationale eredienst in
verschillende talen, w.o. Nederlands. Elke zondag
om 11:30 uur.

Dénia

Katholieke kerk: Maria-ten-Hemelopneming.
elke zondag 09:00, 12:00, 13:00 en 19:00 uur.
Kerk San Antonio:

elke zondag 08:00, 10:00, 11:00 en 19:30 uur.

Protestantse kerk: Ned. interkerkelijke Gemeente te
Dénia, C/. Sanchis Guarnar 9 (ten N.O. v/h kasteel)
Kerkdienst elke zondag om 11:00 uur, waarin een
Nederlandse predikant voorgaat.

Derk Rozema (686717454) of Bram Gerth (684452491)
helpen u op weg. Website: www.kerkdenia.nl

Calpe

Katholieke kerk: kerk Nostra Sefiora de la Merced,
Ctra. La Cometa s/n; elke zondag om 11:00 uur.
Internationale Evangelische Gemeente in Calpe,
elke zondag om 10.00 uur. Samenzang in het
engels en spaans, dienst in het engels, live vertaling
in duits of spaans middels headsets. Avenida
Diputacion 38, Calpe (tegenover Renault garage)
Www.el-es.com/dutch

NVOC Dkt LaGE LANDEN
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MEDIFIT

Therapie- & Revalidatie Kliniek

™
o
-

¢

& I Fysiotherapie
Manuele Therapie

Lymph Drainage

Acupunctuur

Podologie

A - Massage

Dietetiek

Orthopedische revalidatie
Neurologische revalidatie
Hart revalidatie

Sport revalidatie

Rug scholing

Medische fitness

g Ctra. Moraira - Benitachell Z2 - bajo - Tel. 984 495 448 - Fax 946 4F5 204 - MORAIRA




