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Terwijl de lokale restaurants al ruimschoots 
adverteren met de kerst- en oudejaarsmenu’s 
schijnt in ons geliefde Moraira-Teulada nog 
altijd de zon, af en toe afgewisseld met 
een enkele spat regen. Met temperaturen 
die overdag nog steeds tot boven de 20 
graden stijgen mogen wij, bewoners en 
overwinteraars, niet klagen. Zeker niet als we 
in de media de beelden voorbij zien komen 
over de Nederlandse en Belgische herfst, met 
bijbehorende regenbuien en stormen. Het 
blijft genieten aan de Costa Blanca!

Albarracín

 Nieuwe activiteit!

 Bestuursleden gezocht
 

 We doen een beroep op jou! 

Verslag bridgereis

en nog veel meer!
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3vlarike dén Vu{k 
VERZEKERINGEN 

-- www.marikedendulk.com --

Begeleiding bij aan- en verkoop van onroerend goed, 
nalatenschappen, afdeling buitenlanders (NIE nummers), 
verzekeringen, overschrijvingen van auto's  en andere 
dienstverleningen. 

Voor meer informatie bel 96 649 03 47 
Cami de'I Andragó 1, local 1A, MORAIRA 
Email: mail@marikedendulk.com 
Openingstijden: 9.00 - 14.00 uur van maandag t/m vrijdag

Ctra. Moraira – Calpe, 27
Edificio “Vistalmar”

03724 Moraira – Teulada

Tel: 96 649 03 85

info@buenaventuravillas.com
www.buenaventuravillas.com

Ons kantoor is open van maandag 
t/m vrijdag van 9:30 – 13:30 uur,

’s middags op afspraak.

Socio Fundador

Uw aan- en 
verkoopmakelaardij, 

al 40 jaar in  
on(t)roerend goed!

Bob Croughs
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Routebeschrijving:
Vanaf Moraira en Teulada rijdt u via de Ctra. Moraira-Benitachell richting de Mercadona. 
Nog voordat u bij de Mercadona bent, ziet u aan uw rechterhand Clinica Asistel en 
direct daarna slaat u rechtsaf de Urbanisatie Villotel in. Na de tweede verkeersdrempel 
direct linksaf slaan. U ziet aan het einde van de weg het clubgebouw liggen.
Vanaf Javea en Benitachell rijdt u richting de Mercadona via de Ctra. Moraira-
Benitachell. Bij de rotonde voor de Mercadona rijdt u rechtdoor en u ziet al spoedig 
de ingang van de Urbanisatie Villotel aan uw linkerhand. Daar slaat u linksaf de 
Urbanisatie in. Na de tweede verkeersdrempel direct linksaf slaan. Aan het einde van 
de weg ziet u het clubgebouw liggen.
Internet: https://www.nvoc-delagelanden.com
Facebook: https://fb.me/nvocdll
E-mail: info@nvoc-delagelanden.com
 Voor copij voor nieuwsbrief of website: nvoc.publicatie@gmail.com
Lidmaatschap: Aspirant leden kunnen zich aanmelden bij de gastdesk of 
 de penningmeester.
Contributie: De contributie voor 2023 is vastgesteld op € 90,00 per persoon.
 Bankrekening: IBAN: ES05 0081 0674 6300 0138 6544
 BIC: BSABESBB
Colofon: Deze nieuwsbrief verschijnt 9× per jaar en ligt steeds voor u
 klaar in ons clubgebouw. Vanaf januari 2006 zijn alle 
 nieuwsbrieven digitaal gearchiveerd op onze website en deze 
 kunnen daar onbeperkt worden geraadpleegd op de ledenpagina.
Redactie & lay-out: Marco Westrik
Eindredactie: Cora van Loon  |  Marion Hoed
Advertenties: Nicole Lesire

 Volgende editie: Verschijnt op donderdag 14 december 2023
 Kopij: Uiterste inleverdatum: woensdag 29 november 2023
 E-mail: Uitsluitend naar: nvoc.publicatie@gmail.com

Correspondentieadres:
NVOC De Lage Landen
Calle Bérdica 1 
03724 Moraira-Teulada
Spanje

Bezoekadres:
El Corregidor 

Calle Bérdica 1 
03726 Benitachell

Spanje

Nederlands-Vlaamse Ontspanningsclub

De Lage Landen
Nieuwsbrief november 2023

NVOC: voor contacten met Nederlandstaligen door middel van activiteiten op allerlei terreinen.
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Avenida de Madrid 5
Moraira 03724

0034 966 490 861
0034 616 002 993   

info@select-villas.es

SELECT Villas
of Moraira

SELECT Villas
of Moraira

SELECT Vi l la s
of Moraira

 966 490 861      info@select-villas.es    & www.select-villas.es

Unrivalled Service For Both Buyers and Vendors:

Multi lingual Staff 

Privileged Vendor Package

Worldwide Network of Portals & Agents

Open All Day

Full Colour Property Magazine

We zijn 
hier

Makelaars met jarenlange 
ervaring, centraal 

gelegen in Moraira, 
met een uitzonderlijke, 

professionele service  
voor zowel kopers  

als verkopers

Wij spreken Nederlands

SELECT Villas
of Moraira

SELECT Vi l la s
of Moraira

 966 490 861      info@select-villas.es    & www.select-villas.es

Unrivalled Service For Both Buyers and Vendors:

Multi lingual Staff 

Privileged Vendor Package

Worldwide Network of Portals & Agents

Open All Day

Full Colour Property Magazine

SELECT Villas
of Moraira

SELECT Vi l la s
of Moraira

 966 490 861      info@select-villas.es    & www.select-villas.es

Unrivalled Service For Both Buyers and Vendors:

Multi lingual Staff 

Privileged Vendor Package

Worldwide Network of Portals & Agents

Open All Day

Full Colour Property Magazine

www.select-villas.es

                    Na Breda (NL), nu ook in Javea (ES).............

      Praktijk voor Multidisciplinaire Natuurgeneeskunde

                                 

                Bioresonantie Javea

                “Reset Your Body and Mind”

            Energetica, Bioresonantie en VAS techniek

           Miranda van Harn, Calle San Joaquin 27, 03730 Javea    

bioresonantiejavea@outlook.com 0034 685210243 www.bioresonantiejavea.com
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Bezoek ook onze website: www.nvoc-delagelanden.com. Hier 
vindt u niet alleen alle berichten en artikelen uit dit boekje, 
maar ook verslagen van activiteiten, culturele evenementen 
en verschillende leuke en interessante rubrieken. Teksten in dit 
boekje zijn vaak ingekort vanwege de ruimte. De volledige tekst 
staat op de website, meestal ook met meer foto’s.
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BESTUURSSAMENSTELLING PER 23 MAART 2023

Functie Naam Aandachtsgebied
Voorzitter Robert Lem

629 165 229
nvoc.roberto@gmail.com

Accommodatie
Audio-video technieken
Tennis
Toneel

Secretaris Cora van Loon
+31 646 202 489
nvoc.coravanloon@gmail.com

Redactie
Evenementen en -kalender
Bergstappers
CWEK
Zangkoor

Penningmeester Arlette van der Burg - Mol
609 274 245
nvoc.arlettemol@gmail.com

Financiën
Ledenadministratie 
Bibliotheek
Biljarten

Bestuurslid Max van Putten
699 965 572
nvoc.maxvanputten@gmail.com

Backup secretaris 
Bridge
Golf
Verzekeringen
Padel

Bestuurslid Nicole Lesire
620 165 633
nvoc.nicolelesire@gmail.com

Evenementen
Gastdesk
Commissies 
Advertenties

Bestuurslid Marion Hoed
+31 622 744 614
nvoc.marionhoed@gmail.com

Interieur
Externe zaken
Redactie

Bestuurslid Ietje Speets
636 544 842
nvoc.ietjespeets@gmail.com

Schilderen
Spaanse les 
Motorclub 
Yoga
Creatief Actief
Tuinclub

Bestuurslid Henk Moes
+31 650 208 336  
nvoc.henk@gmail.com

Technische zaken 
Clubband Just Us
Jeu de boules
Bar en keuken

Bestuurslid Vacature Dansen
Klaverjassen & schaken
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Vastgezette spierspanning 
kan o.a. leiden tot:
- hoofdpijn
- nek klachten
- rug klachten
- darm klachten
- burn-out

BSR practitioner Annita van Arkel
www.bsrcostablanca.com
Tel: 634304391

WWW.BSRCOSTABLANCA.COM

B S R C O S T A B L A N C A

Body Stress Release is een zachte en effectieve 
gezondheidstechniek om vastgezette spierspanning 
in het lichaam los te laten. Dit vermindert de druk 
op zenuwen en verbetert het zelfhelend vermogen.

Lid van de BSRAN en MIBSRA

Hier had 
uw advertentie 

kunnen staan!

Adverteer in de NVOC - 
Nieuwsbrief  

en/of  plaats een banner op 
onze website: 

www.nvoc-delagelanden.
com

Vraag naar de aantrekkelijke 
tarieven 

of  kijk op de website onder: 
“Adverteren”
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COMMISSIES & CONTACTEN
Accommodatie Peter Croughs croughs.moraira@gmail.com 699 985 116

Robert Lem nvoc.roberto@gmail.com 629 165 229
Bar & keuken Henk Moes nvoc.henk@gmail.com +31 650 208 336
Bergstappers Harm Kroon fam-kroon@live.nl 634 398 125
Bergstappers plus Jan Jasperse 

Cora van Loon
nvoc.coravanloon@gmail.com +31 646 202 489

Bibliotheek Beatrijs Bachman pol6186@gmail.com 667 441 720
Biljarten Rien van Koulil rienvankoulil@gmail.com 626 926 890
Bridge Frans v.d. Steenoven fransvandesteenoven@hotmail.com 620 363 580
Clubband Just Us! Theo Tappen theotappen@hotmail.com +31 629 530 948
Conversatieles Spaans Cora van Loon nvoc.coravanloon@gmail.com +31 646 202 489
Creatief Actief Beatrijs Bachman pol6186@gmail.com 667 441 720
CWEK Irene Zwolsman irenezwolsman@quicknet.nl +31 623 833 378
Dansen Ria Koman nvoc.dansen@gmail.com 633 405 580
Dorpswandelingen Irene Zwolsman Irenezwolsman@quicknet.nl +31 623 833 378
Evenementen
en -kalender

Nicole Lesire 
Cora van Loon

nvoc.evenementen@gmail.com
nvoc.coravanloon@gmail.com

620 165 633
+31 646 202 489

Filmavond Pieter IJfs filmavondnvoc@outlook.com +31 636 429 637
Gastdesk Nicole Lesire nvoc.gastdesk@gmail.com 620 165 633
Golf: Fred Klein nvoc.golf@gmail.com 675 614 575
www.nvoc-golf.nl Truus Koppelaar +31 651 849 790
Inkoop bar & keuken Netty Moes nettymoes@gmail.com + 31614 398 906
Jeu de boules Rien van Koulil rienvankoulil@gmail.com 626 926 890
Klaverjassen/keezen Myriam Scheyvaerts myriam.scheyvaerts@gmail.com 628 425 743
Koken met een 
glimlach

Anneke Stik annekestik@outlook.com +31 646 877 806

Ledenadministratie Arlette van den Burg nvoc.arlettemol@gmail.com 609 274 245
Motorclub Reinier Speets reinierspeets@hotmail.com +31654268168
Nieuwsbrief red Marco Westrik nvoc.publicatie@gmail.com 620 109 683
Nieuwsbrief 
- eindredactie

Cora van Loon
Marion Hoed

nvoc.publicatie@gmail.com 965 974 941

- advertenties Nicole Lesire nvoc.nicolelesire@gmail.com 620 165 633
Padel Max van Putten nvocpadel03754@gmail.com 699 965 572
Reizen Monique Croughs nvoc.clubreis@gmail.com 699 985 116
Schilderen Ietje Speets ietjespeets@hotmail.com 636 544 842

Babs Beemsterboer beemster2@gmail.com 965 974 086
Spaanse les Joke Krediet jokeprivad@hotmail.com 687 075 852
Technische zaken Zie het formulier in de keuken van El Corregidor
Tennis Myriam Scheyvaerts 

(voorzitter)
myriam.scheyvaerts@gmail.com 628 425 743

Tennis Carla van de Klashorst 
Suurenbroek (vicev.)

cardick96@gmail.com 646 821 163 

Tennis Reinier Speets 
(administratie)

reinierspeets@hotmail.com 

Toneel Myriam Scheyvaerts myriam.scheyvaerts@gmail.com 628 425 743
Tuinclub Lieke Hoeks liekehoeksspanje@gmail.com 602 669 672
Wandelingen Calpe Adri Petri a3.petri@gmail.com +31 651 513 931
Website Marco Westrik nvoc.publicatie@gmail.com 620 109 683
Zangkoor ‘Alegría’ Cora van Loon alegriazangkoor@gmail.com +31 646 202 489
Ziekencontact via Beatrijs Bachman pol6186@gmail.com 667 441 720
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Maak kennis met Muriël Makelaardij, met haar persoonlijke aanpak 
neemt Muriël haar jarenlange kennis en ervaring als register 

makelaar&taxateur in Nederland mee naar Spanje.

Ontdek nu ook de voordelen van een 3D virtuele tour bij het verkopen 
van uw woning. Muriël lanceert deze innovatie in Spanje waarbij 

potentiële kopers de woning goed op afstand kunnen ervaren.  
De afmetingen van de woning zijn inzichtelijk en het scannen met de 
speciale apparatuur is in korte tijd gerealiseerd. De geïnteresseerden 

krijgen middels de virtuele tour een zeer goede indruk van de woning.

Neem gerust contact met Muriël op om de mogelijkheden te bespreken. 

info@murielmakelaardij.nl | www.murielmakelaardij.nl

Hallo,
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WEEKKALENDER

Maandag
Hele dag Biljartclub
10:00 - 12:30 Koorrepetitie
14.00 - 16.00  Padel Solpark
14:30 - 17:00 Clubband
18:45 uiterlijk aanwezig voor 
 het bridgen
19:00 - 22:30 Bridgedrive

Dinsdag
Hele dag Biljartclub
10:00 - 12:00 Tennisclub Solpark
10:00 - 11:00 Conversatieles Spaans
14:00 - 16:30 Creatief actief
19:30 Klaverjassen en keezen 

Woensdag
Hele dag behalve 
van 10.30-12.00 Biljartclub
09:00 - 12:15 Conversatieles Spaans
10.00 - 13.00  Toneel (la Senieta)
Vanaf ± 13:00 Golf

Donderdag
Hele dag Biljartclub
10:00 - 13:00 Tekenen en schilderen
11:00 - 12:30 Jeu de boules (in het
 park van Moraira)
13:15 - 14:15  Conversatieles Spaans 
15.00 - 17.00  Padel Solpark 
17:00 - 20:00 Clubmiddag
17:00 - 18:00 Geldzaken
17:00 - 18:30 Bibliotheek, uitleen en
 verkoop van boeken

Vrijdag
Hele dag Biljartclub
10:00 - 12:00 Tennisclub Solpark
14:15 uiterlijk aanwezig voor 
 het bridgen
14:30 - 18:00 Bridgedrive

Zaterdag
Vanaf ± 13:00 Golf

Maandelijks
Bergstappers eerste zaterdag
Bergstappers+ derde zondag
CWEK laatste zaterdag
Filmavond tweede woensdag  
Tuinclub eerste dinsdag, na info

ADEM Macha 8
Adios con Amor 32
AREA Costa Blanca 50
Bar Cafetería La Cultural 24
Bioresonantie Javea 4
BSR Costa Blanca 8
Buenaventura Villas 2
Clinica Benissa 17
Clinica La Alegria 34
Clinica La Lluca 38
Computer Care 42
Costa Mobility Service 30
Der Rohrdoktor 24
Espai Vital 40
FD Travel Group 28
Hospital Clinica Benidorm 26
HUGO Investing 22
Jose’phina Boutique 16
Kuiper internationale verhuizingen 16
Le Dauphin & Vespa´s 30
Loops by Cristina 6
Marike den Dulk verzekeringen 2
Marta’s Vineyard 33
MarySan Design 18
Maxim restaurante 46
Medifit  52
Muriël Makelaardij 10
Ortopedia Bondia 44
Pieter Verbeek verzekeringen 12
Re:fresh 30
Restaurante Olive Tree 20
Ronald van Spanje 18
Select Villas 4
Servitur 32
Sevisal 14
Solar in Spain 36
Telitec 12
The English Butcher 32
Yorkshire Linen 48

ADVERTEERDERSINDEX
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1000Mb
FIBRE

25 €IVA Inc
per maand

keeping you connected

Tel: 965 743 473
sales@telitec.net
www.telitec.com

Voorwaarden en condities zijn van toepassing - afhankelijk van beschikbaarheid

(20.66 + iva)

bel vandaag
V

A
N

TO
T
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EVENEMENTENKALENDER

Onderstaande activiteiten zijn onder voorbehoud.

NOVEMBER 2023
17 Bridgedrive
22 Line dance proefles
23 Algemene ledenvergadering
29 Wandeling Jalón

DECEMBER 2023
5 Dagtrip Valencia *****
6 Wandeling Jalón
12 ARTE A3
13 Filmavond
26 Kerstlunch bij Maxim *****

JANUARI 2024
1 Traditionele nieuwjaarsduik

Voor meer informatie: www.nvoc-delagelanden.com/evenementenkalender

***** Bij deze activiteiten: inschrijven bij de gastdesk. Uw betalingsbewijs is uw toegangsbewijs.
<--->

DEELNAME AAN ONZE CLUBACTIVITEITEN IS GEHEEL VOOR EIGEN RISICO 
<--->

Houdt u onze website en mededelingen per e-mail in de gaten voor 
nadere details, wijzigingen en eventuele overige activiteiten.

<--->

Mededelingen of artikelen voor website en Nieuwsbrief dienen 
uitsluitend naar nvoc.publicatie@gmail.com te worden verzonden.

ALV DONDERDAG 23 NOVEMBER 2023

Hierbij nodigen wij u van harte uit voor de Algemene Ledenvergadering in ons 
clubgebouw El Corregidor op donderdag 23 november om 15.30 uur.
De agenda zal u worden gemaild op een later tijdstip.

U bent allen welkom!
Het bestuur



Pagina 14 nieuwsbrief november 2023

INDUSTRIAS Y DISTRIBUCIONES 

SEVISAL, S.L. 
VINOS Y CERVEZAS

C/ Ondara, 10 - Tel. 96 574 09 96
03725 TEULADA (Alicante)

Distribuidor oficial

especial
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STOP DANSAVONDEN NVOC BALLROOM & LATIN AMERICAN

Ruim anderhalf jaar hebben Aloys en Ria met veel plezier en enthousiasme dansavonden 
verzorgd. 

Vele clubleden hebben met veel enthousiasme deelgenomen aan de danslessen. De basis van 
de quickstep, Engelse wals, tango, rumba en jive stonden om de week op het programma.

Er werd op de vrijdagavonden heerlijk gedanst en onder het genot van een drankje gezellig 
met elkaar bijgepraat. Het waren supergezellige avonden.

Helaas moeten we aan de start van dit nieuwe seizoen concluderen dat er te weinig animo is 
om de dansavonden te bezoeken en actief mee te dansen.

Op basis van de reacties van onze vaste cursisten hebben wij besloten om de dansavonden 
voorlopig op te schorten. Er is op dit moment te weinig animo om actief te leren dansen of 
om gezellig te komen vrij dansen.

Wellicht organiseren we incidentele dansavonden door het jaar heen. 
De vaste dansavonden om de week op vrijdag gaan in elk geval voorlopig niet door.

Aloys Fuchten & Ria Koman
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JOSEPHINA BOUTIQUE
Avda. Madrid nº 7
03724 Moraira
Tel: 96 574 5440
josephinaboutique@hotmail.com

Kuiper De Internationale Verhuizer verzorgt  
uw internationale verhuizing tot in de puntjes.  
Wekelijks rijden er luchtgeveerde verhuiswagens  
naar en vanuit onder meer Frankrijk, Spanje, 
Portugal, Zwitserland en Italië.

•   Eigen (Nederlandstalige) vestigingen in  
heel Zuid-Europa

•  Wereldwijd betrouwbaar en ervaren 
agentennetwerk

•  Moderne opslagfaciliteiten in Nederland  
en op de bestemming

•  Tevens frequent op andere Europese  
en Overzee bestemmingen

• Door combinatielading gunstige en 
concurrerende tarieven!

Van Houten Industriepark 12
1381 MZ Weesp 
Nederland

+31 (0)294 418080
info@kuiperbv.nl
www.kuiperbv.nl
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BESTUURSLEDEN GEZOCHT

We zijn op zoek naar een Penningmeester voor onze club. Het gaat met name om 
boekhouding en kas.

Arlette zal in maart stoppen met haar taken en voor een goede overdracht zoeken 
we nu contact met een clublid die het wil overnemen. Er is dan tijd om het nieuwe 
kalenderjaar goed te beginnen. Ervaring met of kennis van boekhouding is wel nodig.
We zijn blij dat voor de ledenadministratie Monique Mes bereid is dit over te nemen 
van Arlette.

Ook zoeken we een Bestuurslid per november. Max heeft aangegeven helaas niet 
herkiesbaar te willen zijn bij de Algemene ledenvergadering van 23 november. Is dit 
iets voor jou? De taken en aandachtsgebieden worden verdeeld onder de nieuwe 
bestuursleden.

Graag zien we je reactie op mailadres nvoc.coravanloon@gmail.com
Ook als je nog vragen hebt of nog wilt doorpraten horen we het graag.

Met vriendelijke groet,

Het bestuur
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Calle Mercado 14 bajo
03726 Benitachell

GSM: 611 406 301
Email: ronaldvanspanje@gmail.com

RONALD VAN SPANJE

Wat kan ik voor u betekenen?

• Nederlandse auto op Spaans kenteken zetten
• APK keuring (ITV)
• Sleutelbeheer

Neem vrijblijvend contact op met Ronald van Spanje voor een off erte.

Marysan Design is gespecialiseerd in webdesign. 
Uw nieuwe website is erg belangrijk. Het is uw 
visitekaartje. Een mooie en professioneel gemaakte 
website levert nieuwe klanten op. Een goede, 
gebruiksvriendelijke website zorgt ervoor dat uw 
bezoekers nog eens terugkomen. En dit allemaal 
tegen lage kosten. 

MarySan
design

Marysan Design

Avenida Santa Catalina 22
03725 Teulada (Alicante)

www.marysan.nl

+34 620 109 683

+34 96 574 1334
+31 85 785 8591

info@marysan.com
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EEN PENSEELSTREEK

“De Spaanse zomer“ is dit keer het onderwerp van onze expositie deze maand. Een zomer die 
van het begin tot het einde van de zomertijd duurde… warm, druk, maar heerlijk. 

Wij gingen voor het eerst in 1973 met de kinderen naar de Costa, bloody hot en alleen maar 
zon, zee, strand en slenteren langs het water, zo werd onze liefde voor Spanje geboren.

Later, in 1978, ging ik voor de eerste keer met vier vriendinnen, zonder mannen en kids, een 
weekje naar het huis van een van hen vlakbij de Cabo de la Nao in Jávea. Ik was 32 en de 
andere drie een paar jaar ouder. Het was november en we kwamen ´s avonds pas in Alicante 
aan en een van de echtgenoten had dan ook een  taxi en een hotel voor ons geboekt in de 
stad, want de meisjes mochten de eerste avond niet alleen in het donker naar Jávea rijden en 
terecht, want we hadden geen van allen enige ervaring en het was stikdonker!

Toen we de volgende morgen uit Hotel Maya wilden vertrekken met de huurauto ging het 
al fout. Vier Gooische meiden, alle vier gewapend met een joekel van een Samsonite, want 
de tennisrackets moesten ook mee en ook nog vier bijpassende beautycases, plus nog de 
nodige handbagage en dat alles paste natuurlijk niet in het Seatje dat voorgereden werd. We 
hadden een imperiaal op het dak besteld… dus mannetje weer weg en een uur later kwam 
het autootje weer voorgereden met imperiaal. Nou, koffers erop en erin was ook niet zomaar 
een dingetje hoor. Gelukkig waren we alle vier slank, want achterin zaten we platgedrukt met 
een koffer tussen ons in en de nodige restbagage. Toen de discussie over de brandstof, zit ie 
vol of is ie leeg… wij achterin vonden hem bijna leeg, maar de twee oudsten voor vonden hem 
bijna vol, dus gaan met die banaan.

Enfin vlakbij Benidorm zei het autootje pruttel, prut en hield ermee op. Gelukkig hielden de 
dames  de moed erin hoor en de brutaalste ging al aan de kant van de snelweg staan met 
opgetrokken rokje en opgestoken duim, maar toen er eindelijk een auto aankwam, wist ze niet 
hoe snel ze weer bij ons moest komen zitten op het muurtje in de berm. Weer een auto… oei, 
de Guardia Civil, het zweet brak ons nog heviger uit in die warmte. Gelukkig kon een van ons 
al een klein beetje Spaans en wist de heren uit te leggen dat we zonder benzine stonden. Ze 
taaiden af, zwaaiden nog even en daar zaten we dan nog steeds op ons muurtje. Wij hadden 
niets van hun woordenstortvloed begrepen. Een kwartier later kwamen ze er weer aan, met 
benzine!!! Ze wilden niets 
van een betaling weten en 
wij konden bijkomen met 
een heerlijke cortado in 
Benidorm na… uiteraard 
getankt te hebben. 

Voor ons duurde die 
Spaanse zomer heel lang 
en ook toen al in november! 

En met deze ietwat 
nostalgische penseelstreek 
wens ik u allemaal weer een 
hele mooie nazomer toe.

Ietje Speets
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�
RESTAURANTE OLIVE TREE 

Internationale Moderne Keuken 

Camino del Paellero, 4, 03724 
Moraira, Alicante, Spain 

+35 966 490 655
i nfo@theo I ivetreeresta u ra nt.es 
www.theolivetreerestaurant.es 

• Driegangen menu € 34,99 

(inclusief halve fles wijn) 

• Zondag lunch menu  

Driegangen menu € 
  
29,99 

(inclusief halve fles wijn)
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NIEUWE CREATIEVE ACTIVITEIT: WORKSHOP ARTE A3

Nieuws voor de creatievelingen onder ons, maar zeker ook voor degenen die denken: 
zo creatief ben ik niet?

Op dinsdagmiddag, 1 x in de maand, zal er met medewerking van Adri Petri een 
creatieve workshop in het clubgebouw plaatsvinden. Aanvang 14.00 uur.

Naast Creatief Actief (door Beatrijs) is er nu ook ARTE A3. Het zijn twee creatieve 
activiteiten onder één dak, in verschillende ruimtes.

Inmiddels weten wij uit ervaring dat het werkelijk ook ARTE is waarmee jullie na een 
paar uurtjes naar huis gaan.

Op 7 november is er een kennismakingsmiddag geweest waarbij ook enkele 
clubleden aanwezig waren met hun eerder gemaakte werk of met werk waar zij op 
dat moment mee bezig zijn.

Stap 2 op dinsdag 12 december staat in het teken van de feestdagen.

De eerste keer was er geen speciaal thema, maar de creativiteit is gebleken uit de 
uitgesproken artistieke kunstwerkjes die zijn ontstaan. De creativiteit zit in jezelf, 
probeer maar... 

Adri zorgt voor de materialen. Een enkele keer vraagt ze hiervoor een kleine 
vergoeding, maar uiteraard gaat dit in overleg. Je deelname aan ARTE A3 is in ieder 
geval gratis.

Mocht je vragen of twijfels 
hebben, op donderdag is Adri 
nagenoeg altijd aanwezig op 
de clubmiddag.

Noteer en kom op 12 
december naar ARTE A3!

Belangrijk: het is geen 
damesclubje,
iedereen is van harte 
welkom. 
Wel op tijd zijn, Adri geeft 
uitleg van 14.00-14.15 uur.

Aanmelden is prettig, geen 
must
a3.petri@gmail.com
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Spanje: (+34) 951 56 56 56
Nederland: (+31) 20 4990762
Email: info@hugoinvesting.com
www.hugoinvesting.com/nl

U belegt om geld te verdienen.   
Vergroot uw kansen.                     

Gebruik Hugo’s expertise.        

Open nu een rekening en start met beleggen  
www.hugoinvesting.com/nl
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2E PROEFSESSIE LINE DANCE WITH SONYA 22 NOVEMBER 2023

“Proef de Amerikaanse sfeer” stond er in de uitnodiging voor de eerste proefsessie 
Line dance van 4 oktober. En ja, zodra Sonya ons de eerste pasjes had voorgedaan 
ging de muziek aan en was er die sfeer. Het maakte het dansen leuker en we 
draaiden de vierkanten in kleine stappen tot het nummer uit was. Sonya leerde 
meteen weer een nieuwe passen combinatie, nu met een huppeltje erin. En daarna 
weer een andere… pff, de een na de ander kreeg het warm en pufte uit aan de bar 
met een koel drankje. Allemaal vrolijke gezichten, en verbazing over het talent van 
degenen die er gevoel voor hadden en niet meer van ophouden wisten. Het was een 
erg leuke middag.

We hebben Sonya gevraagd om op woensdag 22 november om 16.00 uur nog een 
keer een proefsessie te komen doen van 1,5 uur, nu tegen betaling van 4 euro per 
persoon. We hopen dat er dan toch nog wat meer deelnemers zullen komen en dat 
het enthousiasme bij de clubleden voor deze nieuwe activiteit is toegenomen. Graag 
even aanmelden bij nvoc.coravanloon@gmail.com

Tot ziens!
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Snelle ontstoppingsdienst
Reiniging van leidingen en buizen

Verwijderen van wortels
hogedrukreiniging 

opsporen van verstoppingen zonder breekwerk
septic tanks (ook sanering daarvan)

deskundige afwerking

24 uurs service
*we leggen ook zwembadtegels onder water!*

bel ons op 966 490 731 of mobiel 696 291 728
Email tristan.buhl@freenet.de - www.derrohrdoktor.jimdo.com

Der Rohrdoktor Wij geven u 
vooraf een prijs

Bar Cafetería La Cultural is al meer dan 90 jaar een begrip in Teulada. 
Gevestigd in het pand van de Sociedad recreativa Cultural is Bar Cafetería 
La Cultural het culturele en sociale hart van Teulada. Daarmee is het de 
ideal locatie voor een Spaans of Engels ontbijt, een heerlijke lunch of een 
uitgebreid diner. U heeft al een drie gangen menu voor slechts € 15,00.
Uiteraard kunt u ook gewoon genieten van koffie met gebak op ons terras!

Bar Cafetería

La Cultural
Teulada

Bar Cafetería La Cultural
    Plaza de la Constitución 10, Teulada
    685 77 59 39
    culturalteulada.es
    info@culturalteulada.es
    facebook.com/culturalteulada
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WANDELINGEN JALÓN 29 NOVEMBER EN 6 DECEMBER 2023

Dit seizoen zijn er weer diverse gidsen bereid de leden van de NVOC wat extra’s te vertellen 
over de prachtige dorpen en de omgeving waarin zij wonen dan wel overwinteren.

Bas van Noort neemt Xaló (Jalón) voor zijn rekening. Bas doet de rondleidingen op woensdag 
en het liefst in groepjes van 8 hooguit 10 personen. Er zijn al twee mooie wandelingen 
geweest en er staan nog twee data gepland: 29 november en 6 december.

De wandeling duurt ongeveer twee uur en na afloop is er gezellig nazitten bij bar Aleluya in 
Jalón, al dan niet met een lichte lunch.

Aanmelden kan per email: irenezwolsman@quicknet.nl 

N.B. Senija, Benissa en Xàbia (Jávea) volgen onder voorbehoud.
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PARADORES in Spanje

KASTELEN, KLOOSTERS, PALEIZEN OF MODERN

8 dgn vanaf € 395 p.p.

AUTORONDREIZEN

SPANJE. PORTUGAL, ITALIË, OOSTENRIJK,

ZWITSERLAND, KROATIË, GRIEKENLAND, USA/CANADA

8 dgn vanaf € 295 p.p.

www.paradoresreizen.com

www.autoreiswinkel.nl

Parador Ronda

Toscane, Italië
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SPEURTOCHT DOOR TEULADA 11 OKTOBER 2023

Teulada, ja, Teulada. Wat betekende dit stadje voor ons tot nu toe? Iets anders dan een 
doorgangsroute tot aantrekkelijker oorden in Spanje? Een paar fijne, niet te dure, restaurantjes 
en een stationnetje, dat was het dan eigenlijk wel.

Coral en Marianne hadden een manier gevonden om hier verandering in te brengen: een 
heuse speurtocht door het stadje met vragen die wezen op een degelijke voorbereiding, 
ze hadden er plezier in gehad! Wat denkt u van het Museo de Hermandat Sindical, gelegen 
in de hoofdstraat waar wij ontelbare malen zijn langsgelopen, niet wetende dat er in een 
ondergrondse ruimte wordt getoond hoe er in vroeger eeuwen olijfolie en wijn werden gemaakt 
met enorm grote stenen en metalen werktuigen. Bij de ingang staan twee reusachtige poppen 
die een functie hebben in de Fiesta “De Dans van de Reuzen” in Augustus.

Wist u dat de kerk Santa Catalina Martyr is gebouwd op de resten van een veel oudere kerk en 
dat, zoals de uitstekende en enthousiaste gids ons vertelde, zij ook diende als toevluchtsoord 
voor de vele piratenovervallen die hier in vroeger eeuwen plaatsvonden? En, verschil in rang 
en stand moet er zijn, het kerkhof voor de clerus en de rijke burgerij was gescheiden van 
die voor het gewone klootjesvolk. Ongelooflijk dat de 600 inwoners, die het stadje in die tijd 
telde, de bouw van de prachtige kerk zelf betaalden!

Op het pleintje voor de Ermita bevindt zich een enorme, vierkante glasplaat met een grote 
ruimte eronder, de “aljibe”. Hier werd het graan opgeslagen, de insecten konden er zo niet 
bijkomen. Het vocht kon er aan de buitenkant toch een beetje in en zo ging het graan daar 
ontkiemen. Dit ontkiemde graan werd in de olijfolie gebakken en was als een soort taugé 
geliefd bij de bevolking. Van de rest werd het brood gebakken. Nog een voordeel: omdat het 
graan zo openbaar werd bewaard konden dieven moeilijker hun slag slaan.

In 1639 bestond Teulada 300 jaar en werd de prachtige zonnewijzer geplaatst die nog steeds 
functioneert en een van de oudste is van 
heel Valencia.

Vroeger gaf men hier de straatnamen niet 
alleen weer met letters maar ook met een 
afbeelding: wel erg handig in een tijd toen 
de meeste mensen niet konden lezen of 
schrijven. Een aantal voorbeelden hiervan 
is nog te bewonderen.

En dan: volgens onze gewaardeerde 
organisatoren mocht een wijnexcursie  
natuurlijk niet ontbreken en zo brachten 
we nog een bezoek aan de Cooperativa, 
waar wij de verschillen konden vaststellen 
tussen de oude en de nieuwe manier van 
wijn maken.
Met een eenvoudige doch voedzame 
maaltijd in “La Cultural” werd deze fijne en 
leerzame dag besloten.

Rest mij Coral en Marianne namens alle 
deelnemers hartelijk te bedanken, dit 
smaakte naar meer!

Piet de Rot
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Since 1993

Avenida de la Paz
03724 Moraira
96.574.32.56

www.restaurantevespas.com

Playa del Portet
03724 Moraira
96.649.04.32

www.ledauphin.com

re:fresh
Schoonheidssalon

Facials • Massages • Paraffin 
Treatments • Body Treatments 

Pedicures • Manicures • Waxing 
Eyelashes & Eyebrows

Sinds 2007 uw vertrouwde adres voor een vriendelijke en 
profesionele service. 

U vindt ons aan de Avda. de la Marina 45, local 1, tegenover Pepe 
la Sal (San Jaime), aan de kant van de apotheek / Mister Minute

Tel: 965 748 947 / 671 807 525
e.mail: refreshelaine@gmail.com
www.salonrefresh.eu

+34 744 723 248
info@costamobilityservice.com
www.costamobilityservice.com

   Bezorging op locatie*

Costa Mobility Service
verhuurt en verkoopt scootmobielen,
rolstoelen, rollators en nog veel meer

persoonlijke zorghulpmiddelen.
Wij bieden de service en 
kwaliteit die u verdient!

UW MOBILITEIT, ONZE SERVICE!
*Afhankelijk van uw locatie vragen wij va. € 15 bezorgkosten.
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FILMAVOND 11 OKTOBER 2023

De Filmavond van 11 oktober was bijzonder, zowel wat betreft de film als het aantal bezoekers. 
Pieter en Everlyn verzorgen de maandelijkse filmavonden en trakteren ook op heerlijke hapjes. 
Voor deze film hadden zij vriend Remco bereid gevonden de ondertiteling in het Nederlands te 
maken. Want deze film gaat over een bizar verhaal wat zich afspeelt in Dénia, vlakbij dus, in 
1982 en gebaseerd is op een waargebeurd verhaal.

Andrés, een doorgewinterde politie-inspecteur uit Madrid, verhuist met zijn vrouw en 
dochtertje naar de Costa Blanca vanwege gezondheidsproblemen van zijn dochtertje. Hij 
vervangt in Dénia zijn voorganger die door moord om het leven is gekomen. Het onderzoek 
naar zijn dood voert Andrés naar verontrustende ontdekkingen: in Dénia is een aantal nazi’s 
neergestreken om van hun pensioen te genieten en het verleden te verheerlijken. Onder hen 
de rechterhand van de beruchte dokter Mengele. Op het feest waar zij zijn leert Andrés een 
projectontwikkelaar kennen die, naar later blijkt, betrokken is bij drugshandel specifiek gericht 
op de zigeuners waarvan hij de huizen laat afbreken voor zijn projecten. Want de zigeuners 
zijn zo verslaafd geraakt dat ze aan lager wal zijn geraakt en de huur niet meer kunnen 
betalen. Er worden drugs gekocht van de Basken, die daar weer wapens van kopen. 

Andrés wordt door zijn vrouw verlaten omdat hij zich stort op zijn werk, en ziet zijn dochtertje 
ook niet meer. Het onderzoek neemt hem totaal in beslag en hij weet de daders uiteindelijk 
in de boeien te slaan als hij zelf bijna op dezelfde manier wordt vermoord als zijn voorganger, 
namelijk door een benzine-injectie in zijn hart. Helaas gaat al het bewijsmateriaal in vlammen 
op en ontlopen de daders hun straf. 

Vele jaren later komt een journaliste het verhaal navragen. Het wordt haar verteld door 
de verpleegster die weet hoe de moord werd gepleegd en die de vriendin van Andrés is 
geworden. De journaliste vraagt of Andrés nog in leven is en ja, hij werkt in de haven. Ze 
zoekt hem op en begroet hem met: “Hallo papa!”. Een verrassend einde van een prachtige en 
indrukwekkende film.

Er waren 68 clubleden naar de filmavond gekomen. Dat betekende dat de zaal vol zat en 
de ondertiteling niet goed meer te zien was vanuit de achterste rij van de zaal. We hebben 
daarom besloten een groter tv scherm aan te schaffen. 

Filmavonden zijn een groot succes en zeker met de gezellige pauzes en de lekkere hapjes is 
het niet te missen!

Pieter en Everlyn, hartelijk dank!

Cora van Loon
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Edif. SERVITUR, El Planet 7 Ctra. de Finestrat (CV758), 03502 BENIDORM (España)Edif. SERVITUR, El Planet 7 Ctra. de Finestrat (CV758), 03502 BENIDORM (España)
Tel.: (+34) 96 585 0891 • E-mail: servitur@servitur.es •  www.servitur.esTel.: (+34) 96 585 0891 • E-mail: servitur@servitur.es •  www.servitur.es

Estate Planning
Juridisch advies koop-verkoop o.g.

s.l.

q

q

Begeleiding voor Nederlanders omtrent
q

q

Erfenissen
Testamenten
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Ontdek de geneugten van een privé 
wijnproeverij 
Ervaar het plezier van het organiseren van een privé 
wijnproeverij op Martha's Vineyard. Met Martha zelf als gids 
gaan entertainment en educatie naadloos in elkaar over. Kies 
uit een reeks van 8 proeverijthema's, elk ontworpen om aan 
verschillende voorkeuren tegemoet te komen:

Strijd der Bubbels ; Blinde proeverij; Blush Party; Tijd voor 
Tempranillo; Chocolade Combinaties; Me Encanta la France et 
J'Aime L'Espagne; Het beste van het beste - Vino de Pago
De nadruk ligt op genieten en gedeelde ervaringen. Van 
wijnliefhebbers tot nieuwelingen, er is een thema dat ieders 
smaakpapillen kan bekoren. Verzamel een groep van 6 tot 18 
personen voor een intieme en persoonlijke proeverij. Reserveer 
je plek en kies het thema van je voorkeur!

Ontmoet Martha, de vrouw achter dit alles 
Martha Ardila, een gepensioneerde diplomaat met roots in 
Colombia en een opleiding in Californië, heeft haar tweede 
roeping gevonden in de wereld van de wijnen. Nadat ze de 
wereld had rondgereisd, ontwikkelde ze een diepe passie voor 
wijnen die ze nu graag met anderen deelt. Martha's nauwe 
relaties met wijnmakerijen zorgen ervoor dat bezoekers van 
Martha's Vineyard uitzonderlijke aandacht en exclusieve 
proefervaringen krijgen.

Als je Martha's Vineyard in Moraira binnenstapt, ga je niet 
zomaar een wijnwinkel binnen, maar Martha's wereld van wijn, 
waar elke ßes een verhaal te vertellen heeft. Ontkurk het 
buitengewone en laat je zintuigen een avontuur van smaken en 
culturen 
beleven.

Ga op wijnreis bij 
Martha's Vineyard 
in Moraira 

Welkom bij het ultieme 
toevluchtsoord voor 
wijnliefhebbers in Moraira - 
Martha's Vineyard. Dompel 
jezelf onder in een wereld van 
heerlijke wijnen in deze 
boetiekwinkel, samengesteld 
door de gepassioneerde 
sommelier en ondernemer 
Martha Ardila. Gelegen in het 
hart van Moraira, is het een 
begeerde bestemming voor 
alle wijnliefhebbers in de 
regio. 

Bij Martha's Vineyard ontdek je 
een zorgvuldig samengestelde 
collectie wijnen. Of je nu op 
zoek bent naar een rijke rode 
wijn, een frisse witte wijn of 
een elegante rosé, bij Martha 
zit je goed. De winkel biedt 
een uitgebreide selectie, 
waardoor het een schatkamer 
is voor mensen die 
verschillende wijnsoorten 
willen ontdekken. En het beste 
deel? Je kunt deze wijnen ook 
online ontdekken en kopen op 
https://marthasvineyard.es/ - 
een digitale doorgang naar 
het wijnparadijs. 

Carretera Moraira - Teulada, 42 Moraira 03724 
Telefonnummer: +34711023344 
martha@marthasvineyard.es 

www.marthasvineyard.es
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Dr. Peter Termohlen
Cosmetisch arts, erkend door NVCG

Samenwerking met ASSSA, DKV, Sanitas en FiatC, Heeft u een verzekering in Nederland of 
België? Dan kunt u onze factuur gewoon zelf declareren bij uw verzekering. 
(B.I.G geregistreerd in NL, erkend huisarts RIZIV in Belgie, Colegio de Medico in Spanje)

Bel voor een afspraak: +34 965 831 336  
Avenida Valencia 17 - Calpe - info@la-alegria.es

Uw Nederlands/Belgische 
huisarts aan de Costa Blanca

Dr. Koen De Waegenaere
Huisarts 

specialist functionele geneeskunde

Dr. Nora Hendriks                       
Functional medicine & hormoon specialist

Specialisten: 

Dr. Thomas Hoffmann                 
Internist en Hematoloog

Dr. Patrick Welter
Functional medicine specialist & huisarts
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BERGSTAPPERS 14 OKTOBER 2023 

Op zaterdag 14 oktober, na een lange zinderend hete zomer, konden dan eindelijk weer 
onze bergstappersschoenen uit de kast. Nog altijd wel onder een best warm zonnetje vond 
uiteindelijk iedereen de startplek bij Restaurant Collao. Een onverwachte oase in het bos. 
Piscina del Collao, een groot openluchtzwembad waar de gewone Spanjaard een dagje uit 
gaat zwemmen, met ook tennisbanen en dat alles verstopt in het bos, ergens achter Benissa 
op weg naar Jalón. Ja, dat is zo een van die extraatjes die je meeneemt van de Bergstappers, 
je komt nog eens ergens en je ziet nog eens wat, waar je het bestaan niet van wist.

Wel, de “voorwandelgroep” had al ergens in mei deze wandeling voorgelopen. Al bij de eerste 
bocht bleek dat toch iets te lang geleden. Bij de Bergstappers lopen we in de regel een route 
die rond is en dat was deze dan niet. Haha. Persoonlijk maakt mij dat geen moer uit. Een 
prachtige omgeving, mooie uitzichten, lekker weertje, leuk gezelschap. Daarbij heb ik een 
oriëntatiegevoel van een overleden wijkagent, dus heb ik niet eens door of we eenzelfde 
stuk vaker lopen. De overtuiging waarmee Irene ons aan de hand neemt, alsof het zeker 
zo bedoeld is, vind ik dan wel bewonderenswaardig. Niettegenstaande dat, had ik wel het 
nummer van Doctorandus P in mijn hoofd… Ken je dat nog? “Heen en weer”…

We liepen in principe naar Benissa-Benimallunt, maar ik moet eerlijk bekennen dat ik niet weet 
of we daar ooit zijn aangekomen. Wel herinner ik me een mooie klim, categorie Bergstappers 
PLUS, waar geen eind aan kwam dus besloten we zelf te stoppen. Het uitzicht was prachtig, 
mooie plek om de benen te strekken en om de rugzak leeg te eten. Dat we diezelfde klim dan 
terug deden had ik dan wel door, vooral omdat het terug dan zo veel makkelijker gaat altijd. 
Althans, als je de goede schoenen aan hebt. Ja, dat weten die paar met gladde gympen dan 
voor de volgende keer nu ook! Zoals ik ook bergstokken altijd propageer, zeker voor mensen 
met wat krakkemikkige heupen, rug of knieën. Loopt zó veel makkelijker, zeker bergop en 
bergaf. Aanrader mensen! 

De beloning vind ik dan altijd de heerlijke lunch, die met vermoeide benen ook altijd beter 
smaakt. Ik werd vooruitgestuurd door Irene om te regelen dat in elk geval de drank meteen 
op tafel moest staan. Dáár kan je mij voor sturen ja. Cerveza y vino con urgencia!  Dit keer 
in restaurant Paquita in Benissa. Ik ken die tent. Heerlijk Spaans, lieve mensen, goed eten, 
kost geen drol.

Een gezellige afsluiting van een heerlijk dagje in de mooie natuur. Lieve Irene en anderen van 
de voorwandelgroep, weer hartstikke bedankt hiervoor.
En naar de woorden van Barry Stevens: vooral zo doorgaan!

Ineke
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Solar in Spain
voor een zonnige toekomst

 Meer dan 20 jaar expertise in
duurzame oplossingen voor uw

woning

Zonnepanelen
Warmte pompen
Batterij opslag
Zwembadverwarming
Subsidies mogelijk tot 40% van
de installatie kosten

Volledig ontzorgt van
aanvraag tot oplevering

Johan Haitsma
www.solarinspain.com
costablanca@solarinspain.com
tel: 0031-626006576

voor meer informatie: 
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BERGSTAPPERS PLUS 22 OKTOBER 2023

Op uitnodiging van Marion ben ik meegelopen met de Sella wandeling in gezelschap 
van 33 NVOC leden.

Wandeling was de moeite waard, 7 km in een mooi gebied, met bijzonder interessant 
irrigatiesysteem. 

We hebben er 2 uur over gedaan, met een pauze van 15 minuten. 

De sfeer was heel goed en ondanks wat donkere wolken was het weer ook prima. 

Afsluiting met een drankje, aan onze tafel met dank aan Karel, op een gezellige 
locatie in centrum Sella.

Ga ervan uit dat ik voor de volgende wandeling ook een uitnodiging krijg!

Iedereen bedankt voor de gastvrijheid!

Groeten,

SR
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Sinds begin april 2023 is de Costa Blanca Noord een
Nederlandse huisartsenprak�jk rijker. Anne-Marie Le 
Clercq & Gawein Remmerswaal zijn u graag van dienst. 

U kunt bij Clinica La Lluca terecht voor:

• Consulten
• Recepten
• Bloedonderzoek
• Kleine chirurgische ingrepen
• Rijbewijskeuring voor het CBR
• Stervensbegeleiding

Ook behoort een huisbezoek in Moraira, Teulada, 
Benitachell & Javea tot de mogelijkheden. Want bent u 
niet in staat om naar Huisarts Javea te komen, dan 
verdient u de zorg die u nodig hee� aan huis!

DRS. ANNE-MARIE LE CLERCQ & DRS. GAWEIN REMMERSWAAL 
Nederlandse Huisartsen in Javea, BIG geregistreerd

Carretera de Benitachell 218 · 03739 Javea · www.huisartsjavea.com
·

+34 865 992 563 · +34 677 681 521
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BRIDGEREIS CARTAGENA 23-27 OKTOBER 2023

In navolging van alle eerdere bridgereizen is er ook in 2023 weer een bridgereis georganiseerd 
door de NVOC.
 

De keuze voor de locatie was dit jaar gevallen op Cartagena. Vervolgens moet er dan gezocht 
worden naar een hotel dat aan de wensen voldoet. Vroeg in het jaar is de “locatiedelegatie”, 
bestaande uit Frans van de Steenoven, Marijke Zaar, Cees en Lida Beerepoot, afgereisd naar 
Cartagena. Op basis hiervan hebben zij een keus gemaakt voor een hotel waar natuurlijk 
een goede mogelijkheid moet zijn om gedurende 4 dagen te kunnen bridgen. Daarnaast 
moet er ook gezorgd worden voor de interne mens, dus een goed ontbijtbuffet en 2x een 
diner. De kamers waren voortreffelijk, waarbij vooral de inloopdouche door iedereen werd 
gewaardeerd.
 

De stad en de directe omgeving van Cartagena hebben heel veel te bieden. De ochtenden 
en het begin van de middagen zijn dan ook goed gebruikt door iedereen voor de nodige 
wandelingen, shoppen, bezoek aan musea e.d.
 

Uiteindelijk gaat het bij een bridgereis in basis natuurlijk om het bridgen. Zoals hierboven al 
aangegeven is er 4 dagen lang, op het scherpst van de snede, gestreden om de overwinning. 
In het verslag van Bea Lauwers kunt u lezen hoe dit is afgelopen.
 

Al met al kunnen we terugkijken op een fantastische week waarbij natuurlijk een extra 
compliment gemaakt moet worden aan Frans van de Steenoven die de organisatie voor het 
bridgen, ondersteund door Emmy, weer prima op orde had. Namens alle deelnemers hiervoor 
grote dank.
 

Namens de bridgers en de meegereisde 
niet-bridgers,
Max van Putten    
 
Wat goed gedacht om de bridgereis hier 
in Cartagena te laten plaatsvinden! Het is 
een mooie, levendige havenstad en één 
van de oudste steden van Spanje. Door 
de verschillende invloeden van al haar 
bezetters heeft deze stad een rijke historie 
die wel 3000 jaar teruggaat. Wie het 
bridgen beu is kan hier zijn hartje ophalen, maar dat is niet gebeurd! 

Gelukkig is er tijdens de dag ook wel tijd om deze stad te verkennen. De vele musea, kastelen, 
en mooie gebouwen houden ons wel bezig en wie dat allemaal beu is, kan genieten van de 
vele terrasjes en de mooie winkelstraat. Voor elk wat wils!

Al de eerste dag werd er serieus ingevlogen, nadien werden we getrakteerd op een lekker 
diner. De volgende dagen werd er mooi verder gebridged en dan op donderdag kwam de 
finale. Spannend voor iedereen! En de winnaars van dit toernooi waren: Max van Putten en 
Paul Lauwers. Hip, hip, hurray!

De volgende dag was het koffers pakken en met een tevreden gevoel terug huiswaarts 
trekken. Het was een leuke groep, we hebben veel plezier gemaakt en we zijn dan ook heel 
dankbaar want de organisatoren hebben dat prachtig voor elkaar gekregen.

Weer iets om naar uit te kijken volgend jaar!
Bea Lauwers
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Advanced 
physiotherapy

Anti-ageing Treatments 

Varicose Veins Removal 

Capillary Unit

With this fl yer, get a 
free assessment + 20 
euros free on your fi rst 

treatment, before 28 
February 2022

By showing this fl yer you 
will also benefi t from a 

10% discount on your fi rst 
physiotherapy treatment

We are close
to you !

Take the fi rst step 
towards your well-being

Aesthetic Medicine

MORE INFO ON:
648 79 59 83

info@espaivitalbenissa.com

www.espaivitalbenissa.com

Home treatments
Rehabilitative 
physiotherapy
Treatments against 
chronic pain

New area of
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DAGJE CULTUREEL CALPE 24 OKTOBER 2023

Dagje Calpe. Ja, zo kan je het wel noemen, het dagje begint rond 10.30 uur en rond 16.30 
uur ben je zo ongeveer weer thuis!
 

Vanaf ons terras kijken wij op de prachtige Peñon de Ifach, altijd en in alle omstandigheden 
een lust voor het oog. Calpe is een heel oud stadje, waar de Romeinen al hun oog op hadden 
laten vallen, er zijn aan de boulevard nog opgravingen te vinden van een villa, hun ingenieuze 
waterconstructie, wegen, leuk om ook eens langs te lopen.
 

Calpe ligt heerlijk beschut aan de voet van de machtige rots, die in een ver verleden omgevallen 
schijnt te zijn. De “stedelijke” ontwikkeling van Calpe kunnen we goed volgen, nog steeds 
worden er plekken gevonden voor nieuwe appartementen, huizen, winkels enz. Ook wordt 
Calpe goed onderhouden, zodat de vele toeristen uit vele landen zich goed kunnen verpozen.
 

Ons groepje ontmoet elkaar op de grote (gratis) parkeerplaats, van daaruit wandelen we via 
het nieuwe Calpe richting de oude dorpskern. Het is altijd verbazingwekkend om te zien hoe 
de dorpen zich uitgebreid hebben. Vooral veel horeca in alle vormen en klassen bevinden zich 
in het deel waar we langs lopen en in 1 van deze drukbezochte gelegenheden drinken we 
heerlijke koffie met een lekker stroopwafeltje van Adri. Verder gaan we naar boven richting 
oude kern, de deelnemers luisteren naar de uitleg van Marion en Adri, en keuvelen ook 
gezellig met elkaar.
 

Een kijkje op de Plaza Mayor en in het Casa de Cultura. Er worden hier allerlei mooie 
uitvoeringen gegeven, men kan er tevens een kleine fototentoonstelling bezoeken. Via de 
vrolijk gekleurde appartementen van architect Ricardo Bofill met een fabuleus uitzicht op 
zee en de Ifach lopen we verder naar de oude dorpskern, de smalle straatjes met de witte 
huizen, bijna nog zoals het was in vroegere tijden.
 

We bezoeken o.a. de bijzondere kerk van de Virgin de las Nieves, een nieuwe kerk uit de 
zeventiger jaren gebouwd naast een hele oude kerk uit het begin van de 15e eeuw. De heilige 
priester Francisco Sendra Ivars is hier begraven, zijn mantel is er nog te zien. Een mooi beeld 
van hem staat op het hoogste plein, met twee kleine kindjes.
 

We eindigen voor de lunch in een goed restaurant (bistro Lapsus) waar we genieten van een 
heerlijke 3-gangenmaaltijd, met vooraf een glaasje cava, een lekker glas wijn en natuurlijk 
veel  water.
 

Hartelijk dank aan de beide dames voor de organisatie en aan alle deelnemers voor deze 
interessante en leuke dag, die altijd weer iets toevoegt aan hetgeen je al wist!
 

Flora Boom
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CWEK WANDELING 28 OKTOBER 2023

Rondrit en bezoek aan Ermita van Lleus
Rond 10.00 uur waren 30 wandelaars en diverse viervoeters verzameld bij de alom 
bekende “vrouwengevangenis”. Aangezien er weinig parkeergelegenheid bij de 
wandelplek was werd er zoveel mogelijk samen gereden, wel zo gezellig om ook 
weer nieuwe gezichten te leren kennen. Na vertrek volgde een prachtige rit met 
mooie vergezichten en uitzichten op de Bernia, Olta, Solana en de zee.

Aangekomen bij de Ermita tovert Irene dan “gewoon” de sleutel uit haar zak om de 
deur te openen, je regelt het toch maar Irene, top! Na even rondgekeken/gelopen 
te hebben nam iedereen plaats in de kerkbanken en ging onze “reisleidster Irene” 
achter de kansel staan en vertelde ons het verhaal van de Ermita van Lleus. Leuk 
om alle info te krijgen, o.a dat Abdon en Sennen de patroonheiligen van Lleus zijn, 
geboren in de 2e eeuw na Christus in Perzië en gestorven rond 250 na Christus. Dat 
het heiligen zijn blijkt uit het feit dat ze op een fresco in Rome de kroon van Christus 
ontvangen. Naast de Ermita staat een klein bijgebouw dat nog gebruikt wordt bij de 
patroonfeesten. 

Vervolgens weer de auto in om naar de parkeerplek bij de wandelroute te rijden. 
Een mooi breed wandelpad, goed te belopen en met schitterende uitzichten. Met het 
prachtige weer heerlijk om daar te wandelen en ondertussen te kletsen.

Ter afsluiting reden we naar restaurant Las Vegas in Teulada, om van een heerlijk 
diner te genieten en vooral na te kletsen. Het was een heerlijke, gezellige dag.

Dank aan Irene en Reinier voor de organisatie en - voor degenen die dit gemist 
hebben - gewoon de volgende keer meegaan!

Marianne
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DAGTRIP VALENCIA 5 DECEMBER 2023

Ons jaarlijkse bezoek aan Valencia zit er weer aan te komen. Gezellig winkelen in de stad, 
een terrasje pikken op een van de mooie pleinen, slenteren door straatjes met boetiekjes en 
typisch Spaanse restaurantjes, een museum bezoeken...

Op dinsdagochtend 5 december staat de bus weer voor ons klaar bij het busstation op de 
Avenida Madrid tegenover “Espai la Senieta”. In Valencia kan de chauffeur ons dicht bij het 
centrum van de stad laten uitstappen. 

Voor de liefhebbers van een bezoek aan IKEA zal ook deze keer weer om 16.00uur de bus voor 
u klaar staan op de uitstapplaats in het centrum. 

Vertrek Moraira: Instappen om 9.15uur op de Avenida de Madrid bij de bushalte tegenover 
Espai la Senieta. Vertrek bus uiterlijk om 9.30uur.

Vertrek Valencia: Instappen om 19.00uur op de uitstapplaats bij het centrum, waarna de 
bus meteen vertrekt.

Vertrek IKEA: Om 19.30uur dient u weer op de afgesproken plaats te zijn, zodat we, na uw 
instap, meteen kunnen doorrijden naar Moraira.

Aankomst in Moraira rond 21.00uur.

Dit uitstapje kunnen we u aanbieden voor € 14.50 voor leden en € 17.- voor introducés en 
gaat door bij een minimum aantal van 39 deelnemers (max. 55).

U kunt zich aanmelden via nvoc.dagtrip@gmail.com of inschrijven en betalen op de donderdag 
clubmiddag bij de gastdesk.

Na aanmelding via mail ontvangt u een bevestiging met de bankgegevens voor de overboeking. 

Hartelijke groet,
Monique Croughs
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Open van dinsdag tot en met zondag van 13.00 tot 15.00 en van 19.00 tot 22.00

We organiseren events (‘s middags op afspraak en ‘s avonds) zoals: 
verjaardagsfeest, trouwfeest, groepsfeest, verenigingsfeest.

U kunt nu ook voor de lunch reserveren! 
https://fb.watch/nOmkH5OaLh/

Maxim Restaurante | Cabo San Vicente 1, 03724 Moraira | 96 574 81 93 | 600 699 630

Maxim
Restaurante
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WE DOEN EEN BEROEP OP JOU!

Het is weer zo ver: we gaan het clubgebouw weer schoonmaken.
Wie heeft er zin om mee te doen?

We starten gezellig met een broodje en brengen een goed humeur mee.
Dan is het schoonmaken ook zo gebeurd, als we allemaal een handje meehelpen.

Want het clubgebouw is van ons allen en voor ons allen. 
En we doen alle werkzaamheden uit vrije wil.

Dus meld je aan en doe mee! De datum wordt in goed overleg bepaald.
Graag een mailtje naar nvoc.horeca@gmail.com

Kijk nog eens goed naar deze foto, al die vrolijke gezichten!
Maar laat het niet steeds dezelfde clubleden zijn die alles doen.

De club, dat zijn wij allen, en we zijn er voor elkaar. 
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Het is fijn om 
thuis te zijn

Nieuwe Seizoensgebonden Collecties
 · Lakens · Bijpassende kussenslopen · Matrasbeschermers

· Gordijnen (met naaister service beschikbaar ) en meer!
Alles om uw huis aan te kleden, alles onder één dak.

Partida Planet 177
ALTEA

Ma. t/m Vri.  10.00 – 19.00 
Zaterdag     10.00 – 14.00

T 965 841 399

yorkshirelinencostablanca.com  
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STUKJE SPANJE - ALBARRACÍN III

Onderweg op een van onze tochten passeerden we de aanwijzing naar een Acueducto 
Romano. Daarover hadden we bij het Oficina de Turismo niets gehoord dus op onderzoek uit. 

Het aquaduct werd door de Romeinen aangelegd om een Romeinse stad, het huidige Cella, van 
water te voorzien. Deze plaats bestond al sinds de 1ste eeuw voor Chr. Het aquaduct begon aan 
de oostkant van het huidige Albarracín waar water uit de Guadalaviar werd ingenomen. Waar 
precies is nu onduidelijk maar vrijwel zeker bij een bepaald weiland op straatniveau. Vandaar 
liep het aquaduct door de bergen, langs Gea de Albarracín, naar Cella. Het was ongeveer 25 
km lang. Een deel bestond uit een open kanaal maar een flink stuk van het aquaduct moest 
uit de rotsen uitgehakt worden om een gelijkmatig verval te bewerkstelligen van gemiddeld 
3/1000. Door de grilligheid van het terrein liep een deel hoog door de rotsen maar een ander 
deel diep, tot 60 m, onder de grond. De capaciteit bedroeg 300 liter per seconde. Hoe lang 
het aquaduct in gebruik is gebleven is niet bekend, rond 900 stond het droog. Daarna werd 
het rotsgedeelte een toevluchtsoord voor herders, landbouwers en allerlei dieren.

Toen we eenmaal wisten waar we naar moesten kijken, zagen we langs de weg een stuk 
boven ons in de verticale rotswand hier en daar een rijtje vierkante gaten als “ramen”, 
de luchtpunten waar vroeger het water onder stroomde. De plekken waar je dichtbij het 
acueducto kunt komen, staan langs de weg aangegeven op tamelijk onopvallende, smalle 
verticale borden. Het blijken leuke wandelingen en niet te lang. Op een paar plekken kun je 
zelfs een eindje het acueducto in. De omgeving bij die wandelingen is ruig en indrukwekkend. 
Soms zijn er picknicktafels met rieten afdakjes: in een dagje uit is dus ook voorzien! Wij 
gebruikten die plek om er na zo’n wandeling een tijdje heerlijk te gaan zitten lezen.
Behalve de zeer uitgebreide infoborden was er een modern ogend Infogebouwtje. Helaas 
tijdelijk gesloten. Dit lag aan het eind van het plaatsje Gea de Albarracín waar ook een 
paar interessante wandelingen naar het aquaduct zijn. Vlakbij het gebouwtje was de 
gemeentetuinman zich te buiten gegaan aan wonderlijk snoeiwerk!

Al toerend kregen we rond lunchtijd zin in eten. Nou plaatsjes genoeg, op de kaart en in 
het echt, maar die deden niet aan restaurantjes, althans we zagen ze niet. Zelfs de paar 
die uitnodigend langs de weg stonden aangekondigd bleken alsnog potdicht. Ook waren die 
dorpjes zo uitgestorven dat we geen mens tegenkwamen om iets aan te vragen. Toch bleken 
ze daar in het rurale meer bij de tijd dan we aanvankelijk concludeerden. Twee keer zagen 
we op het gebouw van de ayuntamiento een bord bevestigd met daarop de mededeling: SIN 
AGRESIONES SEXISTAS. Opgelucht verder gezocht.

Coral Dekkers - Hulshoff Pol
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BELANGRIJKE ADRESSEN EN TELEFOONNUMMERS
Teulada-Moraira
Gemeentehuis 965 740 158
Policia Local 965 740 946
Rode Kruis 965 740 950
Brandweer 112
Guardia Civil 062
Medisch centrum Teulada 965 741 136
Medisch centrum Moraira 966 490 204
Nooddienst 112
Seprona 965 146 129

ANWB Benidorm
Edif. Coblanca 26, Avda Alf. Puchades
Telefoon: 965 858 926 - Fax: 965 854 887

Nederlandse ambassade in Madrid:
Passeo de la Castellana 259-D
28046 Madrid
Telefoon: 913 537 500
Tel. uitsluitend urgente noodgevallen: 629 654 321
Openingstijden: ma.- vr. van 09:00 - 17:00 uur.

Benissa 
Brandweer 965 781 185
Guardia Civil 965 730 722
Automobilistenhulp RACE 965 730 194

Benitachell
Policia Local 608 962 567
Centro de Salud 965 739 075
Ayuntamiento 966 493 369
Proteccion Civil 112

Consulaat van België:
Edificio Carbonell, Esplanada De España 1-5
03002 Alicante
Telefoon: 965 929 147 - Fax: 965 141 757
E-mail: alicante@diplobel.be
Openingstijden: ma.- vr. van 09:00 - 14:00 uur.

OVERLIJDENSBERICHTEN

KERKDIENSTEN
Benidorm
Katholieke kerk: parochiekerk Nuestra Señora del 
Mar (Rincón de Loix, bereikbaar met bus 9, elke 
zondag om 11:00 uur.
Joodse kerk: synagoge van Benidorm, c/Berlin, 
Rincón de Loix, iedere vrijdagavond.
Protestantse kerk: van de Nederlandse 
Interkerkelijke Gemeente: ‘Het Anker’, elke zondag 
om 10:00 uur in het Kerkelijk Centrum ‘El Ancla’, 
Calle Doctor Severo Ochoa 10, hoek Calle de la 
Haya bij het BP benzinestation, Rincón de Loix 
(telefoon: 966 865 977)
Moraira
Katholieke kerk: iedere zondag internationale eredienst 
met lezingen o.a. in het Nederlands, elke zondag om 
11:00 uur eucharistieviering in diverse talen.

Benimarco
Katholieke kerk: internationale eredienst in 
verschillende talen, w.o. Nederlands. Elke zondag 
om 11:30 uur.

Dénia
Katholieke kerk: Maria-ten-Hemelopneming.
elke zondag 09:00, 12:00, 13:00 en 19:00 uur.
Kerk San Antonio:
elke zondag 08:00, 10:00, 11:00 en 19:30 uur.

Protestantse kerk: Ned. interkerkelijke Gemeente te 
Dénia, C/. Sanchis Guarnar 9 (ten N.O. v/h kasteel) 
Kerkdienst elke zondag om 11:00 uur, waarin een 
Nederlandse predikant voorgaat. 
Derk Rozema (686717454) of Bram Gerth (684452491) 
helpen u op weg. Website: www.kerkdenia.nl
Calpe
Katholieke kerk: kerk Nostra Señora de la Merced, 
Ctra. La Cometa s/n; elke zondag om 11:00 uur.
Internationale Evangelische Gemeente in Calpe, 
elke zondag om 10.00 uur. Samenzang in het 
Engels en Spaans, dienst in het Engels. Avenida 
Diputación 38, Calpe (tegenover Renault garage) 
Www.el-es.com/dutch 



  Fysiotherapie
  Manuele Therapie
  Lymph Drainage
  Acupunctuur
  Podologie
  Massage
  Dietetiek

  Orthopedische revalidatie
  Neurologische  revalidatie
  Hart revalidatie
  Sport revalidatie
  Rug scholing
  Medische fitness

Therapie- & Revalidatie Kliniek


