
NIEUWSBRIEF
NVOC De Lage Landen Moraira

De donkere dagen... In dit nummer o.a.

December 2023

En zo zitten we alweer in december. Een jaar 
is weer voorbij gevlogen. In de winkels en 
supermarkten vliegen de kerstman-poppen, 
kerstballen, led lampjes, slingers en andere 
versiersels je om de oren. 
Toch blijft het altijd een beetje een apart 
gevoel geven dat tegelijkertijd buiten de zon 
schijnt, mensen in t-shirt en soms zelfs korte 
broek rondlopen en stranden en terrassen 
nog steeds in trek zijn. 
Hoezo, de donkere dagen voor de kerst?

Nieuwjaarsduik 2024

Spaanse conversatieles

Yoga terug bij de NVOC

Optreden zangkoor Alegria

Notulen ALV 23 november

en nog veel meer!
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3vlarike dén Vu{k 
VERZEKERINGEN 

-- www.marikedendulk.com --

Begeleiding bij aan- en verkoop van onroerend goed, 
nalatenschappen, afdeling buitenlanders (NIE nummers), 
verzekeringen, overschrijvingen van auto's  en andere 
dienstverleningen. 

Voor meer informatie bel 96 649 03 47 
Cami de'I Andragó 1, local 1A, MORAIRA 
Email: mail@marikedendulk.com 
Openingstijden: 9.00 - 14.00 uur van maandag t/m vrijdag

Ctra. Moraira – Calpe, 27
Edificio “Vistalmar”

03724 Moraira – Teulada

Tel: 96 649 03 85

info@buenaventuravillas.com
www.buenaventuravillas.com

Ons kantoor is open van maandag 
t/m vrijdag van 9:30 – 13:30 uur,

’s middags op afspraak.

Socio Fundador

Uw aan- en 
verkoopmakelaardij, 

al 40 jaar in  
on(t)roerend goed!

Bob Croughs
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Routebeschrijving:
Vanaf Moraira en Teulada rijdt u via de Ctra. Moraira-Benitachell richting de Mercadona. 
Nog voordat u bij de Mercadona bent, ziet u aan uw rechterhand Clinica Asistel en 
direct daarna slaat u rechtsaf de Urbanisatie Villotel in. Na de tweede verkeersdrempel 
direct linksaf slaan. U ziet aan het einde van de weg het clubgebouw liggen.
Vanaf Javea en Benitachell rijdt u richting de Mercadona via de Ctra. Moraira-
Benitachell. Bij de rotonde voor de Mercadona rijdt u rechtdoor en u ziet al spoedig 
de ingang van de Urbanisatie Villotel aan uw linkerhand. Daar slaat u linksaf de 
Urbanisatie in. Na de tweede verkeersdrempel direct linksaf slaan. Aan het einde van 
de weg ziet u het clubgebouw liggen.
Internet: https://www.nvoc-delagelanden.com
Facebook: https://fb.me/nvocdll
E-mail: info@nvoc-delagelanden.com
 Voor copij voor nieuwsbrief of website: nvoc.publicatie@gmail.com
Lidmaatschap: Aspirant leden kunnen zich aanmelden bij de gastdesk of 
 de penningmeester.
Contributie: De contributie voor 2023 is vastgesteld op € 90,00 per persoon.
 Bankrekening: IBAN: ES05 0081 0674 6300 0138 6544
 BIC: BSABESBB
Colofon: Deze nieuwsbrief verschijnt 9× per jaar en ligt steeds voor u
 klaar in ons clubgebouw. Vanaf januari 2006 zijn alle 
 nieuwsbrieven digitaal gearchiveerd op onze website en deze 
 kunnen daar onbeperkt worden geraadpleegd op de ledenpagina.
Redactie & lay-out: Marco Westrik
Eindredactie: Cora van Loon | Marion Hoed
Advertenties: Nicole Lesire

 Volgende editie: Verschijnt op donderdag 18 januari 2024
 Kopij: Uiterste inleverdatum: woensdag 3 januari 2024
 E-mail: Uitsluitend naar: nvoc.publicatie@gmail.com

Correspondentieadres:
NVOC De Lage Landen
Calle Bérdica 1 
03724 Moraira-Teulada
Spanje

Bezoekadres:
El Corregidor 

Calle Bérdica 1 
03726 Benitachell

Spanje

Nederlands-Vlaamse Ontspanningsclub

De Lage Landen
Nieuwsbrief december 2023

NVOC: voor contacten met Nederlandstaligen door middel van activiteiten op allerlei terreinen.
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Avenida de Madrid 5
Moraira 03724

0034 966 490 861
0034 616 002 993   

info@select-villas.es

SELECT Villas
of Moraira

SELECT Villas
of Moraira

SELECT Vi l la s
of Moraira

 966 490 861      info@select-villas.es    & www.select-villas.es

Unrivalled Service For Both Buyers and Vendors:

Multi lingual Staff 

Privileged Vendor Package

Worldwide Network of Portals & Agents

Open All Day

Full Colour Property Magazine

We zijn 
hier

Makelaars met jarenlange 
ervaring, centraal 

gelegen in Moraira, 
met een uitzonderlijke, 

professionele service  
voor zowel kopers  

als verkopers

Wij spreken Nederlands

SELECT Villas
of Moraira

SELECT Vi l la s
of Moraira

 966 490 861      info@select-villas.es    & www.select-villas.es

Unrivalled Service For Both Buyers and Vendors:

Multi lingual Staff 

Privileged Vendor Package

Worldwide Network of Portals & Agents

Open All Day

Full Colour Property Magazine

SELECT Villas
of Moraira

SELECT Vi l la s
of Moraira

 966 490 861      info@select-villas.es    & www.select-villas.es

Unrivalled Service For Both Buyers and Vendors:

Multi lingual Staff 

Privileged Vendor Package

Worldwide Network of Portals & Agents

Open All Day

Full Colour Property Magazine

www.select-villas.es

                    Na Breda (NL), nu ook in Javea (ES).............

      Praktijk voor Multidisciplinaire Natuurgeneeskunde

                                 

                Bioresonantie Javea

                “Reset Your Body and Mind”

            Energetica, Bioresonantie en VAS techniek

           Miranda van Harn, Calle San Joaquin 27, 03730 Javea    

bioresonantiejavea@outlook.com 0034 685210243 www.bioresonantiejavea.com
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Bezoek ook onze website: www.nvoc-delagelanden.com. Hier 
vindt u niet alleen alle berichten en artikelen uit dit boekje, 
maar ook verslagen van activiteiten, culturele evenementen 
en verschillende leuke en interessante rubrieken. Teksten in dit 
boekje zijn vaak ingekort vanwege de ruimte. De volledige tekst 
staat op de website, meestal ook met meer foto’s.
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BESTUURSSAMENSTELLING PER 23 NOVEMBER 2023

Functie Naam Aandachtsgebied
Voorzitter Robert Lem

629 165 229
nvoc.roberto@gmail.com

Accommodatie
Audio-video technieken
Tennis
Toneel

Secretaris Cora van Loon
+31 646 202 489
nvoc.coravanloon@gmail.com

Redactie
Evenementen en -kalender
Bergstappers
CWEK
Zangkoor

Penningmeester Arlette van der Burg - Mol
609 274 245
nvoc.arlettemol@gmail.com

Financiën
Ledenadministratie 
Bibliotheek
Biljarten

Penningmeester Vacature Financiën

Bestuurslid Marion Hoed
+31 622 744 614
nvoc.marionhoed@gmail.com

Interieur
Externe zaken
Redactie

Bestuurslid Ietje Speets
636 544 842
nvoc.ietjespeets@gmail.com

Schilderen
Spaanse les 
Motorclub 
Yoga
Creatief Actief
Tuinclub

Bestuurslid Henk Moes
+31 650 208 336 
nvoc.henk@gmail.com

Technische zaken 
Clubband Just Us
Jeu de boules
Bar en keuken

Bestuurslid Vacature Bridge
Golf
Padel 
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Vastgezette spierspanning 
kan o.a. leiden tot:
- hoofdpijn
- nek klachten
- rug klachten
- darm klachten
- burn-out

BSR practitioner Annita van Arkel
www.bsrcostablanca.com
Tel: 634304391

WWW.BSRCOSTABLANCA.COM

B S R C O S T A B L A N C A

Body Stress Release is een zachte en effectieve 
gezondheidstechniek om vastgezette spierspanning 
in het lichaam los te laten. Dit vermindert de druk 
op zenuwen en verbetert het zelfhelend vermogen.

Lid van de BSRAN en MIBSRA

Hier had 
uw advertentie 

kunnen staan!

Adverteer in de NVOC - 
Nieuwsbrief  

en/of  plaats een banner op 
onze website: 

www.nvoc-delagelanden.
com

Vraag naar de aantrekkelijke 
tarieven 

of  kijk op de website onder: 
“Adverteren”
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COMMISSIES & CONTACTEN
Accommodatie Peter Croughs croughs.moraira@gmail.com 699 985 116

Robert Lem nvoc.roberto@gmail.com 629 165 229
Bar & keuken Henk Moes nvoc.henk@gmail.com +31 650 208 336
Bergstappers Harm Kroon fam-kroon@live.nl 634 398 125
Bergstappers plus Jan Jasperse 

Cora van Loon
nvoc.coravanloon@gmail.com +31 646 202 489

Bibliotheek Beatrijs Bachman pol6186@gmail.com 667 441 720
Biljarten Rien van Koulil rienvankoulil@gmail.com 626 926 890
Bridge Frans v.d. Steenoven fransvandesteenoven@hotmail.com 620 363 580
Clubband Just Us! Theo Tappen theotappen@hotmail.com +31 629 530 948
Conversatieles Spaans Cora van Loon nvoc.coravanloon@gmail.com +31 646 202 489
Creatief Actief Beatrijs Bachman pol6186@gmail.com 667 441 720
CWEK Irene Zwolsman irenezwolsman@quicknet.nl +31 623 833 378
Dansen Ria Koman nvoc.dansen@gmail.com 633 405 580
Dorpswandelingen Irene Zwolsman Irenezwolsman@quicknet.nl +31 623 833 378
Evenementen Nicole Lesire nvoc.evenementen@gmail.com 620 165 633
Evenementen 
kalender

Cora van Loon nvoc.coravanloon@gmail.com +31 646 202 489

Filmavond Pieter IJfs filmavondnvoc@outlook.com +31 636 429 637
Gastdesk Nicole Lesire nvoc.gastdesk@gmail.com 620 165 633
Golf: Fred Klein nvoc.golf@gmail.com 675 614 575
www.nvoc-golf.nl Truus Koppelaar +31 651 849 790
Inkoop bar & keuken Netty Moes nettymoes@gmail.com + 31614 398 906
Jeu de boules Rien van Koulil rienvankoulil@gmail.com 626 926 890
Klaverjassen/keezen Myriam Scheyvaerts myriam.scheyvaerts@gmail.com 628 425 743
Koken met een 
glimlach

Anneke Stik annekestik@outlook.com +31 646 877 806

Ledenadministratie Arlette van den Burg nvoc.arlettemol@gmail.com 609 274 245
Motorclub Reinier Speets reinierspeets@hotmail.com +31654268168
Nieuwsbrief red Marco Westrik nvoc.publicatie@gmail.com 620 109 683
Nieuwsbrief 
- eindredactie

Cora van Loon
Marion Hoed

nvoc.publicatie@gmail.com 965 974 941

- advertenties Nicole Lesire nvoc.nicolelesire@gmail.com 620 165 633
Padel Max van Putten nvocpadel03754@gmail.com 699 965 572
Reizen Monique Croughs nvoc.clubreis@gmail.com 699 985 116
Schilderen Ietje Speets ietjespeets@hotmail.com 636 544 842

Babs Beemsterboer beemster2@gmail.com 965 974 086
Spaanse les Joke Krediet jokeprivad@hotmail.com 687 075 852
Technische zaken Zie het formulier in de keuken van El Corregidor
Tennis Myriam Scheyvaerts 

(voorzitter)
myriam.scheyvaerts@gmail.com 628 425 743

Tennis Carla van de Klashorst 
Suurenbroek (vicev.)

cardick96@gmail.com 646 821 163 

Tennis Reinier Speets 
(administratie)

reinierspeets@hotmail.com 

Toneel Myriam Scheyvaerts myriam.scheyvaerts@gmail.com 628 425 743
Tuinclub Lieke Hoeks liekehoeksspanje@gmail.com 602 669 672
Wandelingen Calpe Adri Petri a3.petri@gmail.com +31 651 513 931
Website Marco Westrik nvoc.publicatie@gmail.com 620 109 683
Zangkoor ‘Alegría’ Cora van Loon alegriazangkoor@gmail.com +31 646 202 489
Ziekencontact via Beatrijs Bachman pol6186@gmail.com 667 441 720
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Maak kennis met Muriël Makelaardij, met haar persoonlijke aanpak 
neemt Muriël haar jarenlange kennis en ervaring als register 

makelaar&taxateur in Nederland mee naar Spanje.

Ontdek nu ook de voordelen van een 3D virtuele tour bij het verkopen 
van uw woning. Muriël lanceert deze innovatie in Spanje waarbij 

potentiële kopers de woning goed op afstand kunnen ervaren.  
De afmetingen van de woning zijn inzichtelijk en het scannen met de 
speciale apparatuur is in korte tijd gerealiseerd. De geïnteresseerden 

krijgen middels de virtuele tour een zeer goede indruk van de woning.

Neem gerust contact met Muriël op om de mogelijkheden te bespreken. 

info@murielmakelaardij.nl | www.murielmakelaardij.nl

Hallo,
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WEEKKALENDER

Maandag
Hele dag Biljartclub
10:00 - 12:30 Koorrepetitie
14.00 - 16.00  Padel Solpark
14:30 - 17:00 Clubband
18:45 uiterlijk aanwezig voor 
 het bridgen
19:00 - 22:30 Bridgedrive

Dinsdag
Hele dag Biljartclub
10:00 - 12:00 Tennisclub Solpark
10:00 - 11:00 Conversatieles Spaans
14:00 - 16:30 Creatief actief
19:30 Klaverjassen en keezen 

Woensdag
Hele dag Biljartclub
09:00 - 12:15 Conversatieles Spaans
10.00 - 13.00  Toneel (la Senieta)
Vanaf ± 13:00 Golf

Donderdag
Hele dag Biljartclub
10:00 - 13:00 Tekenen en schilderen
11:00 - 12:30 Jeu de boules (in het
 park van Moraira)
13:15 - 14:15  Conversatieles Spaans 
15.00 - 17.00  Padel Solpark 
17:00 - 20:00 Clubmiddag
17:00 - 18:00 Geldzaken
17:00 - 18:30 Bibliotheek, uitleen en
 verkoop van boeken

Vrijdag
Hele dag Biljartclub
10:00 - 12:00 Tennisclub Solpark
14:15 uiterlijk aanwezig voor 
 het bridgen
14:30 - 18:00 Bridgedrive

Zaterdag
Vanaf ± 13:00 Golf

Maandelijks
Bergstappers eerste zaterdag
Bergstappers+ derde zondag
CWEK laatste zaterdag
Filmavond tweede woensdag  
Tuinclub eerste dinsdag, na info

ADEM Macha 8
Adios con Amor 36
AREA Costa Blanca 54
Bar Cafetería La Cultural 24
Bioresonantie Javea 4
BSR Costa Blanca 8
Buenaventura Villas 2
Clinica Benissa 17
Clinica La Alegria 38
Clinica La Lluca 42
Computer Care 48
Costa Mobility Service 34
Der Rohrdoktor 24
Espai Vital 44
FD Travel Group 32
Hospital Clinica Benidorm 26
HUGO Investing 20
Jose’phina Boutique 16
Kuiper internationale verhuizingen 16
Le Dauphin & Vespa´s 34
Loops by Cristina 6
Marike den Dulk verzekeringen 2
Marta’s Vineyard 37
MarySan Design 18
Maxim restaurante 50
Medifit  56
Muriël Makelaardij 10
Ortopedia Bondia 46
Pieter Verbeek verzekeringen 12
Re:fresh 34
Restaurante Olive Tree 22
Ronald van Spanje 18
Select Villas 4
Servitur 36
Sevisal 14
Solar in Spain 40
Telitec 12
The English Butcher 36
Yorkshire Linen 52

ADVERTEERDERSINDEX
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1000Mb
FIBRE

25 €IVA Inc
per maand

keeping you connected

Tel: 965 743 473
sales@telitec.net
www.telitec.com

Voorwaarden en condities zijn van toepassing - afhankelijk van beschikbaarheid

(20.66 + iva)

bel vandaag
V

A
N

TO
T
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EVENEMENTENKALENDER

Onderstaande activiteiten zijn onder voorbehoud.

DECEMBER 2023
26 Kerstlunch bij Maxim *****

JANUARI 2024
1 Traditionele nieuwjaarsduik
9 ARTE A3
10 Filmavond
17 Wandeling Senija
19 Optreden zangkoor Alegria
31 Wandeling senija

FEBRUARI 2024
6 ARTE A3
7 Wandeling Senija
14 Wandeling senija
14 Filmavond
23 Toneelvoorstelling La Senieta
24 Toneelvoorstelling La Senieta

APRIL 2024
8-13 Clubreis *****

Voor meer informatie: www.nvoc-delagelanden.com/evenementenkalender

***** Bij deze activiteiten: inschrijven bij de gastdesk. Uw betalingsbewijs is uw toegangsbewijs.
<--->

DEELNAME AAN ONZE CLUBACTIVITEITEN IS GEHEEL VOOR EIGEN RISICO 
<--->

Houdt u onze website en mededelingen per e-mail in de gaten voor 
nadere details, wijzigingen en eventuele overige activiteiten.

<--->

Mededelingen of artikelen voor website en Nieuwsbrief dienen 
uitsluitend naar nvoc.publicatie@gmail.com te worden verzonden.
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INDUSTRIAS Y DISTRIBUCIONES 

SEVISAL, S.L. 
VINOS Y CERVEZAS

C/ Ondara, 10 - Tel. 96 574 09 96
03725 TEULADA (Alicante)

Distribuidor oficial

especial
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ONS NVOC ZANGKOOR ALEGRÍA GAAT OPTREDEN! 

Op vrijdagmiddag 19 januari om 15.00 uur, samen met een concert van trio Bella Musica 
met piano, accordeon, viool en tenor. Zij bieden een programma waar onze vierstemmige 
bijdrage prima bij past: Hallelujah, Going Home, Va Pensiero, Stay with me till the morning, 
Canticorum Jubilo en There’s a place for us. Wij zullen dan ook begeleid worden door dit trio. 

Na afloop drinken we een glaasje met het publiek, drankjes voor eigen rekening.

De locatie is de Nederlandse Prot. kerk “Het Anker” in Benidorm (schuin tegenover Benidorm 
Palace). Er wordt bezoekers 10 euro entreeprijs gevraagd waarvan 2 euro naar Caritas gaat. 
Het zou leuk zijn als er clubleden als belangstellend publiek met ons meegaan. Meldt u zich 
dan aan door een mailtje te sturen aan alegriazangkoor@gmail.com 

We rijden zoveel mogelijk met elkaar mee en kunnen daar gratis parkeren. Koorleden gaan al 
om 13.00 uur alvast samen oefenen met het trio. 

Dit is een unieke gelegenheid voor ons koor om in het openbaar professioneel op te treden. 

In maart wordt weer een kooruitje gepland dat voldoet aan een gezellige dag met een 
inhoudelijk deel dat ten goede komt aan de koorkwaliteit. 

Wie van zingen houdt is van harte welkom! Elke maandagmorgen repeteren wij in het 
clubgebouw vanaf 10 uur. Kom gerust eens kijken en, als je wilt, meezingen! 
Ons koor is volop aan het groeien in professionaliteit. We zouden ook graag groeien in het 
aantal leden, dus kom erbij!

Saludos cordiales, 
Peter Neeteson, dirigent
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JOSEPHINA BOUTIQUE
Avda. Madrid nº 7
03724 Moraira
Tel: 96 574 5440
josephinaboutique@hotmail.com

Kuiper De Internationale Verhuizer verzorgt  
uw internationale verhuizing tot in de puntjes.  
Wekelijks rijden er luchtgeveerde verhuiswagens  
naar en vanuit onder meer Frankrijk, Spanje, 
Portugal, Zwitserland en Italië.

•   Eigen (Nederlandstalige) vestigingen in  
heel Zuid-Europa

•  Wereldwijd betrouwbaar en ervaren 
agentennetwerk

•  Moderne opslagfaciliteiten in Nederland  
en op de bestemming

•  Tevens frequent op andere Europese  
en Overzee bestemmingen

• Door combinatielading gunstige en 
concurrerende tarieven!

Van Houten Industriepark 12
1381 MZ Weesp 
Nederland

+31 (0)294 418080
info@kuiperbv.nl
www.kuiperbv.nl
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UITNODIGING TONEELVOORSTELLING 23 EN 24 FEBRUARI 2024

Eigenlijk kunnen wij de leden van de NVOC niet snel genoeg op de hoogte brengen. Van wat? 
Van ons toneelstuk natuurlijk. 

We zijn dit jaar vroeger begonnen met repeteren dan voorgaande jaren. De vakantie was 
nog niet achter de rug of we zaten met onze snufferd al in het script en ons in te beelden 
of het personage dat we moeten spelen, ons wél of niet aanstond. In het begin zijn er altijd 
twijfels, maar dát is natuurlijk toneelspelen, een personage neerzetten dat je totaal niet bent. 
Dát is de uitdaging. Zoals de regisseur zegt... het is heel moeilijk om met weinig materiaal 
toch vindingrijk en gedetailleerd een rol op te bouwen. Acteren is een combinatie van intuïtie, 
intelligentie, opmerkingsgave, geheugen en routine. Er is veel fantasie en verbeeldingskracht 
nodig om een figuur neer te zetten! 

We zijn dus heel hard aan het werk om dat waar te maken, af en toe overvallen door de twijfel 
“kan ik het wel”? Maar we hopen dat jullie naar het resultaat van onze inspanningen komen 
kijken. We spelen wel op een heel andere datum dan normaal. De opvoeringen vinden nog 
steeds plaats in La Senieta, maar dan tijdens het laatste weekend van februari ipv half maart... 
dwz op vrijdag 23 en zaterdag 24 februari. Het is en blijft amateurtoneel, maar amateur of 
beroeps, we werken hard en willen jullie een avondje onbezorgd vermaak brengen.

Dussss .... onthouden en vast in de agenda zetten, 23 en 24 februari TONEEL !!!!

Myriam Scheyvaerts 
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Calle Mercado 14 bajo
03726 Benitachell

GSM: 611 406 301
Email: ronaldvanspanje@gmail.com

RONALD VAN SPANJE

Wat kan ik voor u betekenen?

• Nederlandse auto op Spaans kenteken zetten
• APK keuring (ITV)
• Sleutelbeheer

Neem vrijblijvend contact op met Ronald van Spanje voor een off erte.

Marysan Design is gespecialiseerd in webdesign. 
Uw nieuwe website is erg belangrijk. Het is uw 
visitekaartje. Een mooie en professioneel gemaakte 
website levert nieuwe klanten op. Een goede, 
gebruiksvriendelijke website zorgt ervoor dat uw 
bezoekers nog eens terugkomen. En dit allemaal 
tegen lage kosten. 

MarySan
design

Marysan Design

Avenida Santa Catalina 22
03725 Teulada (Alicante)

www.marysan.nl

+34 620 109 683

+34 96 574 1334
+31 85 785 8591

info@marysan.com
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EEN PENSEELSTREEK

Aangezien de kopij eind november alweer 
ingeleverd moet worden, schrijf ik deze 
tekst terwijl het nu nog steeds meer dan 20 
graden is… overdag dan, want ´s avonds is 
dat andere koek. Tot nu toe kunnen we nog 
elke morgen buiten op het terras in de zon 
ontbijten. Nee niet om 10 uur, maar al om 
8 uur. Wij zijn nu eenmaal vroege vogels.

In de vorige penseelstreek vertelde ik jullie 
al een en ander over mijn vakantie met 
drie vriendinnen in Javea in 1978. Overdag 
tennisten we elke morgen en daarna 
genoten we meestal van het strandje la 
Granadella, hetzij languit luierend in de zon, 
hetzij binnen met de bridgekaarten en een 
cortadito met een ponche caballero erbij. De oude Guillermo hield ons meestal gezelschap 
met zijn grapjes.

‘s Avonds kookten we nooit, want dat deden we het hele jaar thuis al voor man en kinderen. 
Eén van onze eerste avonden kwamen we terecht bij Pepe. Een echt Spaans restaurant dat 
Pepe samen met zijn echtgenote runde. Hij kookte en zij bediende, maar als hij klaar was met 
de keuken dan pakte hij zijn gitaar en trakteerde hij ons op heerlijke Spaanse gitaarmuziek en 
zong erbij als een volleerde operazanger. Maar wat mij nog het meeste is bijgebleven, waren 
de kooltjes. Aangezien het restaurant alleen met een open haard verwarmd werd, schoof 
hij een soort metalen blik vol gloeiende kooltjes onder het ruimvallende tafelkleed zodat de 
señoras geen koude voeten zouden krijgen…we hingen aan zijn lippen… Helaas hebben we 
het restaurant later, na 2008, nooit meer teruggevonden.

Een andere avond gebeurde er iets heel vervelends, we werden namelijk na ons diner 
achtervolgd door een paar mannen in een auto en aangezien ons huis donker en afgelegen op 
de Cabo Ambolo lag en er nergens bewoners waren, knepen we hem als een oude dief. Geen 
nood, de eigenaar van een restaurant op onze route vlakbij Ambolo was een Nederlander 
en hij wilde ons wel helpen in de vorm van begeleiding door 2 stoere Guardia Civil. Onze 
achtervolgers kwamen inderdaad achter ons aan de bar binnen. Na een klein half uurtje 
wachten kregen we het sein veilig en gebaarde de uitbater dat we konden vertrekken met 
de Guardia´s in ons kielzog. Ze waren beiden straalbezopen en de jongste kwam met een 
dronken big smile op de treeplank staan met zijn hoofd het raam in, al Spaanse woorden 
lallend, stomdronken van de brandy. Zodra hij zijn kop buitenboord had en van de treeplank 
was gestrompeld zijn we weggescheurd. We waren nog nooit zo snel vertrokken en met 
gedoofde koplampen naar huis gereden… doodstil de trappen op en het huis in. En uiteraard 
geen licht aan tot we heel zeker wisten dat niemand ons gevolgd was. 

Enfin dat kon in 1978 nog allemaal. Over een paar weken is het alweer 2024… 46 jaar later!! 
Toen had ik nooit kunnen denken dat we hier ooit zouden gaan wonen en dat we elke dag 
weer mogen en kunnen genieten van de zon in dit kleine paradijs. Ik wens iedereen dan 
ook weer met deze in Spaanse passie doordrenkte penseelstreek hele mooie en liefdevolle 
feestdagen toe en vooral weer een warm en gezond 2024.

Ietje Speets
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Spanje: (+34) 951 56 56 56
Nederland: (+31) 20 4990762
Email: info@hugoinvesting.com
www.hugoinvesting.com/nl

U belegt om geld te verdienen.   
Vergroot uw kansen.                     

Gebruik Hugo’s expertise.        

Open nu een rekening en start met beleggen  
www.hugoinvesting.com/nl
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SPAANSE CONVERSATIELES 2024

Op woensdag 29 november was er een heel speciale Spaanse conversatieles, 
georganiseerd en aangeboden door Patricia, onze docent.

Er kwam een Spaanse kok die paella maakte voor onze cursisten en de bedoeling 
was dat men zou begrijpen hoe dit gemaakt wordt. Zijn uitleg was uitsluitend in het 
Spaans. Dit sloot mooi aan bij de opdracht die Patricia haar cursisten had gegeven 
om een recept te beschrijven in het Spaans, je weet wel: “Men neme…”

Het was een hele uitdaging om met 30 Nederlandstalige clubleden uitsluitend Spaans 
te spreken, maar het was duidelijk: men zag en rook de overheerlijke Valenciaanse 
paella klaargemaakt worden. Er was ook een vegetarische paella en een heerlijke 
salade vooraf. Als nagerecht had Patricia turron meegebracht, een echte locale zoete 
lekkernij!

Patricia had ook een prijsvraag in het Spaans, welke ingrediënten in een paella gaan. 
Ze had vragen voor de verschillende groepen en drie flessen wijn als prijzen. De wijn 
was aangeboden door Martha’s vineyard.

Heb jij ook zin om mee te doen met de conversatielessen Spaans?
Patricia start begin 2024 weer met groepjes van tussen 6 en 8 cursisten, beginners 
en half-gevorderden, op woensdag. De cursus zal dan een maand duren omdat 
clubleden toch niet altijd drie maanden aaneengesloten hier zijn.

Stuur een mailtje naar nvoc.coravanloon@gmail.com en Cora zal de namen 
doorsturen naar Patricia om groepjes samen te stellen.

Spaans spreken, een goed voornemen voor het nieuwe jaar!
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�
RESTAURANTE OLIVE TREE 

Internationale Moderne Keuken 

Camino del Paellero, 4, 03724 
Moraira, Alicante, Spain 

+35 966 490 655
i nfo@theo I ivetreeresta u ra nt.es 
www.theolivetreerestaurant.es 

• Driegangen menu € 34,99 

(inclusief halve fles wijn) 

• Zondag lunch menu  

Driegangen menu € 
  
29,99 

(inclusief halve fles wijn)
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YOGA TERUG IN HET CLUBGEBOUW

Vanaf vrijdag 24 november hebben we de yoga activiteit weer opgestart in het NVOC 
clubgebouw.

En daarna elke twee weken. Dus voor dit jaar ook nog 8 december en 22 december. 
Mieke Gabriels is een Belgische dame, woonachtig in Teulada. Ze heeft in Spanje een 
diploma behaald als hatha yoga instructeur en geeft ook voedingsadvies.

Mieke Gabriels wil de volgende activiteiten graag aanbieden:
• Vanaf 10.00 uur tot ongeveer 11.15 uur hatha yoga, bijdrage 4 euro per les.
 Graag je eigen matje en kussen meebrengen. Heb je dit nog niet, dan krijg je 

meer info op de eerste lesdag.
• Vanaf 11.30 uur tot 12.45 uur is er dan stoelyoga, bijdrage 4 euro per les.

Deze tijdstippen kunnen later enigszins worden aangepast.

Ben je geïnteresseerd en wil je vrijblijvend even meedoen of toekijken dan ben je op 
de bovenvermelde data zeer welkom.

Wel graag een berichtje naar nvoc.evenementen@gmail.com met vermelding van je 
naam en de activiteit waar je interesse voor hebt.

Namaste,

Marjolein Verstappen
Nicole Lesire
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Snelle ontstoppingsdienst
Reiniging van leidingen en buizen

Verwijderen van wortels
hogedrukreiniging 

opsporen van verstoppingen zonder breekwerk
septic tanks (ook sanering daarvan)

deskundige afwerking

24 uurs service
*we leggen ook zwembadtegels onder water!*

bel ons op 966 490 731 of mobiel 696 291 728
Email tristan.buhl@freenet.de - www.derrohrdoktor.jimdo.com

Der Rohrdoktor Wij geven u 
vooraf een prijs

Bar Cafetería La Cultural is al meer dan 90 jaar een begrip in Teulada. 
Gevestigd in het pand van de Sociedad recreativa Cultural is Bar Cafetería 
La Cultural het culturele en sociale hart van Teulada. Daarmee is het de 
ideal locatie voor een Spaans of Engels ontbijt, een heerlijke lunch of een 
uitgebreid diner. U heeft al een drie gangen menu voor slechts € 15,00.
Uiteraard kunt u ook gewoon genieten van koffie met gebak op ons terras!

Bar Cafetería

La Cultural
Teulada

Bar Cafetería La Cultural
    Plaza de la Constitución 10, Teulada
    965 27 27 09
    culturalteulada.es
    info@culturalteulada.es
    facebook.com/culturalteulada
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UITNODIGING NIEUWJAARSDUIK EN FEESTELIJKE START VAN 2024!

Wie durft? Op Nieuwjaarsdag klokslag 13.00 uur stormen de dappere duikers in 
feestelijke outfit weer de zee in bij het strand van Moraira, Playa de l’Ampolla. Een 
spetterend nieuw jaar kan beginnen. 

Op het strand staat het sinds 12.00 uur al vol met vrolijke toeschouwers en 
deelnemers. Er is warme chocomel met rum en er zijn echte Hollandse oliebollen bij 
de stand van de NVOC, al van ver te herkennen aan het spandoek!

Om 14.00 uur feesten we verder in ons clubgebouw waar de cava al klaarstaat en 
we kunnen genieten van lekkere hapjes. 

Er is een tombola waar voor de geluksvogels een prijsje te halen is.

Iedereen van harte welkom om samen het nieuwe jaar in te gaan!

DANK VOOR DE SCHOONMAAKHULP

Hallo beste mede interieurverzorgersleden, namens alle leden van de NVOC hartelijk 
dank dat jullie je hebben ingezet om de boel wat op te kuisen. 

Bijgesloten nog een fotootje als herinnering. Helaas voor hen die al eerder weg 
waren, sorry. 

Netty, Henk, Anneke en Aurelia
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NOTULEN ALGEMENE LEDENVERGADERING 23-11-2023

Notulen Algemene Ledenvergadering 
van NVOC De Lage Landen d.d. 23-
11-2023 om 15.30 uur. Omdat nog 
geen derde van het aantal clubleden 
aanwezig is geeft de voorzitter aan dat, 
conform de statuten, gewacht wordt 
met de aanvang van de vergadering 
tot 16.00 uur.

Aanwezige bestuursleden: Robert Lem, 
Nicole Lesire, Arlette Mol, Cora van 
Loon, Marion Hoed, Max van Putten, 
Ietje Speets en Henk Moes.

Aanwezige leden: er zijn 93 aanwezige 
leden.

1. Opening 
Robert opent de vergadering en heet 
allen hartelijk welkom. 

2. Gedenken overledenen
We gedenken degenen die sinds de 
vorige Algemene Ledenvergadering 
in maart van ons heengegaan zijn 
en staan op: Chris Slot, Henny 
Stäck-Philipsen en Claartje Hinnen-
Bouwmans. We houden een minuut 
stilte.

3. Mededelingen 
Robert heeft een algemeen 
welkomstwoord en staat stil bij de 
huidige situatie: 

Beste leden van de Nederlandse 
Vlaamse Ontspanningsclub. Speciaal 
de vrijwilligers hartelijk dank voor jullie 
steun en inzet het afgelopen jaar.
  
We hebben een geweldig jaar gehad 
met veel nieuwe activiteiten en zijn erg 
dankbaar voor al die vrijwilligers, die 
zich belangeloos hebben ingezet voor 

de ontspanning van de anderen.

Er is veel gebeurd, zowel positieve 
als minder positieve dingen. Het is 
goed om te zien dat zoveel leden 
hier aanwezig zijn en interesse tonen 
in hoe het bestuur de zaken zo goed 
mogelijk regelt en beslist, want ook wij 
zijn vrijwilligers.

Jullie interesse en betrokkenheid 
zijn van zeer groot belang voor de 
commissies die zich inzetten voor het 
welzijn van de leden. 

Ook een speciale dank aan die 
vrijwilligers die hebben geholpen 
met de grote schoonmaak. Alles is 
perfect geregeld en het is nu weer een 
genoegen hier te verblijven.

NVOC Leden, jullie vertrouwen in 
ons bestuur betekent veel voor ons. 
Bedankt!

De verwarming
Afgelopen jaar was het voor onze 
club een uitdaging om ons gebouw 
te koelen en nu met de naderende 
winter te verwarmen, zeker zoals bij 
menigeen thuis: zet de verwarming op 
23 graden en klaar is dat.

Wij hebben vorig jaar, zoals bekend, 
het systeem totaal moeten omgooien, 
vanwege als hoofdzaak het erg dure 
gas, en vooral dat het erg lang duurde 
(en zeker voor een korte activiteit van 
misschien een paar uur) het complete 
pand met al die dikke wanden en 
vloeren en te weinig capaciteit aan 
radiatoren zo te verwarmen als thuis, 
een onmogelijke opgave soms, en 
tegen belachelijke kosten. 
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Elke week waren we aan gas kwijt drie 
flessen van 35 kilo met een gemiddelde 
van 80 euro. 3 x 80 euro dus.

Wij verwarmen nu met airco’s door 
middel van warme lucht, op zich erg 
snel lekker warm en eenmaal uitgezet 
ook snel weer afgekoeld. 

Zeker nu er avonden zullen komen die 
wat frisser zijn als nu overdag is het 
een uitdaging om het een ieder naar 
de zin te maken, en dan heb ik het nog 
niet eens over dat er in Spanje een 
speciale wet is dat de thermostaat in 
openbare gebouwen niet hoger mag 
dan 19 graden; wij gaan daar zeker en 
vast wel vaak echt wel overheen.

Er zijn twee mensen die de verwarming 
op afstand kunnen en graag willen 
regelen, Henk Moes en Robert 
Lem. Wij houden rekening met de 
activiteiten en er kan contact met ons 
worden opgenomen als er een extra 
activiteit of het een keer te koud is 
of er een andere situatie is ontstaan. 
Het zou super zijn om zonder op geld 
te letten alles te laten draaien, maar 
dat strookt niet met de milieu-eisen en 
zeker ook niet omdat dit allemaal geld 
is van onze leden. Wij gaan ervoor het 
een ieder naar de zin te maken en de 
eerste maanden zitten we er vast en 
zeker misschien wel te warmpjes bij!
In gedachten hoor ik de vraag al, leg 
de afstandsbediening van de airco 
gewoon in de zaal. 

Een klein voorbeeld: wij komen op 
dinsdag voor de kaartavond aan, en de 
gehele zaal is 18 graden, brrr, buiten 
achter in de twintig: de airco in de 
bridge zaal was vergeten uit te zetten 
op de vrijdag daarvoor, en dat is echt 
jammer geld. 

Er is een agendapunt ingebracht 
door Anna, over de verwarming. In 
de wintermaanden is het met name 
tijdens het bridgen op vrijdagmiddag 
erg koud in het clubgebouw. Anna 
stelt voor om een groepje clubleden 
samen te stellen om te kijken naar 
de mogelijkheden om het gebouw 
wat beter te verwarmen. Robert licht 
toe dat het pand verouderd is, niet 
beschikt over dubbele beglazing en 
bij de deuren het ook niet helemaal 
sluit tegen tocht. Hij heeft al dekentjes 
aangeschaft. Robert stelt voor om de 
verwarming eerder aan te zetten en 
te checken hoe lang het duurt eer 
het clubgebouw op zo’n 21 graden 
verwarmd is. 

4. Notulen ALV 23 maart 2023 
De notulen worden goedgekeurd.

5. In- en uitgegane stukken 
Er zijn geen in- en uitgegane stukken.

6. Financieel overzicht 
De financiële overzichten, inkomsten 
en uitgaven, waaronder voorzieningen, 
alsmede de begroting voor 2024 
worden door Arlette gedetailleerd 
toegelicht en ze beantwoordt vragen. 
Het resultaat over 2023 zal uitkomen 
op zo’n 1000 euro positief.

Als in het nieuwe jaar de boekhouding 
moet worden uitbesteed zal dit 
zo’n 2500 euro extra per jaar gaan 
kosten. De contributie voor 2024 blijft 
hetzelfde, nl. 90 euro p.p. per jaar.

Er zijn per 31-12-2023 542 betalende 
leden. Er is een aantal nieuwe leden 
wat nu lid is geworden en meteen 
2024 betaald hebben. Zij worden in het 
nieuwe jaar als betalend lid meegeteld.
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7. Bestuurssamenstelling
Robert zegt het volgende:

Geachte clubleden,
Onze club met de vele activiteiten 
en enthousiaste mensen is echt een 
topper! Maar... als bestuur willen we 
toch een woordje met u praten. We 
merken dat de trend is dat mensen, niet 
alleen hier maar ook bijvoorbeeld bij 
de sportkantine in België of Nederland, 
geneigd zijn om alleen maar lekker te 
genieten van alles wat een club biedt. 

Mooi natuurlijk maar bij ‘alleen maar 
genieten’ gaat het wat ons betreft toch 
een beetje mis. Hoe minder vrijwilligers 
om al die activiteiten te verzinnen, op 
te starten en te begeleiden en hoe 
minder animo er is voor een functie in 
het bestuur, hoe meer werkzaamheden 
wij zullen moeten uitbesteden aan 
betaalde professionals. Dit houdt in 
dat deze kosten meegewogen gaan 
worden in de hoogte van de contributie 
en de drankjes aan de bar. Dit houdt 
ook in dat het karakter van onze club 
zal veranderen. 

De kracht van de NVOC zit hem in 
het saamhorigheidsgevoel in alles wat 
we doen. De bardiensten, het koken, 
het wandelen, het schoonmaken en 
alle andere activiteiten gebeuren 
altijd met leden gezellig onder elkaar. 
Vrijwillig en ik zou haast zeggen met 
passie. Het zou toch jammer zijn als 
juist deze kernwaarden van onze club 
verdwijnen?

Voorbeeld: Arlette heeft medegedeeld 
dat ze wil stoppen als penningmeester 
in maart 2024. Ze is reeds tweemaal 10 
jaren bestuurslid en ze is nu wel eens 
toe aan een welverdiend clubpensioen. 

Gelukkig wil ze dit boekjaar nog 
graag afmaken en goed overdragen. 
Dat prijzen we natuurlijk in haar. 
Maar omdat tot nu toe niemand zich 
heeft gemeld om haar taken over te 
nemen, zullen we genoodzaakt zijn 
de boekhouding uit te besteden. De 
ledenadministratie blijft gelukkig wel in 
huis, we zijn heel blij dat Monique Mes 
dit inmiddels heeft opgepakt (er volgt 
applaus voor Monique).

Volgens de statuten moet het bestuur 
in ieder geval bestaan uit een 
voorzitter, een penningmeester en 
een secretaris, naast minimaal twee 
overige bestuursleden.

Ikzelf wacht ook tot maart en zal dan 
gelijk met Arlette terugtreden uit het 
bestuur.

Tenslotte zijn er twee bestuursleden 
die per vandaag niet meer beschikbaar 
zullen zijn voor een functie in het 
bestuur. Nicole is inmiddels 7 jaar als 
bestuurslid zeer actief geweest en zij 
blijft met diverse commissies de zaken 
doen die ze graag en erg goed doet 
(er volgt applaus voor Nicole en Nicole 
voegt toe dat ze voor advertenties wel 
wat extra hulp zou verwelkomen). Max 
heeft aangegeven zich even te willen 
distantiëren van verdere activiteiten 
de NVOC aangaande (Max licht toe dat 
hij met name voor de Bridge actief zal 
blijven; er volgt applaus voor Max). Het 
bestuur dankt Nicole en Max zeer voor 
alle betrokkenheid, moeite en tijd en 
wil hierbij graag een cadeau aanbieden 
(beiden krijgen een grote bos bloemen 
overhandigd van Henk).

Marion, Ietje, Cora en Henk blijven aan 
in het bestuur.



Pagina 30 nieuwsbrief november 2023

8. Rondvraag
Er is een vraag over de balans, maar die 
wordt in maart elk jaar gepresenteerd.
Er is een suggestie om voorzetramen 
aan te brengen om het pand beter te 
verwarmen. 

Robert informeert de aanwezigen dat 
het pand in principe te koop is en 
dat investeringen dus moeilijk liggen. 
Vloerbedekking of vloerverwarming 
zijn zonde van het geld. Wel kunnen 
we een gaskacheltje neerzetten.

Er is een vraag over de huurperiode 
van ons clubgebouw. Het huurcontract 
is aangegaan voor 10 jaar, tot april 
2028, en dan zien we verder.

Er is een dringend verzoek om honden 
alleen op het terras toe te laten en 
niet binnen i.v.m. problemen aan de 
luchtwegen die kunnen ontstaan. Dit 
is ook ons beleid en we verzoeken 
clubleden die hun hond meebrengen 
dan ook om op het terras plaats te 
nemen en de hond aan een korte 
riem te houden. Bij voorkeur zelf 
een drinkbakje voor de hond mee te 
nemen, maar wij zullen als club er ook 
een aanschaffen.

9. Sluiting 
Alle aanwezigen worden hartelijk 
bedankt voor hun komst. 
  
Cora van Loon, Secretaris
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PARADORES in Spanje

KASTELEN, KLOOSTERS, PALEIZEN OF MODERN

8 dgn vanaf € 395 p.p.

AUTORONDREIZEN

SPANJE. PORTUGAL, ITALIË, OOSTENRIJK,

ZWITSERLAND, KROATIË, GRIEKENLAND, USA/CANADA

8 dgn vanaf € 295 p.p.

www.paradoresreizen.com

www.autoreiswinkel.nl

Parador Ronda

Toscane, Italië
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TUINCLUB BIJEENKOMST 7 NOVEMBER 2023

Op 7 november bezochten we met de tuinclubleden de voorbeeldtuin Jardin 
Sostenible van Jan van Eile in Javea. Jan is op jonge leeftijd in Spanje komen wonen 
met z´n Nederlandse ouders. Hij heeft een bedrijf vlakbij de Montgó, gespecialiseerd 
in het ontwerp, aanleg en onderhoud van Mediterrane tuinen. Hij spreekt goed 
Nederlands. Daarom heeft hij ook veel Nederlandse klanten.

De tuin bij zijn bedrijf heeft hij in april laten aanleggen. Er staan heel veel soorten 
grote palmen, vruchtbomen, struiken en kleinere planten die het in dit klimaat goed 
doen. Er zijn ook verrassende elementen in zijn tuin, zoals spiegelvijvers en kunst, 
o.a.van Toni Mari uit Javea. Een zwembad met planten, oleanders op stam, scheef 
staande grote bakken om op hoogte te kunnen tuinieren enz. 

Als tuinclubleden waren we allemaal erg onder de indruk. De tuin zag er perfect 
uit. In het voormalige woonhuis heeft hij zijn kantoor met een kunstgalerie met 
wisselende exposities. Heel apart is een hangende tuin in de hal. Met vilt en pompjes 
met water en voeding worden de planten vochtig gehouden.

Jan vertelde over het nationale park de Montgó, waar 645 verschillende planten 
voorkomen. Op een relatief klein stuk natuurpark zo´n grote diversiteit is uniek 
in Europa. Hij vertelde over de bedreiging van soorten die hier van oorsprong niet 
thuishoren, omdat de indringers de bestaande soorten laten verdwijnen. Vogels 
en de wind brengen deze indringers uit zaden van tuinen naar het natuurpark. 
(bijvoorbeeld lantana en stipa).

Bij de Montgó op Cap San Antoni heeft hij samen met zijn partner bijenkorven 
staan. Bij de bijenkorven is een terras aangelegd, waar wij met de tuinclubleden 
en andere belangstellenden van de NVOC, in februari of maart naartoe zullen 
gaan. Tijdens deze bijeenkomst, op een zaterdag of zondagochtend, geeft Jan een 
rondleiding in dit natuurgebied met uitleg over de oorspronkelijke vegetatie. De 
partner van Jan zal uitleg geven 
over diverse soorten honing, die hij 
met zijn verschillende bijenvolken 
daar oogst. Na afloop kunnen we 
de verschillende soorten honing 
proeven en leren hoe je een goede 
kwaliteit honing kunt beoordelen. 

De kosten voor deelname zijn 20 
euro per persoon. Belangstellenden 
voor deze ochtend kunnen zich 
opgeven bij Lieke Hoeks per app 
op telefoonnr. 0034-602669672.

Ria Koolen
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Since 1993

Avenida de la Paz
03724 Moraira
96.574.32.56

www.restaurantevespas.com

Playa del Portet
03724 Moraira
96.649.04.32

www.ledauphin.com

re:fresh
Schoonheidssalon

Facials • Massages • Paraffin 
Treatments • Body Treatments 

Pedicures • Manicures • Waxing 
Eyelashes & Eyebrows

Sinds 2007 uw vertrouwde adres voor een vriendelijke en 
profesionele service. 

U vindt ons aan de Avda. de la Marina 45, local 1, tegenover Pepe 
la Sal (San Jaime), aan de kant van de apotheek / Mister Minute

Tel: 965 748 947 / 671 807 525
e.mail: refreshelaine@gmail.com
www.salonrefresh.eu

+34 744 723 248
info@costamobilityservice.com
www.costamobilityservice.com

   Bezorging op locatie*

Costa Mobility Service
verhuurt en verkoopt scootmobielen,
rolstoelen, rollators en nog veel meer

persoonlijke zorghulpmiddelen.
Wij bieden de service en 
kwaliteit die u verdient!

UW MOBILITEIT, ONZE SERVICE!
*Afhankelijk van uw locatie vragen wij va. € 15 bezorgkosten.
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WANDELING JALÓN O.L.V. BAS 8 EN 15 NOVEMBER 2023

Woensdag 8 november leidde Bas ons door Jalón. Naast veel historische informatie 
was het verrassend om deze plaats ook eens wat uitgebreider te bekijken dan alleen 
maar de zaterdagse grote markt die iedereen wel kent.

Een bijzonder inkijkje bij de Nederlandse John en Sonja Hermans, die in een 
authentiek pand een prachtige B&B hadden. Zeker de moeite om bij anderen aan te 
bevelen. 

Afsluitend hapje en drankje bij bar Aleluya, waar het weer goed toeven was. 

Dank je wel Bas, Reinier en Irene.

Joke Berenschot

De eerste twee wandelingen door Xaló (Jalón) met gids Bas van Noort zijn alweer 
geweest en waren, zoals altijd, heel leerzaam.
 
Het samen met Bas nazitten in Bar Aleluya met op de achtergrond Reinier achter 
de piano was ook weer heel gezellig. Het zijn steeds verrassende ontmoetingen en 
kennismakingen met “nieuwe” NVOC leden, en allemaal even aardig.
 
Irene
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Edif. SERVITUR, El Planet 7 Ctra. de Finestrat (CV758), 03502 BENIDORM (España)Edif. SERVITUR, El Planet 7 Ctra. de Finestrat (CV758), 03502 BENIDORM (España)
Tel.: (+34) 96 585 0891 • E-mail: servitur@servitur.es •  www.servitur.esTel.: (+34) 96 585 0891 • E-mail: servitur@servitur.es •  www.servitur.es

Estate Planning
Juridisch advies koop-verkoop o.g.

s.l.

q

q

Begeleiding voor Nederlanders omtrent
q

q

Erfenissen
Testamenten
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Ontdek de geneugten van een privé 
wijnproeverij 
Ervaar het plezier van het organiseren van een privé 
wijnproeverij op Martha's Vineyard. Met Martha zelf als gids 
gaan entertainment en educatie naadloos in elkaar over. Kies 
uit een reeks van 8 proeverijthema's, elk ontworpen om aan 
verschillende voorkeuren tegemoet te komen:

Strijd der Bubbels ; Blinde proeverij; Blush Party; Tijd voor 
Tempranillo; Chocolade Combinaties; Me Encanta la France et 
J'Aime L'Espagne; Het beste van het beste - Vino de Pago
De nadruk ligt op genieten en gedeelde ervaringen. Van 
wijnliefhebbers tot nieuwelingen, er is een thema dat ieders 
smaakpapillen kan bekoren. Verzamel een groep van 6 tot 18 
personen voor een intieme en persoonlijke proeverij. Reserveer 
je plek en kies het thema van je voorkeur!

Ontmoet Martha, de vrouw achter dit alles 
Martha Ardila, een gepensioneerde diplomaat met roots in 
Colombia en een opleiding in Californië, heeft haar tweede 
roeping gevonden in de wereld van de wijnen. Nadat ze de 
wereld had rondgereisd, ontwikkelde ze een diepe passie voor 
wijnen die ze nu graag met anderen deelt. Martha's nauwe 
relaties met wijnmakerijen zorgen ervoor dat bezoekers van 
Martha's Vineyard uitzonderlijke aandacht en exclusieve 
proefervaringen krijgen.

Als je Martha's Vineyard in Moraira binnenstapt, ga je niet 
zomaar een wijnwinkel binnen, maar Martha's wereld van wijn, 
waar elke ßes een verhaal te vertellen heeft. Ontkurk het 
buitengewone en laat je zintuigen een avontuur van smaken en 
culturen 
beleven.

Ga op wijnreis bij 
Martha's Vineyard 
in Moraira 

Welkom bij het ultieme 
toevluchtsoord voor 
wijnliefhebbers in Moraira - 
Martha's Vineyard. Dompel 
jezelf onder in een wereld van 
heerlijke wijnen in deze 
boetiekwinkel, samengesteld 
door de gepassioneerde 
sommelier en ondernemer 
Martha Ardila. Gelegen in het 
hart van Moraira, is het een 
begeerde bestemming voor 
alle wijnliefhebbers in de 
regio. 

Bij Martha's Vineyard ontdek je 
een zorgvuldig samengestelde 
collectie wijnen. Of je nu op 
zoek bent naar een rijke rode 
wijn, een frisse witte wijn of 
een elegante rosé, bij Martha 
zit je goed. De winkel biedt 
een uitgebreide selectie, 
waardoor het een schatkamer 
is voor mensen die 
verschillende wijnsoorten 
willen ontdekken. En het beste 
deel? Je kunt deze wijnen ook 
online ontdekken en kopen op 
https://marthasvineyard.es/ - 
een digitale doorgang naar 
het wijnparadijs. 

Carretera Moraira - Teulada, 42 Moraira 03724 
Telefonnummer: +34711023344 
martha@marthasvineyard.es 

www.marthasvineyard.es
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Dr. Peter Termohlen
Cosmetisch arts, erkend door NVCG

Samenwerking met ASSSA, DKV, Sanitas en FiatC, Heeft u een verzekering in Nederland of 
België? Dan kunt u onze factuur gewoon zelf declareren bij uw verzekering. 
(B.I.G geregistreerd in NL, erkend huisarts RIZIV in Belgie, Colegio de Medico in Spanje)

Bel voor een afspraak: +34 965 831 336  
Avenida Valencia 17 - Calpe - info@la-alegria.es

Uw Nederlands/Belgische 
huisarts aan de Costa Blanca

Dr. Koen De Waegenaere
Huisarts 

specialist functionele geneeskunde

Dr. Nora Hendriks                       
Functional medicine & hormoon specialist

Specialisten: 

Dr. Thomas Hoffmann                 
Internist en Hematoloog

Dr. Patrick Welter
Functional medicine specialist & huisarts
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BERGSTAPPERS 11 NOVEMBER 2023

Op deze prachtige dag verzamelden zo’n 28 volgers van organisator Harm Kroon zich 
‘s ochtends om 10:00 uur. Kennismaken met onbekenden en benieuwd naar wat ons 
te wachten stond tijdens de geplande wandeling. Stokken mee of niet mee, twee 
honden mee, wie rijdt met wie mee… Harm vinkte zijn lijstje af en we gingen in file 
op weg, richting het Kruis.

Daar aangekomen was iedereen meteen onder de indruk van het prachtige uitzicht. 
Dat beloofde al veel moois voor wat de rest van de wandeling ons zou bieden. We 
kozen het linkerpad richting Cap Prim en al keuvelend en tegelijkertijd oplettend hoe 
de voet te plaatsen op het losse stenen pad liepen we via afdalinkjes en klimpartijtjes 
van het ene prachtige uitzicht naar het andere. Een feestje voor het oog. 

Nadat we weer terug bij het Kruis waren, wilden de meesten met hun overvloedige 
energie het rechterpad nog meepikken. Dat was een goed plan, want daar was 
een prachtig strand, Cala del Portitxol, en het geweldige terras van restaurant 
Cala Clémence. Nee, daar gingen we niet lunchen; volgende keer. Wij gingen met 
een grote groep naar restaurant Beniasia, waar een mooi Aziatisch menu werd 
geserveerd. We vonden dat we dat verdiend hadden.

Met dank aan Harm voor zijn inspanning om deze dag tot een succes te maken, toog 
iedereen voldaan huiswaarts.

Ellen de Vries
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Solar in Spain
voor een zonnige toekomst

 Meer dan 20 jaar expertise in
duurzame oplossingen voor uw

woning

Zonnepanelen
Warmte pompen
Batterij opslag
Zwembadverwarming
Subsidies mogelijk tot 40% van
de installatie kosten

Volledig ontzorgt van
aanvraag tot oplevering

Johan Haitsma
www.solarinspain.com
costablanca@solarinspain.com
tel: 0031-626006576

voor meer informatie: 
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HERFST BRIDGEDRIVE NVOC/NCJ 17 NOVEMBER 2023

Op vrijdag 17 november heeft er in het clubgebouw van de NVOC de gezamenlijke “Herfst” 
bridgedrive plaatsgevonden tussen/met de bridgers van de NVOC en de bridgers van de 
Nederlandse Club uit Jávea.
 
De opkomst was overweldigend, maar liefst 30 bridgeparen hadden zich aangemeld voor deze 
bridgedrive. Er werd gespeeld in twee lijnen die door de wedstrijdleiding, die in de vertrouwde 
en deskundige handen was van onze onvolprezen Frans van de Steenoven, was samengesteld. 
Om alle tafels op zo’n manier te plaatsen dat er ongestoord kon worden gebridged, was een 
kleine verbouwing van het clubgebouw noodzakelijk. Gelukkig is er dan een aantal mensen 
bereid om dit voor de aanvang van de bridgedrive mogelijk te maken. 
 
Nadat iedereen welkom was geheten, en dan in het bijzonder onze gasten uit Javea, kon 
worden gestart met bridgen. Dit was niet aan dovemansoren gezegd en iedereen ging vol 
goede moed en vertrouwen de strijd aan. Er werd naar hartenlust geboden om een zo goed 
mogelijk contract uit te bieden en vervolgens werden de hersens gepijnigd om het uiteindelijke 
geboden contract ook daadwerkelijk te realiseren. Vanzelfsprekend dat het “vijandige” 
bridgepaar er alles aan deed om het contract down te spelen. Voor elke ronde, van de totaal 
6, van 4 spellen was een half uur uitgetrokken. Alle bridgers verdienen een groot compliment 
want, en dat gebeurt echt niet vaak, elke ronde is binnen de tijd gespeeld. Chapeau!!!
 
Tijdens het bridgen is ervoor gezorgd dat ook de innerlijke mens niet vergeten werd. Door het 
keuken-/barteam, bestaande uit Henk en Netty Moes en Elsbeth van Putten, werd er tijdens 
het bridgen de bestelling van de drankjes opgenomen en uitgeserveerd alsook de bitterballen 
en frikandellen die door Henk in de keuken goudbruin werden gebakken. Deze vonden onder 
de bridgers gretig aftrek.

Een speciale vermelding verdient de heerlijke hartige hap die Marion van Loon thuis had 
bereid. Ook deze kon onder alle bridgers de juiste weg naar de maag vinden. 

Zoals bij elke bridgedrive wordt er gestreden om de prijzen. The 
English Butcher was bereid gevonden om twee tegoedbonnen 
van € 10,00 ter beschikking te stellen. Naast de prijzen is het 
natuurlijk de eeuwige roem die ook altijd heel belangrijk is. 
Deze viel uiteindelijk ten deel aan het bridgepaar dat reeds 
jaren bij de NVOC actief is i.c. Paul en Els van Halteren. Zij 
ontvingen hiervoor van de overige deelnemers een luid applaus.

Nadat alle prijzen waren vergeven en ook een dankwoord was 
uitgesproken door Dick Bart namens de NCJ bleef het nog een 
tijdje onrustig in het clubgebouw waar velen nog onder het 
genot van een drankje bleven napraten.
 
De afspraak met de NCJ voor 2024 is alweer gemaakt. We 
starten dan met de Paasdrive in Jávea.
 
Tenslotte wil ik iedereen bedanken die zijn/haar steen(tje) heeft 
bijgedragen om deze bridgedrive tot een succes te maken.
 
Max van Putten
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Sinds begin april 2023 is de Costa Blanca Noord een
Nederlandse huisartsenprak�jk rijker. Anne-Marie Le 
Clercq & Gawein Remmerswaal zijn u graag van dienst. 

U kunt bij Clinica La Lluca terecht voor:

• Consulten
• Recepten
• Bloedonderzoek
• Kleine chirurgische ingrepen
• Rijbewijskeuring voor het CBR
• Stervensbegeleiding

Ook behoort een huisbezoek in Moraira, Teulada, 
Benitachell & Javea tot de mogelijkheden. Want bent u 
niet in staat om naar Huisarts Javea te komen, dan 
verdient u de zorg die u nodig hee� aan huis!

DRS. ANNE-MARIE LE CLERCQ & DRS. GAWEIN REMMERSWAAL 
Nederlandse Huisartsen in Javea, BIG geregistreerd

Carretera de Benitachell 218 · 03739 Javea · www.huisartsjavea.com
·

+34 865 992 563 · +34 677 681 521
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BRIDGECURSUS NAJAAR 2023 BIJ DE NVOC

Voor de 3e maal in successie is er een bridgecursus georganiseerd in het clubhuis 
voor en door leden van de NVOC.
 
Deze bridgecursus, wederom onder de bezielende en deskundige leiding van Noud 
van Esdonk en Marjo van Gogh, was bestemd voor zowel beginners als voor licht 
gevorderden. 

De beide groepen bestonden uit circa 10 personen. De groep licht gevorderden was 
nagenoeg in haar geheel doorgestroomd vanuit de cursus voor beginners uit het 
voorjaar van 2023. 

Dit zegt iets over de wijze waarop de cursus door Noud en Marjo gegeven wordt, 
maar ook over de spirit bij de cursisten. Zij willen het bridgen zover onder de knie 
krijgen dat ook zij op de vrijdagmiddag en/of maandagavond kunnen instromen bij 
de bridgedrives van de NVOC.
 
Het enthousiasme onder de cursisten was erg groot en dat kwam elke dinsdagmorgen 
tot uiting in de leergierige wijze waarop men de cursus beleefde. Er ontstonden af en 
toe goede discussies over de lesstof. Om dit van een afstandje te zien en te horen 
was heel mooi.
 
Uiteindelijk zal elke cursist voor zichzelf de afweging moeten maken of hij/zij doorgaat 
met, naar mijn mening, het mooiste kaartspel dat er bestaat.
 
Een geïnteresseerd toehoorder/-kijker.
 
Max van Putten
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Advanced 
physiotherapy

Anti-ageing Treatments 

Varicose Veins Removal 

Capillary Unit

With this fl yer, get a 
free assessment + 20 
euros free on your fi rst 

treatment, before 28 
February 2022

By showing this fl yer you 
will also benefi t from a 

10% discount on your fi rst 
physiotherapy treatment

We are close
to you !

Take the fi rst step 
towards your well-being

Aesthetic Medicine

MORE INFO ON:
648 79 59 83

info@espaivitalbenissa.com

www.espaivitalbenissa.com

Home treatments
Rehabilitative 
physiotherapy
Treatments against 
chronic pain

New area of
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BERGSTAPPERS PLUS 19 NOVEMBER 2023

Op 19 november vond er weer een ‘plus‘-wandeling plaats. Om 10 uur ontmoetten we elkaar, 
zoals meestal, voor de deur van de vroegere vrouwengevangenis in Teulada (tevens voor de 
deur van Rodafoc, de openhaardenwinkel). Met Cora en Jan meegerekend waren we met zijn 
negenen. In de aankondiging had Cora al aangegeven dat de wandeling pittig was, met een 
stevige stijging aan het eind. Blijkbaar hadden veel enthousiaste wandelaars besloten om 
deze keer thuis te blijven. Of dat nu vrees was voor de zwaarte van de wandeling, of dat er 
andere redenen waren, wij zullen het nooit weten. We hadden twee afmeldingen in verband 
met verkoudheid en autopech. Zonder dat waren we dus met 11 geweest.

In ieder geval was het groepje heel overzichtelijk. Iedereen (behalve Jan) was gekleed in 
lange broek om daarmee te voorkomen dat de stekelige bosjes langs de route voor een 
bloedbad zouden zorgen. We reden met drie auto’s naar Vall de Laguar en parkeerden daar 
bij restaurant La Venta del Collao. De autorit daar naartoe is op zich al zeer de moeite waard. 

De wandeltocht voerde ons langs schitterende uitzichten op het lokale landschap en gaf ook 
af en toe zicht op zee en op de Montgó. We bleven vaak staan om ervan te genieten. We 
klommen en daalden bijna voortdurend. In het begin was er nog wel wat vlak terrein, maar 
dat duurde maar heel even. Het weer was overigens optimaal. Meer dan een T-shirt was niet 
nodig. We kwamen af en toe langs ruïnes van vroegere gebouwen en vroegen ons allemaal af 
waarom iemand op zo’n eenzame plek, zo ver van alles af, in godsnaam een huis zou willen 
bouwen. Wellicht vroeg de persoon in kwestie zich dat zelf ook af, want verder dan een paar 
onaffe muren was men meestal niet gekomen.

Na talloze prachtige vergezichten kwamen we aan bij de finale klim. De stekelige bosjes 
probeerden ons intussen aan te vallen met hun gemene doornen, maar… we waren voorbereid. 
Geen last! En Jan liet ons trots zijn niet gehavende benen zien die hij ondanks de korte broek 
toch helemaal heel had weten te houden. Hoe doet-ie dat? En inderdaad, het was een pittige 
en lange klim. Er moest meerdere malen gestopt worden om de iets minder fitten de kans te 
geven om te recupereren.

Na een goede drie uur wandelen kwamen we weer terug bij La Venta del Collao. We vonden 
een tafel buiten met zon én schaduw. Het bier liet zich er zeer goed smaken.
Cora en Jan, bedankt voor een schitterende wandeling. Het was zeer de moeite waard!

Niek JvR
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LINE DANCE 22 NOVEMBER 2023

De tweede proefsessie Line dance in ons clubgebouw op woensdag 22 november 
werd niet druk bezocht maar was wel bijzonder.

Met ons negenen dansten we de pasjes in het vierkant die Sonya ons voordeed 
en de sfeer zat er al snel weer in. Want zodra de muziek aanging was er weer die 
Amerikaanse sfeer. De een na de ander kreeg het warm en pufte uit aan de bar met 
een koel drankje, maar deed even later toch weer mee. Allemaal vrolijke gezichten, 
en verbazing over het talent van degenen die er gevoel voor hadden en niet meer 
van ophouden wisten. Heerlijk dat de vloer inmiddels gerepareerd is zodat er alle 
ruimte was om de vierkanten te dansen!

Als klap op de vuurpijl werd er om 17.00 uur een rode wijn proeverij gehouden. 
Netty en Henk wilden namelijk van de rode wijn drinkers weten welke wijn het beste 
ingekocht kon worden. Nou, dat was geen straf! We deden graag mee aan deze test. 
En als extra verrassing hadden ze er ook nog lekkere hapjes bij.

Na afloop werden alle stoelen weer netjes in het gelid gezet voor de extra filmavond 
die Pieter en Everlyn hadden beloofd. Want de film “El Sustituto” die vorige maand 
zo druk bezocht werd ging in herhaling, op het grote scherm. En er waren weer 50 
clubleden die hiervan genoten.
Het was weer een gezellige clubdag!

Cora van Loon
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CWEK-WANDELING PINOS 25 NOVEMBER 2023

We verzamelden om 10:00 uur bij Rodafoc in Teulada en zijn zoveel mogelijk met elkaar 
meegereden in verband met de beperkte parkeermogelijkheid bij het restaurant waar de 
wandeling zou starten en ook weer eindigen.

In Pinos konden we alle auto’s kwijt en liep er al snel een lange sliert kleurrijk geklede 
clubleden en hun honden door het landschap op weg naar de ‘Ermita de Pinos’. Daar 
aangekomen konden we allemaal naar binnen en een plekje op de banken zoeken. Irene nam 
vanaf de kansel het woord en vertelde over de geschiedenis van deze Ermita en het drama van 
martelares Santa Barbara (zo rond het jaar 306 na Chr.), de dochter van de Griek Dioscorus, 
heiden en afgodendienaar. We hebben om geen verkeerde feiten te melden ons toch even 
in Wikipedia verdiept. De legende meldt dat zij een hele mooie dochter was en veel te veel 
mannen om haar gunsten dongen, waarop haar vader besloot haar in een toren op te sluiten. 
Daar kreeg zij een verschijning van de Heer waarna zij zich bekeerde tot het Christendom, dit 
tot grote woede van haar vader. Barbara wist ondanks haar opsluiting te ontsnappen via een 
later in de toren aangebracht derde raam (als teken van de heilige drie-eenheid) maar werd 
na een aantal ‘wonderen’ toch gevangengenomen, berecht en gemarteld. Ze bleef echter 
Christen en werd uiteindelijk door paps onthoofd. Barbara is de patroonheilige van artilleristen, 
militaire ingenieurs, mijnwerkers en anderen die met explosieven werken. Haar associatie met 
de bliksem die haar vader doodde, heeft ervoor gezorgd dat ze wordt aangeroepen tegen 
bliksem, explosieven en vuur. Ze is ook de patroonheilige van wiskundigen. Haar naamdag 
is 4 december en dan wordt er in deze Ermita een mis aan haar opgedragen. Ze wordt altijd 
afgebeeld met een toren en soms ook nog met een kanon en een martelaarstak. 

Eenmaal weer buiten werd er eerst nog een groepsfoto gemaakt en daarna werd de wandeling 
weer vervolgd. Het was een prettige wandeling, hoofdzakelijk over af en toe iets hellende en 
dalende asfaltwegen, met een prachtig zicht op de grillige rug van de Bernia. Omdat de route 
goed beloopbaar is, was er ook tijd (en ook genoeg adem over) om al wandelend gezellig over 
van alles en nog wat met elkaar te kunnen praten.

We verlieten het vlakke asfalt om via een strook bebossing op een paadje uit te komen dat 
vermoedelijk is ontstaan door waterstromen tijdens zware regenval, want het was een soort 
geul met links en rechts wat losliggende stenen. We kwamen uit in een dal op een rotsplateau. 
Daar hebben we staand en zittend op de rotsen even gepauzeerd om een slokje water te 
drinken of iets kleins te eten.
 
Daarna weer terug omhoog naar de asfaltweg om weer terug te keren naar de Ermita de 
Pinos, waar inmiddels kunstenaar Benno Treiber op ons wachtte. Hij had de deuren van zijn 
tentoonstellingsruimte naast de Ermita speciaal voor ons geopend. Benno Treiber is kunstenaar 
en schilder en heeft zich gespecialiseerd in zeefdruk. Hij maakt bijvoorbeeld afbeeldingen van 
de omgeving van Pinos zoals het er daar in de prehistorie uitgezien zou hebben met een groot 
meer aan de voet van de Bernia. Deze afbeeldingen, maar ook de diverse door hem gemaakte 
vogels heeft hij op de gevel van zijn atelier aangebracht. Hij biedt zijn zeer gevarieerde kunst 
ook te koop aan, onder andere via zijn Casa del Pajaro in Altea.

Daarna zijn we weer teruggelopen naar de plek waar we de wandeling waren begonnen, 
Restaurante Pinos. Op het terras waren drie lange tafels voor ons gedekt. Na een heerlijke 
lunch kon iedereen zijn eigen weg weer vervolgen.

Met dank aan Irene (en ook Harm) voor de organisatie! 

Petra & Monique
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Open van dinsdag tot en met zondag van 13.00 tot 15.00 en van 19.00 tot 22.00

We organiseren events (‘s middags op afspraak en ‘s avonds) zoals: 
verjaardagsfeest, trouwfeest, groepsfeest, verenigingsfeest.

U kunt nu ook voor de lunch reserveren! 
https://fb.watch/nOmkH5OaLh/

Maxim Restaurante | Cabo San Vicente 1, 03724 Moraira | 96 574 81 93 | 600 699 630

Maxim
Restaurante
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PUBQUIZ 26 NOVEMBER 2023

We hadden er ons op verheugd, teams gevormd en toen werd de pubquiz afgelast. 
Gelukkig kwam er via de mail een goed bericht en konden we toch de strijd met 
elkaar aangaan.

Nicole heeft zich op de vragen gestort en deze ook voorgelezen. Door de opgewonden 
gesprekken bij de teams moesten sommige vragen een aantal keer herhaald worden, 
voordat iedereen deze goed verstaan had. Het was dus een vrolijke boel.

Er kwamen veel verschillende genres vragen langs, zoals bestaat een volledig 
symfonieorkest uit meer of minder dan 75 leden? Maar ook vragen over architecten, 
wielrenners en haute cuisine werden op ons losgelaten.

Vooral de vraag over welke stempartij bij ons Alegriakoor nog ondersteuning kan 
gebruiken zal ik hier even herhalen! Dus zangers opgelet: het koor is vooral op zoek 
naar? Alten.

Nadat iedereen de winnaars: de Plakkers met gejuich had gefeliciteerd bleven velen 
nog gezellig napraten en borrelen en kwamen er nog wat schalen met worst en kaas 
langs.

Een hele gezellige middag dus, met 6 teams, dus een mooie opstart. Er is meteen 
al een commissie gevormd, die voor de volgende keer de vragen gaat maken. Dus 
Plakkers geniet nog even van jullie wisselbeker, maar deze zullen jullie binnenkort 
mogen verdedigen!

Dank voor de organisatie.

Hester de Rooij 
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Het is fijn om 
thuis te zijn

Nieuwe Seizoensgebonden Collecties
 · Lakens · Bijpassende kussenslopen · Matrasbeschermers

· Gordijnen (met naaister service beschikbaar ) en meer!
Alles om uw huis aan te kleden, alles onder één dak.

Partida Planet 177
ALTEA

Ma. t/m Vri.  10.00 – 19.00 
Zaterdag     10.00 – 14.00

T 965 841 399

yorkshirelinencostablanca.com  
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MALLE GEVALLEN: MASAI KERSTLUNCH

We woonden in Kenya met drie kleine kinderen en de feestmaand december kwam eraan. Met 
Kerst een paar dagen kamperen op een eilandje in het Victoriameer leek een leuk idee. Maar 
toen het pontje erheen kapot bleek, weken we uit naar een vlakbij gelegen mini natuurparkje. 
Dat lag in Masai gebied en werd bewaakt door een Masai politiepost. We waren de enigen en 
kennelijk apprecieerden de agenten onze komst. Al tamelijk vroeg in de morgen van eerste 
Kerstdag kwam een officiële delegatie ons uitnodigen voor een Kerstlunch bij hen. In Kenya 
gebiedt de gastvrijheid in het algemeen dat je je gasten als eersten en alléén laat eten. Zo gun 
je ze het lekkerste en zo veel als ze willen. Kenmerkend voor een samenleving waar schaarste 
de norm is maar voor ons vaak wat ongemakkelijk.

Zo ook bij de agenten. We werden na aankomst met ons vijven rond een tafeltje gezet en 
kregen met trots ieder een grote kom klonterige, zure, volle melk aangereikt waarna ze 
zich terug trokken. Grote suikerpot stond op tafel klaar. Natuurlijk dat is wat de Masai een 
leven lang eten naast af en toe wat vers bloed. Dus ook melk als “kerstlunch”. Die zure melk 
proeft echt zuur en niet bedorven zoals zure melk bij ons, doordat het echte volle melk is, 
daar is echter ook alles mee gezegd. Met heel veel suiker en een krachtige zelfsuggestie: 
“yoghurt, yoghurt” is het net te doen, maar nog maar net. Wat moesten we? Je wilt die 
aardige jongemannen niet voor het hoofd stoten, dus dronken we onze kommen leeg. Nou, 
dat ging niet op voor onze kinderen, leeftijd twee, drie en vijf. Maak dat de kat wijs dat het 
op yoghurt lijkt, bah, dit eten we niet! Zo daar zaten we, we konden toch nauwelijks drie van 
de vijf kommen onaangeroerd achterlaten. Met nog een stevige portie zelfsuggestie hebben 
Nico en ik ons moeizaam ook nog door de drie kinderkommen heengewerkt. Pff, viel niet 
mee, alleen al qua hoeveelheid. Ziezo, dachten we, dat zit er op. Wegwezen, nu! Niet dus 
want ogenblikkelijk kwam er een agent aangesneld met nóg twee kommen. Ja ja, ze hadden 
het wel gezien, wij vonden het kennelijk zó lekker dat we zelfs het eten van onze kinderen 
afpakten en opaten*. En ja, als je iets zó lekker vindt, dan krijg je als gast er vanzelfsprekend 
meer van. Het is tenslotte Kerstmis! Eet smakelijk!

Coral Dekkers - Hulshoff Pol

* Het opeten door de ouders van voor hun kinderen bestemd eten werd in Kenya vrij gewoon 
gevonden. Wij keken daarvan op. Maar, zo legden ze ons uit, kinderen hebben nog zoveel 
meer tijd om te eten dan de ouders, dat die daarom voor gaan.
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BELANGRIJKE ADRESSEN EN TELEFOONNUMMERS
Teulada-Moraira
Gemeentehuis 965 740 158
Policia Local 965 740 946
Rode Kruis 965 740 950
Brandweer 112
Guardia Civil 062
Medisch centrum Teulada 965 741 136
Medisch centrum Moraira 966 490 204
Nooddienst 112
Seprona 965 146 129

ANWB Benidorm
Edif. Coblanca 26, Avda Alf. Puchades
Telefoon: 965 858 926 - Fax: 965 854 887

Nederlandse ambassade in Madrid:
Passeo de la Castellana 259-D
28046 Madrid
Telefoon: 913 537 500
Tel. uitsluitend urgente noodgevallen: 629 654 321
Openingstijden: ma.- vr. van 09:00 - 17:00 uur.

Benissa 
Brandweer 965 781 185
Guardia Civil 965 730 722
Automobilistenhulp RACE 965 730 194

Benitachell
Policia Local 608 962 567
Centro de Salud 965 739 075
Ayuntamiento 966 493 369
Proteccion Civil 112

Consulaat van België:
Edificio Carbonell, Esplanada De España 1-5
03002 Alicante
Telefoon: 965 929 147 - Fax: 965 141 757
E-mail: alicante@diplobel.be
Openingstijden: ma.- vr. van 09:00 - 14:00 uur.

OVERLIJDENSBERICHTEN

Piet Beemsterboer 05-06-1948 29-11-2023

KERKDIENSTEN
Benidorm
Katholieke kerk: parochiekerk Nuestra Señora del 
Mar (Rincón de Loix, bereikbaar met bus 9, elke 
zondag om 11:00 uur.
Joodse kerk: synagoge van Benidorm, c/Berlin, 
Rincón de Loix, iedere vrijdagavond.
Protestantse kerk: van de Nederlandse 
Interkerkelijke Gemeente: ‘Het Anker’, elke zondag 
om 10:00 uur in het Kerkelijk Centrum ‘El Ancla’, 
Calle Doctor Severo Ochoa 10, hoek Calle de la 
Haya bij het BP benzinestation, Rincón de Loix 
(telefoon: 966 865 977)
Moraira
Katholieke kerk: iedere zondag internationale eredienst 
met lezingen o.a. in het Nederlands, elke zondag om 
11:00 uur eucharistieviering in diverse talen.

Benimarco
Katholieke kerk: internationale eredienst in 
verschillende talen, w.o. Nederlands. Elke zondag 
om 11:30 uur.

Dénia
Katholieke kerk: Maria-ten-Hemelopneming.
elke zondag 09:00, 12:00, 13:00 en 19:00 uur.
Kerk San Antonio:
elke zondag 08:00, 10:00, 11:00 en 19:30 uur.

Protestantse kerk: Ned. interkerkelijke Gemeente te 
Dénia, C/. Sanchis Guarnar 9 (ten N.O. v/h kasteel) 
Kerkdienst elke zondag om 11:00 uur, waarin een 
Nederlandse predikant voorgaat. 
Derk Rozema (686717454) of Bram Gerth (684452491) 
helpen u op weg. Website: www.kerkdenia.nl
Calpe
Katholieke kerk: kerk Nostra Señora de la Merced, 
Ctra. La Cometa s/n; elke zondag om 11:00 uur.
Internationale Evangelische Gemeente in Calpe, 
elke zondag om 10.00 uur. Samenzang in het 
Engels en Spaans, dienst in het Engels. Avenida 
Diputación 38, Calpe (tegenover Renault garage) 
Www.el-es.com/dutch 
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