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leder jaar, zo rond februari, begin maart,
verschijnt de amandelbloesem weer aan de
bomen, de naamgever van onze geliefde
Costa Blanca! Dit is voldoende reden voor
diverse wandel- en andere groepen om een
bloesemtocht te organiseren. Te voet of met
de auto gaat men door de valleien en geniet
van het prachtige uitzicht en de heerlijke geur!

Overigens zijn er ook theorieén dat de naam
komt van de witte stranden en dorpen of zelfs
dat Costa Blanca bedacht is door British Airways!

Koorreisje

ARTE A3

Puzzelrit

Goed nieuws van de redactie
Verslag toneeluitvoering

en nog veel meer!

f Maart 2024
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buenaventura
villas

Ctra. Moraira a Calpe, 27
03724 Moraira-Teulada

Uw aan- en
verkoopmakelaardij

T 966 490 385
B 699981 458

info@buenaventuravillas.com
www.buenaventuravillas.com

Ons kantoor is open van maandag
t/m vrijdag van 9.30 - 13.30uur.
‘s Middags op afspraak.

‘ REGISTRADO

Marike den Dulk

VERZEKERINGEN

-- www.marikedendulk.com --

e
Begeleiding bij aan- en verkoop van onroerend goed,
nalatenschappen, afdeling buitenlanders (NIE nummers),

verzekeringen, overschrijvingen van auto’s en andere
dienstverleningen.

Voor meer informatie bel 96 649 03 47

Cami de’l Andrago 1, local 1A, MORAIRA

Email: mail@marikedendulk.com

Openingstijden: 9.00 - 14.00 uur van maandag t/m vrijdag
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Nederlands-Vlaamse Ontspanningsclub

NVOC: voor contacten met Nederlandstaligen door middel van activiteiten op allerlei terreinen.

Correspondentieadres: Bezoekadres:
NVOC De Lage Landen El Corregidor
Calle Bérdica 1 Calle Bérdica 1
03724 Moraira-Teulada 03726 Benitachell
Spanje Spanje

Routebeschrijving:

Vanaf Moraira en Teulada rijdt u via de Ctra. Moraira-Benitachell richting de Mercadona.
Nog voordat u bij de Mercadona bent, ziet u aan uw rechterhand Clinica Asistel en
direct daarna slaat u rechtsaf de Urbanisatie Villotel in. Na de tweede verkeersdrempel
direct linksaf slaan. U ziet aan het einde van de weg het clubgebouw liggen.

Vanaf Javea en Benitachell rijdt u richting de Mercadona via de Ctra. Moraira-
Benitachell. Bij de rotonde voor de Mercadona rijdt u rechtdoor en u ziet al spoedig
de ingang van de Urbanisatie Villotel aan uw linkerhand. Daar slaat u linksaf de
Urbanisatie in. Na de tweede verkeersdrempel direct linksaf slaan. Aan het einde van
de weg ziet u het clubgebouw liggen.

Internet: https://www.nvoc-delagelanden.com
Facebook: https://fb.me/nvocdll
E-mail: info@nvoc-delagelanden.com
Voor copij voor nieuwsbrief of website: nvoc.publicatie@gmail.com
Lidmaatschap: Aspirant leden kunnen zich aanmelden bij de gastdesk of
de penningmeester.
Contributie: De contributie voor 2024 is vastgesteld op € 90,00 per persoon.

Bankrekening: IBAN: ES05 0081 0674 6300 0138 6544
BIC: BSABESBB

Colofon: Deze nieuwsbrief verschijnt 9% per jaar en ligt steeds voor u
klaar in ons clubgebouw. Vanaf januari 2006 zijn alle
nieuwsbrieven digitaal gearchiveerd op onze website en deze
kunnen daar onbeperkt worden geraadpleegd op de ledenpagina.

Redactie & lay-out: Marco Westrik

Eindredactie: Cora van Loon | Marion Hoed

Advertenties: Nicole Lesire

Volgende editie: Verschijnt op donderdag 11 april 2024
Kopij: Uiterste inleverdatum: woensdag 27 maart 2024

E-mail: Uitsluitend naar: nvoc.publicatie@gmail.com
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Avenida de Madrid 5

. Moraira 03724

SELECT VlllaS @ 0034 966 490 861
. 0034 616 002 993

Of Moralm X info@select-villas.es

Makelaars met jarenlange
ervaring, centraal
gelegen in Moraira,

met een uitzonderlijke,
professionele service
voor zowel kopers

als verkopers

i Wij spreken Nederlands

@& www.select-villas.es

bioresonantie javea@outlook.com 0034 685210243 www.bioresonantiejavea.com

Na Breda (NL), nu ook in Javea (ES).............
Praktijk voor Multidisciplinaire Natuurgeneeskunde

Bioresonantie Javea
“Reset Your Body and Mind"

Energetica, Bioresonantie en VAS techniek

Miranda van Harn, Calle San Joaquin 27, 03730 Javea
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Der doktor

Snelle ontstoppingsdienst

Reiniging van leidingen en buizen
Verwijderen van wortels
hogedrukreiniging
opsporen van verstoppingen zonder breekwerk
septic tanks (ook sanering daarvan)
deskundige afwerking

24 uurs service
*we leggen ook zwembadtegels onder water!*
bel ons op 966 490 731 of mobiel 696 291 728

Email tristan.buhl@freenet.de - www.derrohrdoktor.jimdo.com

NVOC Dkt LaGE LANDEN PaGINa 5



by Cristina

PELUQUERIA HAIRDRESSING KAPPERS
@ O 682689698 865715860

CALLE MOSTOLES 43 (TABAIRA) TEULADA- MORAIRA
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BESTUURSSAMENSTELLING PER 23 NOVEMBER 2023

Functie | Naam | Aandachtsgebied
Voorzitter Robert Lem Accommodatie
629 165 229 Audio-video technieken
nvoc.roberto@gmail.com Tennis
Toneel
Verzekeringen
Padel
Commissies
Secretaris Cora van Loon Redactie
+31 646 202 489 Evenementen en -kalender
nvoc.coravanloon@gmail.com Bergstappers
CWEK
Zangkoor
Spaanse les
Penningmeester Arlette van der Burg - Mol Financién
609 274 245 Ledenadministratie
nvoc.arlettemol@gmail.com Bibliotheek
Biljarten
Penningmeester Vacature Financién
Bestuurslid Marion Hoed Interieur
+31 622 744 614 Externe zaken
nvoc.marionhoed@gmail.com Redactie
Advertenties
Bestuurslid Ietje Speets Schilderen
636 544 842 Gastdesk
nvoc.ietjespeets@gmail.com Motorclub
Yoga
Creatief Actief
Tuinclub
Bestuurslid Henk Moes Technische zaken
+31 650 208 336 Clubband Just Us
nvoc.henk@gmail.com Jeu de boules
Bar en keuken
Golf
Bridge
Bestuurslid Vacature Klaverjassen

NVOC Dkt LaGE LANDEN
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4 BODY STRESS RELEASE

Linlocking tension - Restoring, self-healing

BSRCOSTABLANCA

WWW.BSRCOSTABLANCA.COM

Hier had

uw advertentie
kunnen staan!

Adverteer in de NVOC -
Nieuwsbrief
en/of plaats een banner op
onze website:
www.nvoc-delagelanden.
com

Vraag naar de aantrekkelijke
tarieven
of kijk op de website onder:
“Adverteren”

Adem

machal s-l-
Administracion de Empresas

= [nkomsten- en vermogensbelasting
residenten en niet-residenten

» Fiscaal nummer / identificatienummer

= Notarigle zaken

= Vesligingsvergunning (residencia)

¢ Rechiskundig advies (na afsprazk)

» Onderhoud huls, uin en zwembad

» Alle verzekeringen AXA, ARAG en DKV

Charlotte van der Werf

www.gestorjavea.com

ClFalcia 2, lozal 1

Lb.La Guardia Park
buzen 602 BAW

03738 Javea

T 00-34-965770515

F: 00-34-566470508

E: infofgesiorjavea com
Geopend: ma-viij van 9-13u
ha afspraak evt, ook s middans

NCJ ledenil %korting

Pacina 8
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COMMISSIES & CONTACTEN

Accommodatie Peter Croughs croughs.moraira@gmail.com 699 985 116
Robert Lem nvoc.roberto@gmail.com 629 165 229
ARTE A3 Adri Petri nvoc.a3petri@gmail.com +31 651 513 931
Bar & keuken Henk Moes nvoc.henk@gmail.com +31 650 208 336
Bergstappers Harm Kroon nvoc.bergstappers@gmail.com 634 398 125
Bergstappers plus |Jan Jasperse nvoc.coravanloon@gmail.com +31 646 202 489
Cora van Loon
Bibliotheek Beatrijs Bachman pol6186@gmail.com 667 441 720
Biljarten Rien van Koulil rienvankoulil@gmail.com 626 926 890
Bridge Frans v.d. Steenoven | fransvandesteenoven@hotmail.com | 620 363 580
Clubband Just Us! | Theo Tappen theotappen@hotmail.com +31 629 530 948
Conversatieles Spaans | Cora van Loon nvoc.coravanloon@gmail.com +31 646 202 489
Creatief Actief Beatrijs Bachman pol6186@gmail.com 667 441 720
CWEK Irene Zwolsman nvoc.cwek@gmail.com +31 623 833 378
Dansen Ria Koman nvoc.dansen@gmail.com 633 405 580
Dorpswandelingen | Irene Zwolsman nvoc.stadswandelingen@gmail.com | +31 623 833 378
Evenementen Nicole Lesire nvoc.evenementen@gmail.com 620 165 633
Ev. kalender Cora van Loon nvoc.coravanloon@gmail.com +31 646 202 489
Filmavond Pieter 1Jfs filmavondnvoc@outlook.com +31 636 429 637
Gastdesk Nicole Lesire nvoc.gastdesk@gmail.com 620 165 633
Golf: Fred Klein nvoc.golf@gmail.com 675 614 575
www.nvoc-golf.nl | Truus Koppelaar +31 651 849 790
Inkoop bar & keuken| Netty Moes nettymoes@gmail.com + 31614 398 906
Jeu de boules Rien van Koulil rienvankoulil@gmail.com 626 926 890
Klaverjassen/keezen | Myriam Scheyvaerts | myriam.scheyvaerts@gmail.com 628 425 743
Koken met een glimlach| Anneke Stik annekestik@outlook.com +31 646 877 806
Ledenadministratie) Monique Mes nvoc.moniguemes@gmail.com
Motorclub Reinier Speets reinierspeets@hotmail.com +31654268168
Nieuwsbrief red Marco Westrik nvoc.publicatie@gmail.com 620 109 683
Nieuwsbrief Cora van Loon nvoc.publicatie@gmail.com 965 974 941
- eindredactie Marion Hoed
- advertenties Nicole Lesire nvoc.nicolelesire@gmail.com 620 165 633
Padel Pieter I)fs nvocpadel03754@gmail.com +31636429637
Reizen Monique Croughs nvoc.clubreis@gmail.com 699 985 116
Schilderen Ietje Speets ietjespeets@hotmail.com 636 544 842
Babs Beemsterboer | beemster2@gmail.com 965 974 086
Spaanse les Joke Krediet jokeprivad@hotmail.com 687 075 852
Technische zaken | Zie het formulier in de| keuken van El Corregidor
Tennis voorz. Myriam Scheyvaerts | myriam.scheyvaerts@gmail.com 628 425 743
Tennis vicevoorz. | Carla van de Klashorst cardick96@gmail.com 646 821 163
Suurenbroek
Tennis administratie Reinier Speets reinierspeets@hotmail.com
Toneel Myriam Scheyvaerts | myriam.scheyvaerts@gmail.com 628 425 743
Tuinclub Lieke Hoeks liekehoeksspanje@gmail.com 602 669 672
Wandelingen Calpe| Adri Petri nvoc.a3petri@gmail.com +31651 513 931
Website Marco Westrik nvoc.publicatie@gmail.com 620 109 683
Yoga Nicole Lesire nvoc.evenementen@gmail.com 620 165 633
Marjolein Verstappen +31 643 223516
Zangkoor ‘Alegria’ | Cora van Loon alegriazangkoor@gmail.com +31 646 202 489
Ziekencontact via | Beatrijs Bachman pol6186@gmail.com 667 441 720
NVOC Dt Lage LAaNDEN PaGINA 9



SCAN ME

Maak kennis met Muriél Makelaardij, met haar persoonlijke aanpak
neemt Muriél haar jarenlange kennis en ervaring als register
makelaar&taxateur in Nederland mee naar Spanje.

Ontdek nu ook de voordelen van een 3D virtuele tour bij het verkopen
van uw woning. Muriél lanceert deze innovatie in Spanje waarbij
potentiéle kopers de woning goed op afstand kunnen ervaren.

De afmetingen van de woning zijn inzichtelijk en het scannen met de
speciale apparatuur is in korte tijd gerealiseerd. De geinteresseerden
krijgen middels de virtuele tour een zeer goede indruk van de woning.

Neem gerust contact met Muriél op om de mogelijkheden te bespreken.

info@murielmakelaardij.nl | www.murielmakelaardij.nl

I Cie et ‘

'- ——

LG
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W
I-._ I =1l I— MAKELAARDIJ

AL \
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S ATH
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Maandag ADEM Macha 8
Hele dag Biljartclub Adios con Amor 32
10:00 - 12:30 Koorrepetitie AREA Costa Blanca 50
i:;gg: 1(75'-(())% Eflj‘sl')asr?épark Bar Cafeteria La Cultural 20
18:45 uiterlijk aanwezig voor Bioresonantie Javea 4
het bridgen BSR Costa Blanca 8
19:00 - 22:30 Bridgedrive Buenaventura Villas 2
. Clinica Benissa 18
Ee!lgilg;g Biljartclub Clinica La Alegria 34
10:00 - 12:00 Tennisclub Solpark Clinica La Lluca 38
10:00 - 11:00 Conversatieles Spaans Computer .C.are . 46
11:00 - 13:00 Bridgecursus Costa Mobility Service 30
14:00 - 16:30 Creatief actief Der Rohrdoktor 5
19:30 Klaverjassen en keezen Espai Vital 42
Woensdag FD Tr‘avel Grpup ‘ 28
Hele dag Biljartclub Hospital Clinica Benidorm 26
09:00 - 12:15 Conversatieles Spaans HUGO Investing 22
10.00 - 13.00 Toneel (la Senieta) Jose’phina Boutique 16
Vanaf + 13:00  Golf Kuiper internationale verhuizingen 16
Donderdag Le Dauphin & Vespa's 30
Hele dag Biljartclub Loops by Cristina . 6
10:00 - 13:00 Tekenen en schilderen Marike den Dulk verzekeringen 2
11:00 - 12:30 Jeu de boules (in het Marta’s Vineyard 47
park van Moraira) 7
13:15 - 14:15 Conversatieles Spaans ma)(;"f?t FESEUIEE ‘5}2
15.00 - 17.00 Padel Solpark sl .
17:00 - 20:00  Clubmiddag Muriél Makelaardij 10
17:00 - 18:00 Geldzaken Ortopedia Bondia 44
17:00 - 18:30 Bibliotheek, uitleen en Pieter Verbeek verzekeringen 12
verkoop van boeken Re:fresh 30
Vrijdag Restaurante Olive Tree 24
Hele dag Biljartclub Ronald el Spanje 18
10:00 - 12:00 Tennisclub Solpark Select Villas 4
10:00 - 12:00 Yoga Servitur 32
14:15 uiterlijk aanwezig voor Sevisal 14
het bridgen Solar in Spai 36
14:30 - 18:00  Bridgedrive I Il =]l
Telitec 12
Zaterdag The English Butcher 32
Vanaf £ 13:00  Golf Yorkshire Linen 48
Maandelijks
Bergstappers eerste zaterdag
Bergstappers+ derde zondag
CWEK laatste zaterdag
Filmavond tweede woensdag
Tuinclub eerste dinsdag, na info
NVOC Dt LAGE LANDEN Pacina 11



» 1000Mb
* IBRE

IVA Inc
per maand

(20.66 + iva)

' bellvandaag

fl condities zijn van toepassing - a i
I:
.sr: Iezcs@izr;feﬁfet TELITEC
cotsecled

www.telitec.com aq;my gous

Wg adviserven ook !ﬂg w thuis
33 jaar Verbeek Verz&éerug

Vraag vrijblijvend offerte aan
Kantoortijden: ma. t/m vr. van 09.00 - 14.00

[, TEL 966493295 {gyiibery

Seguros

mail@pieterverbeek.com

Pagina 12 NieuwsBrIEF MaaART 2024



EVENEMENTENKALENDER

Onderstaande activiteiten zijn onder voorbehoud.

MAART 2024
15 Dagtrip fallas Valencia
24 Montgo bijeenkomst
24 Just Us!
25 Kooruitje
28 Algemene Ledenvergadering
31 11:00 Paasbrunch
APRIL 2024
2 ARTE A3
3 Wandeling Benissa
8-13 Clubreis ***x*
17 Wandeling Benissa
17 Filmavond
20 Auto Puzzelrit
25 Koningsdag
28 Just Us!

UITNODIGING ALGEMENE LEDENVERGADERING

Hierbij nodigen wij u van harte uit voor de Algemene Ledenvergadering in ons
clubgebouw El Corregidor op donderdag 28 maart om 15.30 uur.
De agenda is u inmiddels apart gemaild.

Het bestuur

3 . k.
B ..n.-,sf S
o mee
- ..'r T

— - — o T F i)
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Distribuidor oficial

INDUSTRIAS Y DISTRIBUCIONES

SEVISAL, S.L.

VINOS Y CERVEZAS

C/ Ondara, 10 - Tel. 96 574 09 96
03725 TEULADA (Alicante)
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UITNODIGING KOORREISJE ALICANTE 25 MAART VOOR IEDEREEN

Hierbij nodigen wij iedereen uit voor onze dagtrip naar Alicante op maandag 25 maart. We
gaan vroeg op pad om deze mooie dag zo maximaal mogelijk te benutten.

We stappen om 8.00 uur al in en om 8.15 uur zal de touringcar uit Moraira vertrekken bij de
bushalte bij La Senieta, naast de grote parkeerplaats. Er is een korte stop, maar neem zelf
iets lekkers mee voor onderweg.

We starten met de masterclass in het Conservatorio Profesional, C. Cervantes 10, 03690 Sant
Vicent del Raspeig, Alicante. We zingen van 10.00 tot 12.00 uur, met een korte pauze waarin
het mogelijk is consumpties te kopen. We hebben Shlomo Rodriguez, een professionele en
lokaal bekende dirigent, bereid gevonden om ons deze morgen te begeleiden met de vijf
muziekstukken waar we ons op hebben voorbereid.

De bus brengt ons na de masterclass naar de oude binnenstad naar Hotel Melia aan de
jachthaven en begin boulevard, vlakbij de oude binnenstad. Daar zijn winkels en terrassen en
gaan we op eigen gelegenheid en kosten lunchen.

Om 15.30 uur verzamelen we bij de lift naar de burcht St. Barbara en gaan omhoog. We
genieten van het uitzicht en kunnen daar ook wat drinken. Hieronder treft u de link naar de
plattegrond aan waarop de lift en Hotel Melia staan aangegeven, ze zijn makkelijk herkenbaar.

Om 17.00 uur vertrekt de bus weer vanaf Hotel Melia en brengt ons terug naar Moraira waar
we uiterlijk om 19.00 uur denken aan te komen.

Aanmelding graag bij alegriazangkoor@gmail.com

Voor belangstellenden is de prijs 15,-- euro, voor koorleden niets. Dit bedrag kan overgemaakt
worden op de bekende NVOC bankrekening nummer IBAN: ESO5 0081 0674 6300 0138 6544
BIC: BSABESBB onder vermelding van “koor”. Wel willen we er graag zeker van zijn dat allen
die zich aangemeld hebben ook echt deelnemen.

We verheugen ons op dit bijzondere koorreisje!
Met vriendelijke groet,
Zangkoor Alegria

.
E

il
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JOSEPHINA

JOSEPHINA BOUTIQUE

Avda. Madrid n° 7

03724 Moraira

Tel: 96 574 5440
Jjosephinaboutique@hotmail.com

Internationaal

O Kuiper F 3\ verhuizen

DE INTERNATIONALE VERHUIZER

Van Houten Industriepark 12 Kuiper De Internationale Verhuizer verzorgt
1381 MZ Weesp . L uw internationale verhuizing tot in de puntjes.
Nederland - Wekelijks rijden er luchtgeveerde verhuiswagens
" naar en vanuit onder meer Frankrijk, Spanje,
+31 (0)294 418080 b, Portugal, Zwitserland en ltali¢.
info@kuiperbv.nl

. ® Eigen (Nederlandstalige) vestigingen in
www.kuiperbv.nl

heel Zuid-Europa
* Wereldwijd betrouwbaar en ervaren
agentennetwerk
® Moderne opslagfaciliteiten in Nederland
en op de bestemming
® Tevens frequent op andere Europese
en Overzee bestemmingen
* Door combinatielading gunstige en
concurrerende tarieven!

U pakt uw koffertje. ..
FEDEMAC oo
EUROPEAN MOVERS wij de rest!
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GOED NIEUWS VAN DE REDACTIE!

Aan alle enthousiaste leden die wel eens een stukje schrijven voor onze nieuwsbrief en website:
goed nieuws, we gaan dit stukje (met de foto’s) voortaan binnen een week publiceren op onze
website en op onze facebookpagina. Het is dan nog actueel, leuk voor u als lid om online alle
activiteiten mee te beleven. Andere geinteresseerde kijkers bereiken we ook en ja, dan wil
je toch ook meedoen, dus dan word je lid van zo'n bruisende club. In de nieuwsbrief die op
papier verschijnt, zijn dan alle stukjes verzameld.

Dus blijf vooral doorgaan met het maken van een kort verslag, of een leuk stukje, maximaal
375 woorden, dat is iets meer dan een halve pagina in de nieuwsbrief. Maak een paar mooie en
kwalitatief goede foto’s, niet meer dan zo’'n 20. Laat degene die de activiteit of het evenement
heeft georganiseerd even weten dat je een verslagje en/of foto’s hebt, dan hoeven we het
niet aan iemand te vragen en ontvangen we ook niet meerdere verslagen van hetzelfde
evenement.

Mail het verslag naar nvoc.publicatie@gmail.com. Foto’s mogen ook per mail maar beter is
om ze via whatsapp rechtstreeks naar Marion Hoed te sturen. Zodra het verslag en de foto's
binnen zijn, zorgt de redactie voor plaatsing op website en facebook, binnen een week.

Ook zal de redactie voortaan uitnodigingen voor evenementen of activiteiten op de website
plaatsen, met de link op facebook, en ze niet alleen per mail kenbaar maken.

Website: https://www.nvoc-delagelanden.com
Facebook: https://fb.me/nvocdll (vind ik leuk’-knopje aanklikken!)

Groet van het redactieteam,
Marco, Marion, Cora

NVOC Dkt LaGE LANDEN PaGINa 17
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RONALD VAN SPANJE
Wat kan ik voor u betekenen?

Nederlandse auto op Spaans kenteken zetten
APK keuring (ITV)
Sleutelbeheer

Neem vrijblijvend contact op met Ronald van Spanje voor een offerte.

Calle Mercado 14 bajo GSM: 611 406 301
03726 Benitachell Email: ronaldvanspanje@gmail.com

Bezoek onze website www._c benissa.com

@ Clinica Benissa

{ROAFNSINICE29

Huisarts: Dr. Max Meertens

Dermatoloog: Dr. Ruud Valks

Plastische chirurg: Dr. David Wijnberg
Tandartsen: Alexandra Rodriguez, Lian Donkers
Mondhigieniste: Martha Olaya

Podoloog: Philip Mann

Psychologie: Rian Rijsbergen, Petra Rendering e.a.

Avda. Pais Valencia 19, Benissa
Tel: 965733157 Spoedgevallen: 639 60 42 69

Pacina 18 NieuwsBrIEF MaaART 2024




AANKONDIGING PUZZELRIT NVOC

Wat later in het jaar dan gebruikelijk zullen we op zaterdag 20 april weer een puzzelrit rijden.
Deze keer zullen we richting het noorden rijden (regio Pego) en door het binnenland terug.

Kosten: De kosten per persoon (dus niet per auto), inclusief koffie bij de start én een
gezellige paella-avondmaaltijd op de club zijn € 20,00. De keuze van de paella is “vlees” of
“vegetarisch”. Als je niet wilt deelnemen aan de avondmaaltijd zijn de kosten € 7,50 (inclusief
koffie bij de start). Voor introducees wordt € 5,00 extra in rekening gebracht.

Inschrijven: Je kunt je elke clubavond inschrijven bij de gastdames en je bijdrage aan hen
betalen. Het is ook mogelijk om je in te schrijven via nvoc.evenementen@gmail.com, met
vermelding van de namen van de deelnemers. Als je via de mail reserveert, ontvangen we ook
graag de betaling per bank op IBAN: ES05 0081 0674 6300 0138 6544 onder vermelding van
Puzzelrit. De inschrijving sluit op 12 april

De puzzelrit: We zullen op zaterdag 20 april om 09.15 uur verzamelen bij het clubgebouw.
Iedere deelnemer krijgt een deelnameformulier met de route én de vragen die tijdens
de rit beantwoord moeten worden. Ook de begin- en eindstanden van de kilometerteller
zullen ingevuld moeten worden op het formulier. We zullen starten vanaf 09.45 uur en de
deelnemende auto’s met een korte tussentijd op weg sturen. De route is ongeveer 85 km lang.
Op het keerpunt is geen horeca aanwezig, maar zijn wel picknicktafels voor als je een
meegebrachte lunch wilt gebruiken. Natuurlijk kan je ook onderweg in één van de vele
restaurantjes iets eten en drinken, maar let op je tijd!

De planning is om tussen 16.00 en 17.00 uur weer aan te komen op de club. De bar is dan
natuurlijk open. V&ér de maaltijd zullen we dan de prijsuitreiking doen. Er is een hele mooie
1e prijs, maar ook een 2e en zelfs een 3e prijs.

Tijdens de maaltijd is het mogelijk om drankjes te bestellen aan de bar en te betalen met je
barkaart.

Hartelijke groet,

het puzzelteam
Ron, Reinier, Pieter, Niek en Aad

- T T __‘__*
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Bar Cafeteria

La Cultural

Teulada

Bar Cafeteria La Cultural is al meer dan 90 jaar een begrip in Teulada.
Gevestigd in het pand van de Sociedad recreativa Cultural is Bar
Cafeteria La Cultural het culturele en sociale hart van Teulada. Daarmee
is het de ideal locatie voor een Spaans of Engels ontbijt, een heerlijke
lunch of een uitgebreid diner. U heeft al een drie gangen menu voor
slechts € 17,00.

Uiteraard kunt u ook gewoon genieten van koffie met gebak op ons
terras!

I ii@?j’umuﬂ Y

Bar Cafeteria La Cultural

© Plaza de la Constitucion 10, Teulada
® 965 27 27 09

© 613 17 47 46

@ culturalteulada.es

& info@culturalteulada.es

© facebook.com/culturalteulada
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ARTE A3

ARTE A3 is een gezellige creatieve NVOC middag, met steeds een wisselend thema.

Het blijkt dat de voorkeur uitgaat naar “iets onbekends”, iets verrassends, maar
door iedereen op haar/zijn manier te maken is. Vandaar dat wij ook liever kijken wat
komen gaat.

Ook maken we bijvoorbeeld winter- en voorjaarskransen.
De voorjaarskrans staat voor april gepland.

Ik zorg altijd voor diverse
en vele materialen:

- draad

- takjes

- bloemen

- kralen

- stofjes

- enz..

en vraag een vrijblijvende
vergoeding hiervoor.
Deelname is gratis, maar
mocht je zelf iets hebben
dat je zou willen omtoveren
naar een ‘kunstwerk’, breng
het mee!

Het blijkt toch dat het
prettiger is dat wij vooraf
enigszins weten hoeveel
personen er komen.

Dus vanaf nu: in het
weekend voor de ARTE
middag (altijd de 1le en
3e dinsdagmiddag van de
maand) graag even een
berichtje naar mij. Dinsdag
aanvang om 13.30 uur in
het clubgebouw.

Met vriendelijke groet,

Adri Petri
tel. 0031 651513931
nvoc.a3petri@gmail.com
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U belegt om geld te verdienen.
Vergroot uw kansen.

Gebruik Hugo's expertise.

Open nu een rekening en start met beleggen
www.hugoinvesting.com/nl

Spanje: (+34) 951 56 56 56
Nederland: (+31) 20 4990762 . W, e
Email: info@hugoinvesting.com HlJGO INVESTING
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NIEUW IN DE BIEB

Lee Child - Het geheim

Het geheim van Lee en Andrew Child is het
nieuwste deel in de wereldberoemde thrillerreeks
? met loner Jack Reacher in de hoofdrol.

Acht eerzame mensen zijn dood aangetroffen
op verschillende plaatsen in de VS. Het lijken
losstaande ongelukken, tot één lichaam -
het slachtoffer van een dodelijke val uit een

JACK HER
L ll-Ln ziekenhuisraam — voor onverwachte aandacht

N ANDREWIC zorgt.

'F'—: I'l T GEHEI § Die aandacht komt van de minister van Defensie,
' die gelijk oproept tot een interagency taskforce
met Jack Reacher als vertegenwoordiger van het
$ leger.

¢ Reacher is misschien een uitzonderlijke soldaat,
maar hij veegt andermans geheimen niet onder
het tapijt. Hij haast zich om de moorden te
ontrafelen, terwijl hij de geheime agenda’s van
zijn nieuwe ‘partners’ omzeilt en zich in de kijker
speelt van enkele van de gevaarlijkste mensen die
hij ooit is tegengekomen...

DE RIEUWE
REAC

E
|

Lorena Hughes - de Spaanse dochter
Opgroeiend in Spanje wist Puri dat ze haar passie
voor chocolade van haar vader had geérfd. Na
zijn dood ontdekt ze dat hij haar ook iets anders
heeft nagelaten — een cacaoplantage in Vinces,
Ecuador. Hoopvol over een nieuwe start na de
verschrikkingen van de Eerste Wereldoorlog,
maken Puri en haar man Cristobal de oversteek
naar Ecuador. Maar het wordt snel duidelijk dat
iemand niet blij is met haar aanspraak op de
plantage.

Als onderweg een aanslag op Puri mislukt en
Cristobal wordt neergestoken, neemt Puri in zijn
kleding de identiteit van haar man aan, om zo
veilig verder te kunnen reizen en de waarheid te
ontdekken over haar vaders nalatenschap. Hoewel
ze nu bevrijd is van de strikte regels die vrouwen
moeten volgen, komt ze voor andere uitdagingen
te staan...
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RESTAURANTE OLIVE TREE

Internationale Moderne Keuken

Camino del Paellero, 4, 03724
Moraira, Alicante, Spain
+35 966 490 655
info@theolivetreerestaurant.es
www.theolivetreerestaurant.es

ST

» Driegangen menu € 34,99
(inclusief halve fles wijn)
e Zondag lunch menu

Driegangen menu € 29,99
(inclusief halve fles wijn)
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EEN PENSEELSTREEK

Beste clubgenoten u zult inmiddels al wel onze stal in de entree van het clubhuis
hebben gezien. Een drukte van belang maar gelukkig geen geloei, gebléér en geblaat
en wat dies meer zij... En ook een prettige bijkomstigheid is dat ze niet gevoerd
hoeven te worden, dus geen stikstof!

Op de donderdagmorgen wordt momenteel druk gewerkt aan ons nieuwe onderwerp:
bloesem. In Spanje genieten we in februari/maart van de bloeiende amandelbomen
afhankelijk van het weer en later aan het eind van het voorjaar weer van de
kersenbloesems, allemaal even prachtig!

In Zuid-Limburg genoten we altijd van de appelbloesems, de ene boomgaard was nog
mooier dan de andere, één waas van bloemetjes, maar ook de roze prunusbloesem
was altijd schitterend om te zien. In onze tuin in Het Gooi hadden we er verschillende
staan, maar in onze voortuin van het huis in Valkenburg was alleen maar gras toen
we er kwamen wonen... vreselijk saai.

Toen mijn ouders de boerderij (waarover ik al schreef in de laatste penseelstreek)
verkocht hadden, hebben ze de twee prunusboompjes die ze 10 jaar eerder zelf
hadden geplant er weer uitgespit om als verrassing mee te nemen naar het zuiden
om onze saaie voortuin op te fleuren. Op een zaterdagmorgen stonden ze voor ons
huis in Valkenburg in hun Ford Taunus met de kofferbak open. Er hing een grote bos
takken uit de kofferbak die wel ruim twee meter uitstak en die als een sluier achter
de auto aan had gehangen. Het was geen gezicht en daar waren ze zo "n dikke twee
uur mee over de A 2 naar Valkenburg gereden!!

Maar de bomen groeiden prachtig en ieder voorjaar stonden ze trots, vol met roze
bloesem te bloeien, een genot om naar te kijken. Later hebben we er een prachtige
heidetuin van gemaakt en ook daar steelden ze de show. Misschien staan ze er nog
wel, geen idee... Enfin hier hebben we nu onze eigen amandelboom in de tuin en
daar genieten we ieder voorjaar ook weer van met zijn lieflijke en tere zachtroze
bloemetjes.

Met deze bloemige penseelstreek wens ik u allemaal een mooi voorjaar toe, waar u
ook vertoeft.

Ietje
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VAN LOCHEM
CARDIOLOGIE

MART JAN
RONGEN

ALGEMENE CHRURGIE

HOSPITALES

SZHCB

NEDERLANDS TEAM

UW NEDERLANDS MEDISCH TEAM
BIJ HCB HOSPITALES

MICHEL

VLEUGELS PASKER
GYNAECOLOGE [l LONGGENEESKUNDE

IBO VAN

VANRLN DER HAVEN
TRAUMATOLOGE [l TRAUMATOLOGIE

VOOR INFORMATIE BEL UW CONTACTPERSOON
(AMBULANCE EN EERSTE HULP)
ASTRID TEN ZELDAM:

639 312 615

INFORMATIE@HCBHOSPITALES.COM




KNIE- EN HEUPPROTHESE IN SPANJE

Het programma voor knie en heup van HCB Hospitales combineert een knie- of
heupoperatie en de revalidatie in Spanje met een bijzonder prettig verblijf voor de
patiént en zijn of haar begeleider

( NIEUW IN HCB DENIA )

Heupchirurgie via voorste benadering in
samenwerking met de Nederlandse orthopeed
Dr. Lukas Kleijn.

C VOLGENDE VOORDELEN )

Bij HCB werken wij met de
::liter?;:)e%re;agc;ﬁdr;tle Bijna geen : meeste Nederla:ndse
wachtlijsten. zorgverzekeraars (Volgens uw
duurt 4 weken.

polisvoorwaarden).

A [ ] '@

@ P By
Laat uw knie-of heupoperatie
Speciale voorwaarden De patiént kan na zijn in Spanje uitvoeren Zn';enlet
voor de patiénten die verblijf in Spanje zijn gedurende de revalidatie
verzekerd zijn bij VGZ,

1ZZ, UMC, UNIVE en IZA. dagelijks leven samen met uw begeleider van
d en hervatten. een heerlijk verblijf in de zon.

Het Nederlands Team is het team van artsen,
verpleegkundigen, vertalers, public relations en
administratief personeel dat Nederlands
spreekt en klaar staat voor de Nederlandse
patiénten in de ziekenhuizen in zowel
Benidorm als Dénia.

Wij werken samen met de beste

instellingen uit de regio:

e Zorghotel Ciudad Patricia In Benidorm.

o Fysiotherapiecentrum Medifit + Hotel
Daniya In Dénia.

Ons Nederlands Team kan u alle noodzakelijke informatie voor uw behandeling aan een
knie- of heupprothese in Spanje verschaffen.

HOSPITALES Voor informatie, ambulance en eerste hulp bel uw
I~ 2 contactpersoon ASTRID TEN ZELDAM:
ﬁ (+34) 639 312 615 | atenzeldam@clinicabenidorm.com

NEDERLANDS TEAM

iin info.hcbhospitales.com/knie-en-heupoperatie



PARADORES in Spanje
Kﬁﬁ?moswns, PALEIZEN OF MODERN

"“f [ -
"k " dﬁ! m “lld.
8 dgn vanaf € 395 p.p. '| i i Wi

Www. paradoresre|zen com

aaaaaaaaaaaa

0 TRA\IEL GROUP '

e AUTOREIS - PARADORESREIZEN
AUTORONDREIZEN

8 dgn vanaf € 295 p.p.

www.autoreiswinkel.nl
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MET DE BERGSTAPPERS NAAR FONTILLES OP 3 FEBRUARI 2024

Op deze zonnige zaterdagochtend gingen mijn vrouw Carola en ik voor de eerste
keer mee met de Bergstappers. We ontmoetten een enthousiaste groep van circa 25
wandelaars in Teulada. Veruit de meesten bleken elkaar goed te kennen van vorige
“expedities”.

Onze autorit naar Fontilles over ruim 30 km voerde ons slingerend om pelotons
wielrenners en langs kleine in de bergachtige omgeving geplakte stadjes zoals Jalén
en Alcalali.

De organisatie had de route van circa 7 km in het gebied van het natuurreservaat "La
Vall de Laguar” van tevoren uitgezet; een gebied trouwens met veel wandelroutes.
Vanaf de parkeerplaats stegen we meteen flink om ieders beenspieren te testen, en
waarschijnlijk ook de nieuwkomers. Daarna ging het rustig aan door een glooiend
landschap met mooie vergezichten richting de kust van Dénia en de Montgo.

We stopten her en der om de omgeving in ons op te nemen. Opvallend waren de
volle citroenbomen in het landschap dat er momenteel wat droog en dorstig bij
ligt. Nadat deze vocaal aanwezige groep wandelaars de rust van het piepkleine en
rustieke dorpje Fleix had verstoord, kwam het eindpunt langzamerhand dichtbij.
In de verte ontwaarden we nog de indrukwekkend hoge en lange muur van een
(voormalige) lepra-instelling (Sanatorio Fontilles) die zich door de bergen slingert.

De wandeling van ruim 2,5 uur werd culinair afgesloten in het restaurant Lulah’s, dat
kundig door Nederlanders wordt geleid. We aten en dronken daar met plezier aan
een lange tafel. Aan de decibellen kon een buitenstaander afleiden dat de wandeling
niet tot grote uitputting had geleid...

Als nieuwkomer, gezeten aan de rechterhand van onze gastvrouwe Irene Zwolsman,
viel mij de eer te beurt om dit korte verslagje -met plezier- te mogen schrijven. Mijn
dank hierbij voor de leuke route, de organisatie en het geanimeerde gezelschap op
deze zonnige winterdag!

Evert Jan Sibinga Mulder
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Playa del Portet Avenida de la Paz
03724 Moraira 03724 Moraira
96.649.04.32 96.574.32.56

www.ledauphin.co V. restaurantevespas.com

Sinds 2007 uw vertrouwde adres voor een vriendelijke en
profesionele service.

U vindt ons aan de Avda. de la Marina 45, local 1, tegenover Pepe
la Sal (San Jaime), aan de kant van de apotheek / Mister Minute

Tel: 965 748 947 / 671 807 525
e.mail: refreshelaine@gmail.com
www.salonrefresh.eu

Costa Mobility Service
verhuurt en verkoopt scootmobielen,
rolstoelen, rollators en nog veel meer

persoonlijke zorghulpmiddelen.
Wij bieden de service en
kwaliteit die u verdient!

(©)+34 744 723 248
O info@costamobilityservice.com
@ www.costamobilityservice.com
@Bezorging op locatie*

*Afhankelijk van uw locatie vragen wij va. € 15 bezorgkosten.

UW MOBILITEIT, ONZE SERVICE!
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LEKKER ETEN OP DE CLUB 7 FEBRUARI 2024

Als nieuw clublid werd mij gevraagd een stukje over het clubdiner te schrijven. Nou
dat is wat, ik ben een doener en geen schrijver, maar ach, eens moet de eerste keer
zijn.

Bij aankomst in het clubgebouw waren er nog niet heel veel mensen. Ik ben een
rustig plekje gaan zoeken aan de hoge tafel, gelukkig want met bijna 2 meter is het
toch wel lekker dat je je benen kwijt kunt. Niet veel later was de tafel en het clubhuis
vol met hongerige mensen.

Eerst rondje voorstellen natuurlijk aan de tafel en vervolgens werd het eten
geserveerd. Man wat zag dat er goed uit! Als het net zo smaakt als dat het eruit zag,
dan hoor je mij niet klagen. En ja hoor, het was inderdaad heerlijk. Zo erg lekker
dat ik, en de twee mannen naast mij, nog een bord kregen. Toch werd er nog even
gevraagd of de Chili con carne met rijst echt lekker was. Nou als je twee keer een
bord leegeet dan lijkt mij dat het wel lekker is. Nou ben ik niet zo’n beste graadmeter
want ik eet alles, oftewel er wordt in de familie wel gezegd: geef maar aan de “Kliko”
als je niet meer lust.

En toen kwam het dessert, oh man wat was dat lekker. IJs met een soort van warme
apfelstrudel ernaast. ZO jammer dat we daar maar één portie van kregen.

Maar ik heb een ontzettend leuke avond gehad, met heerlijk eten en hele gezellige
mensen. Dit ga ik zeker vaker doen, gezellig eten en nieuwe aardige mensen
ontmoeten.

Smakelijke groet, Herman
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Wij spreken

53-’11&& wlh 5{'}1;& We have delicious pies and scotch eggs.

Gluten Free and Keto Diet options aavailable.
Contact us for any special requests,
Call for details about delivery.

Bent u op zoek naar;
Kogelbiefstuk, sukade of andere vieesproducten?
Kom gerust een keertje langs!

All our offers are posted on Facebook
al onze aanbiedingen zijn te vinden op onze Facebook =~ SCAN ME

f The English Butcher Moraira . 0034605 533952 @
B4 TheEnglishButcherMoraira@gmail.com

° Ctra. Moraira-Teulada 170, European Centre, Moraira

Afscheid nemen vanuit je hart

Wserviturs..

(0 Erfenissen () [Estate Planning
() Testamenten ¢» Juridisch advies koop-verkoop o.g.

Edif. SERVITUR, El Planet 7 Ctra. de Finestrat (CV758), 03502 BENIDORM (Espaiia)
Tel.: (+34) 96 585 0891 « E-mail: servitur@servitur.es « www.servitur.e
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DORPSWANDELING SENIJA 14 FEBRUARI 2024

Als introducé mocht ik mee op de wandeling naar en door Senija, georganiseerd
door Irene en Reinier.

Om 10.00 uur verzamelden we op de bekende rotonde in Teulada. Deze parkeerplaats
is uitstekend gelegen als uitvalspunt, maar was wel al behoorlijk druk bezet toen we
aankwamen.

Zoveel als mogelijk autodelend, ging het van daar naar Benissa, waar we aan de
rand van de dorpskern makkelijk en handig konden parkeren, om vervolgens de
wandeling naar Senija aan te vatten.

Deze wandeling ging over rustige wegen en wandelpaadjes door een mooie
omgeving. Na een half uurtje wandelen waren we al in Senija. Dat is een lieflijk
dorpje met een rijke geschiedenis, zoals Irene ons heel deskundig en op een voor
een ieder toegankelijke manier uitlegde onder het genot van een kopje koffie op een
rustig gelegen terrasje midden in het dorp.

Na deze introductie maakten we in twee groepen een rondgang door het dorp en
hielden we halt bij de talrijke imposante muurschilderingen die er te bewonderen
zijn. Daarbij kregen we telkens nog wat bijkomende uitleg.

Na afloop wandelden we terug naar Benissa en konden we samen nog genieten van
een gezellige lunch in Taperia d'Ivars.

Herman Van Mieghem
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Comtca Lo Arecnis Uw Nederlands/Belgische

. x, huisarts aan de Costa Blanca
XM

Dr. Koen De Waegenaere
Huisarts
specialist functionele geneeskunde

Samenwerking met ASSSA, DKV, Sanitas en FiatC, Heeft u een verzekering in Nederland of
Belgié? Dan kunt u onze factuur gewoon zelf declareren bij uw verzekering.
(B..G geregistreerd in NL, erkend huisarts RIZIV in Belgie, Colegio de Medico in Spanje)

Bel voor een afspraak: +34 965 831336
Avenida Valencia 17 - Calpe - info@la-alegria.es

Specialisten:

T

Dr. Thomas Hoffmann Dr. Patrick Welter
Internist en Hematoloog Functional medicine specialist & huisarts

S

|

il

Dr. Nora Hendriks Dr. Peter Termohlen
Functional medicine & hormoon specialist ~ Cosmetisch arts, erkend door NVCG
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MET DE BERGSTAPPERS PLUS NAAR CASTELL DE CASTELLS 18 FEBRUARI

Voor Riet en mij was dit de eerste kennismaking met de Bergstappers Plus. Door
een prachtige rit met heerlijk weer naar onze bestemming kon het angstzweet weer
wat opdrogen, zeker toen we erachter kwamen dat nog 24 anderen de uitdaging
ook aangingen.

We startten vanuit een verlaten Bar de la Piscina voor een wandeling, die erg mooi en
gevarieerd was. De moeilijkheidsgraad was door Cora als “gemiddeld” omschreven.
Ik mis nog vergelijkingsmateriaal, om te kunnen beoordelen of dat klopte, maar het
bood in ieder geval zeer ruime mogelijkheden om elkaar wat beter te leren kennen.
Een “Geheimtip” van Cora voor zo’n mooie evenwichtige wandeling op eigen houtje:
kijk ook op Wikiloc wat Mon Plaisir 2 ervan vindt.

Na ca. 3 uur wandelen langs smalle paadjes en door weidse valleien arriveerden
we tot groot genoegen van de honden weer bij de auto’s. Om de dorstige kelen te
laven zetten de meesten onmiddellijk koers naar Riurau in Jalon. Helaas hadden een
onmetelijk aantal wielrenners hetzelfde plan opgevat en, in combinatie met Google
Maps die ons tegen een éénrichtingsweg in wilde sturen, liep de dorst alleen nog
maar verder op.

Maar eind goed al goed eindigde deze schitterende tocht toch weer met een heleboel
tanques de cerveza, waarachter wij terug konden blikken op een zeer geslaagde
wandeling, waarvoor alle dank uitgaat naar Cora, Jan en Perro. Voor ons persoonlijk
smaakt deze groep echt naar meer.

Reijer Berendse




PaGINa 36 NieuwsBRrIEF MaArRT 2024




KOKEN MET EEN GLIMLACH 21 FEBRUARI 2024

Op deze middag werd voor de tweede keer Indonesish gekookt (de eerste
Indonesische kookmiddag was 17 januari). Het menu voor deze middag is eender
als de vorige keer, maar klaargemaakt door een nieuwe kokkinnenploeg! Op het
menu stond saté ajam met pindasaus, nasi koening, sambal goreng telor, emping,
daging smoor (deze had Anneke thuis al gemaakt), sayur boontjes, spekkoek, atjar
tjampoer en pisang goreng.

Onder een kopje koffie
legde Anneke ons de
recepten uit. Iedereen
had zijn boodschappen
ingekocht. Dan handen
wassen en aan de
slag, want Indonesisch
koken is tijdrovend!
Eenieder begon met zijn
kokkinpartner aan de
‘klus’, een hoop snijwerk,
op alle pitten werd
gefruit, gebakken en
gefrituurd, de oven stond
‘stand by’ om alles warm
te houden. De heerlijke
geuren zweefden door
onze keuken en onder een hoop geklets, gezang en uitleg, begon het eindresultaat
€er na een paar uur al super uit te zien!

Om 17.30 uur kwamen de overige gasten binnendruppelen. De tafel was reeds
gedekt en alle gerechten (op de spekkoek na) werden op een apart tafeltje gezet
zodat iedereen de geurige Indonesische gerechten zelf kon opscheppen, zelfs 2x:

Het opruimen erna hoort erbij en met z'n allen was het zo gepiept! Vele handen
maken licht werk!!! Ik denk dat ik namens iedereen mag schrijven, dat we heerlijk
gegeten hebben en Anneke mag bedanken voor haar altijd vrolijke inzet en adviezen.

Twee dagen na onze kooksessie kregen wij het bericht van Anneke dat zij met ‘koken
met een glimlach’ gaat stoppen. Zij wil zich gaan richten op andere dingen, alhoewel
ze de andere activiteiten zoals clubmaaltijd, oliebollen etc. blijft doen, gelukkig
maar!! Haar keuze wordt uiteraard door iedereen gerespecteerd, alhoewel met een
‘traan’! Anneke nogmaals bedankt voor al je heerlijke recepten, enthousiasme en
plezierige keuken ‘uurtjes’.

Erna
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Sinds begin april 2023 is de Costa Blanca Noord eén
Nederlandse huisartsenpraktijk rijker. Anne-Marie Le
Clercq & Gawein Remmerswaal zijn u graag van dienst.

U kunt bij Clinica La Lluca terecht voor:

* Consulten

* Recepten

* Bloedonderzoek

* Kleine chirurgische ingrepen

* Rijbewijskeuring voor het CBR
» Stervensbegeleiding

Ook behoort een huisbezoek in Moraira, Teulada,
Benitachell & Javea tot de mogelijkheden. Want bent u
niet in staat om naar Huisarts Javea te komen, dan
verdient u de zorg die u nodig heeft aan huis!

DRS. ANNE-MARIE LE CLERCQ & DRS. GAWEIN REMMERSWAAL
Nederlandse Huisartsen in Javea, BIG geregistreerd

Carretera de Benitachell 218 - 03739 Javea - www.huisartsjavea.com

+34 865 992 563 - +34 677 681 521

Pacina 38 NieuwsBrIEF MaaART 2024



CWEK WANDELING 24 FEBRUARI 2024

Zaterdag 24 februari was het weer zover. Het Voorwandelteam had een nieuwe CWEK
wandeling georganiseerd. Ditmaal een wandeling door het Rafalet gebied in Javea, waar we
op zoek zouden gaan naar wilde orchideeén.

We verzamelden bij Pan Pan y Jamoén Jamodn en vertrokken om 10.00 uur. Omdat er een
wielerronde was, moesten we via Teulada rijden. Dat ging allemaal heel viotjes. In een keurige
rij arriveerden we op de bestemming. We begonnen met een tocht door het bos. Een leuke
groep en de twee hondjes Tom en Zara. Wat een schitterende omgeving! Je wordt er stil van.
Wat wonen we toch in een paradijselijke omgeving.

Op een gegeven ogenblik stond er een groepje naar een grote bal in een boom te staren. Ze
kwamen er niet uit wat dat nou zou kunnen zijn. Een hele discussie! Wij dachten een maretak/
mistletoe, maar volgens sommigen kon dit niet. Thuis toch nog eens even opgezocht. Deze
parasitaire plant groeit op appelbomen, eiken, esdoorns, grove dennen en meidoorns. Dus het
zou zomaar kunnen. Het was trouwens wel een hele grote.

Na de mooie tocht door het bos kwamen we op een wat vlakker gedeelte en gingen we op
zoek naar de wilde orchideeén. En die vonden we ook!! Prachtig!! Nog net niet in volle bloei,
maar toch. Er werden heel veel foto's gemaakt, voor het bewijs zullen we maar zeggen.
Daarna bezochten we nog een tuincentrum waar een ijzer-kunstenaar aan het werk was.
Zijn mooie beelden werden door velen enthousiast bewonderd. Om in de sfeer van de kunst
te blijven kregen we van Irene de opdracht om met houtskool een impressie van de dag te
maken. Dat leverde verborgen talenten en een hoop gelach op.

Allemaal weer in de auto en op naar restaurant “EI Campo”. Daar werden we hartelijk
verwelkomd en was er een lange tafel voor ons gereserveerd. Inmiddels hadden we best trek.
Het was toch wel een hele trip en het eten was dan ook meer dan welkom. Goed verzorgd en
aardige bediening.

Na de maaltijd snel naar huis, omkleden en naar de toneelvoorstelling van de “Komedianten”.
Wat hebben we het toch druk hier in Spanje. Maar wat was het weer een topdag! Bedankt
Voorwandelteam voor alle tijd en energie die jullie hier weer in hebben gestoken. Tot de
volgende keer.

Dick en Marijke Veldhoen
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Open van dinsdag tot en met zondag van 13.00 tot 15.00 en van 19.00 tot 22.00

We organiseren events (‘s middags op afspraak en ‘s avonds) zoals:
verjaardagsfeest, trouwfeest, groepsfeest, verenigingsfeest.

U kunt nu ook voor de lunch reserveren!
https:/ /fb.watch/nOmkH50aLh/

Maxim Restaurante | Cabo San Vicente 1, 03724 Moraira | 96574 81 93 | 600699 630
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TONEELUITVOERING 24 FEBRUARI 2024

We werden met een glaasje cava ontvangen in de grote hal van La Senieta en zagen
om ons heen allemaal bekende gezichten. Feestelijk gekleed voor het toneelstuk
waar zoveel maanden hard aan gewerkt was door onze clubgenoten die van acteren
houden, genaamd “De Komedianten”.

Het stuk was getiteld: “Waar is de buurman?” en dat werd van een vraag een
verdenking, die steeds meer bizarre vormen begon aan te nemen.

Alles draaide om de krasse oude dame die haar verjaardag wilde gaan vieren en een
al even oude enorme hutkoffer die plotseling midden in de woonkamer stond. De
familie kwam op bezoek en de oudste zoon probeerde zijn mama uit te horen wat er
aan de hand was. Zij vertelde opgelucht dat de vervelende buurman voorgoed weg
was. En ook dat hij die zware hutkoffer de trap had afgezeuld. Ze wilde echter niet
zeggen wat er in zat en ook het hangslot niet openen.

De fantasie sloeg op hol en gedacht werd aan een moord met een vlijmscherp
keukenmes of een vergiftiging met rattengif. De nerveuze dochter viel bijna flauw,
haar man moest haar opvangen. De nieuwsgierige buurvrouw dacht ook mee en was
niet bij de oudste zoon weg te slaan, letterlijk, door zijn jaloerse maar daadkrachtige
VIouw.

Uiteindelijk opende de krasse oude dame de hutkoffer, maar daar zaten slechts
kerstcadeaus in, als verrassing voor de familie.

Toen de broer van de verdwenen buurman kwam vragen of iemand zijn broer had
gezien, viel men echter stil. Alleen de getuigen in de zaal hebben uiteindelijk de
bekentenis met de vreselijke waarheid gehoord.

Alle Komedianten en allen die geholpen hebben deze voorstelling mogelijk te maken,
worden hartelijk bedankt voor deze leuke avond!
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espal

vital

FISIOTERAPIA
i ESTETICA

New area of

Advanced
Aesthetic Medicine physiotherapy

@ Anti-ageing Treatments © Home treatments

@ Varicose Veins Removal Z Reha_b|l|tat|ve
physiotherapy

@ Capillary Unit @ Treatments against
chronic pain

With this flyer, get a By showing this flyer you
free assessment + 20 : will also benefit from a
euros free on your first : 10% discount on your first

treatment, before 28 : physiotherapy treatment
February 2022
MORE INFO ON: We are close
(64879 59 83 o you |

Take the first step
towards your well-being

info@espaivitalbenissa.com
www.espaivitalbenissa.com
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STRUINEN DOOR CALPE MET ADRI EN MARION 27 FEBRUARI 2024

Na aankomst op het parkeerterrein in Calpe vertelde Marion met passie een kort verhaal over
het ontstaan van Calpe, de ontwikkelingen die het in verloop van tijd heeft doorgemaakt en
hoe het uiteindelijk aan zijn of haar naam kwam.

De start richting de
boulevard was een
beetje warrig, niet
alle schaapjes bleven
bij de kudde en
trachtten er vandoor
te gaan. Dankzij
de bezielende
leiding van Adri &
Marion werd daar
al gauw een halt
toe geroepen en
bleef de kudde
bij elkaar. Op weg - -
naar de boulevard .
liepen we langs FETEETIETETT
Suitopia, een van de |
nieuwere hotels in
Calpe. Als tip werd
meegegeven om daar ‘s middags na 16.00 uur naar de bovenste verdieping te gaan voor een
kopje koffie of een drankje, het uitzicht moet adembenemend zijn.

Al struinend door Calpe werden de dames gewezen op de mogelijkheden om mooie stoffen
en breigereedschap aan te schaffen, het is mij ontgaan of er goede notie van genomen is.
Wellicht stapt de een of andere dame van het gezelschap een dezer dagen daar naar binnen
om met een kluwen wol of een lap stof thuis haar creativiteit bot te vieren. De resultaten
van die vrijetijdsbesteding kunnen wellicht toekomstig gezien worden in een van de kleinere
musea die Calpe rijk is, in het Auditorio y Casa de la Cultura de Calp bijvoorbeeld, waar
momenteel een (naar ik heb vernomen) collectie primitieve kunst hangt, niets ten nadele van
de eerder genoemde creatieveling(en).

De wandeling ging verder naar het Edificio Anfiteatro welke nog gedeeltelijk hersteld moet worden
en waarin zich prachtige appartementen bevinden met een sensationeel uitzicht op Calpe. De
ruine van een oorspronkelijke uitgaansgelegenheid Maritimas onderaan de Klif, zal toekomstig
mogelijk ook weer in de oude glorie worden hersteld, maar waarschijnlijk Mafiana Manhana.

De wandeling werd afgesloten met een gezamenlijke lunch in El Arco, het hoofdgerecht werd
voorafgegaan door meerdere heerlijke hapjes en een gezellig gesprek met de tafelgenoten.

Adri & Marion, hartelijk dank voor het organiseren van deze leuke wandeling door Calpe,
mede daardoor zullen wij toekomstig wat vaker in deze stad te vinden zijn. De nagelstudio’s
en de breiwinkels slaan wij over maar de vele uitgaansgelegenheden die werden aangewezen
verdienen een bezoek op zijn tijd.

Tot de volgende!

Eelco Bruinsma
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After an extensive dedication to healthcare,
Bondia Orthopedics was born.
The spirit of the company is to provide a service
of maximum need for the population,
especially the citizens of the Marina Alta region.

Let us take care of you!

We are here for you
We are here to help you

ﬁ'ﬂﬂﬂpediabcndia

-

ORTOPEDIA BONDIA TEAM

services:

Hospital service

We work hand in hand with
the Marina Salud Hospital
during the week on cafl that
correspoends to us and we
have a direct and
professional relationship
with specialists from
differant areas.

Home care service

I you con't come to our
store, wa go to your home.

Personalized advice

W attend you in a
personalized way
thraughout the sales
process and offer post-sale
suppart,

Custom fabrication

Wae are specialists in custom
manufacturing: orthoses,
compression garments,
insoles, cte.

Avenida L'Alcudia, 35 Bajo Derecha, 03720-Benissa (Alicante)

630 44 44 23

info@ortopediabondia.es
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Also visit our online store;
www.ortopediabondia.es
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NIEUWE KROONLUCHTERS

Nieuwe kroonluchters in het cIubgebouw Met dank aan lieve clubleden!

[ ]
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COMPUTER CARE

Carrer les Capelletes 17 - Benitachell Ma.-Vr. 10-14u
www.comcare.es - info@comcare.es - tel: 965793599

Computer Care is sinds 1994 een professioneel bedrijf voor al uw
computer, audio en tv benodigdheden. U kunt bij ons terecht voor
nieuwe systemen of reparatie van huidige systemen.

Ook voor verbetering van uw WIiFi bereik in huis hebben we

passende oplossingen. U:ﬁ!—'i‘ SONOS

Wij leveren en installeren satelliet-tv-systemen voor de ontvangst
van Canal Digitaal en TV Vlaanderen. Wij zijn officiéle dealers voor
Canal Digitaal en TV Vlaanderen in Spanje. We kunnen tv's van
Samsung, LG en nog veel meer merken leveren.

Neem vrijblijvend contact met ons op voor meer informatie.

© cANAL DIGITAAL & TV VLAANDEREN

ons bedrijf doet ook in
Zonnepanelen - Inverters - Generatoren

www.NaturalSolar.es

Zonnepanelen zijn milieuvriendelijk en winstgevend.
Met zonnepanelen op uw dak wekt u uw eigen duurzame stroom op.
De zon is een schone energiebron die nooit opraakt.

Mgy =rems  info@naturalsolar.es - tel: 9661143061

F assortiment aan producten, zodat we zonder
zonneenerglesysteem kunnen samenstellen dat perfect past bij uw -i‘f"
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Ga op wijnreis bij
Martha's Vineyard
in Moraira

Welkom bij het ultieme
toevluchtsoord voor
wijnliefhebbers in Moraira -
Martha's Vineyard. Dompel
jezelf onder in een wereld van
heerlijke wijnen in deze
boetiekwinkel, samengesteld
door de gepassioneerde
sommelier en ondernemer
Martha Ardila. Gelegen in het
hart van Moraira, is het een
begeerde bestemming voor
alle wijnliefhebbers in de
regio.

Bij Martha's Vineyard ontdek je
een zorgvuldig samengestelde
collectie wijnen. Of je nu op
zoek bent naar een rijke rode
wijn, een frisse witte wijn of
een elegante rosé, bij Martha
zit je goed. De winkel biedt
een uitgebreide selectie,
waardoor het een schatkamer
is voor mensen die
verschillende wijnsoorten
willen ontdekken. En het beste
deel? Je kunt deze wijnen ook
online ontdekken en kopen op
https://marthasvineyard.es/ -
een digitale doorgang naar
het wijnparadijs.

Ontdek de geneugten van een privé
wijnproeverij

Ervaar het plezier van het organiseren van een privé
wijnproeverij op Martha's Vineyard. Met Martha zelf als gids
gaan entertainment en educatie naadloos in elkaar over. Kies
uit een reeks van 8 proeverijthema's, elk ontworpen om aan
verschillende voorkeuren tegemoet te komen:

Strijd der Bubbels ; Blinde proeverij; Blush Party; Tijd voor
Tempranillo; Chocolade Combinaties; Me Encanta la France et
J'Aime LEspagne; Het beste van het beste - Vino de Pago

De nadruk ligt op genieten en gedeelde ervaringen. Van
wijnliethebbers tot nieuwelingen, er is een thema dat ieders

smaakpapillen kan bekoren. Verzamel een groep van 6 tot 18

personen voor een intieme en persoonlijke proeverij. Reserveer
je plek en kies het thema van je voorkeur!

Ontmoet Martha, de vrouw achter dit alles
Martha Ardila, een gepensioneerde diplomaat met roots in
Colombia en een opleiding in Californi€, heeft haar tweede
roeping gevonden in de wereld van de wijnen. Nadat ze de
wereld had rondgereisd, ontwikkelde ze een diepe passie voor
wijnen die ze nu graag met anderen deelt. Martha's nauwe
relaties met wijnmakerijen zorgen ervoor dat bezoekers van
Martha's Vineyard uitzonderlijke aandacht en exclusieve
proefervaringen krijgen.

Als je Martha's Vineyard in Moraira binnenstapt, ga je niet
zomaar een wijnwinkel binnen, maar Martha's wereld van wijn,
waar elke fles een verhaal te vertellen heeft. Ontkurk het
buitengewone en laat je zintuigen een avontuur van smaken en
culturen
beleven.

Carretera Moraira - Teulada, 42 Moraira 03724
Telefonnummer: +34711023344

martha@marthasvineyard.es
www.marthasvineyard.es
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Het is fijn om
thuis te zijn

Nieuwe Seizoensgebonden Collecties
- Lakens - Bijpassende kussenslopen - Matrasbeschermers
- Gordijnen (met naaister service beschikbaar) en meer!
Alles om uw huis aan te kleden, alles onder één dak.

Partida Planet 177
ALTEA
Ma. /m Vri. 10.00 - 19.00
Zaterdag  10.00-14.00

T 965 841 399

THE

yorkshire linen

COMPANY
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MALLE GEVALLEN?

Het zal bij u wel net zo gaan als bij mij. Ik zit, loop of fiets rustig en dan komt ineens een mal
geval uit het verleden bij me op. Sommige komen zelfs regelmatig terug. Ik zal u drie van die
regelmatig terugkerende gevallen beschrijven. Allemaal van het Iberisch schiereiland.

Els en ik hebben wat zitten kibbelen tijdens het ontbijt in een hotel aan de kust van Portugal.
Allebei een beetje grieperig. Els staat op en gaat naar onze kamer. Ik blijf zitten en na enige
tijd komt vanuit de keuken een jonge vrouw naar me toe en vraagt of ze nog iets voor me
kan doen. Dat is niet het geval en ik vraag of ze getrouwd is. Nee, maar ze heeft wel een
boyfriend. Oh, zeg ik dan weet u het nog niet. Ja wel! ‘In the end the woman always wins’!!
Ik viel bijna van mijn stoel van het lachen om dat snedige antwoord.

Het tweede geval, uit 2003. We bespreken de aankoop van ons huis op de Cumbre del Sol
met een verkoper van VAPF. Of we nog een derde slaapkamer willen, een extra badkamer,
pvc-kozijnen, enz. Niets van dat alles en ineens zegt Els: ‘Schrap de keuken ook maar, want
ik ga hier toch niet koken. We nemen iedere dag een menu del dia’. De verkoper reageert
stotterend dat dat niet zou gaan! Een huis zonder keuken bouwt VAPF niet. De keuken is er
dus wel gekomen en na 20 jaar nog in prima staat!

Bij de afvalcontainers op de Cumbre del Sol, vlak bij ons huis, raak ik in gesprek met een
Engelse vrouw. Na enige tijd vraagt ze waar ik woon in Engeland. Bij Harwich, ongeveer 100
miles ten oosten daarvan. Waarop ze antwoordt: ‘Ah, you are Irish then!’.

Paul van Halteren
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UW NEDERLAMNDSTALIGE VASTGOED MAKELAAR VOOR
CALPE, BENISSA, MORAIRA EN OMGEVING

VERTROUW DE VERKOOP VAN LW HUIS TOE AAN ONS PROFESSIONEEL TEAM

VOLLEDIGE BEGELEIDING Bl AANKOOP ZOWEL ALS BLI VERKOOFP...
VAN ATOTZ

Cristian Botells Pevlas Y Jungen de Kare

KANTOOR BEMISSA KANTOOR CALPE
Avda. de la Marina 302 Avda. del Port, n™1
03720 Benissa (Alicante) 03710 Calpe (Alicante)

== | (+34) 649 8515 25
w | (+34) 637 74 44 16

www.areacostablanca.nl
www.areacostablanca.be
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BELANGRIJKE ADRESSEN EN TELEFOONNUMMERS

Teulada-Moraira

Gemeentehuis 965 740 158
Policia Local 965 740 946
Rode Kruis 965 740 950
Brandweer 112
Guardia Civil 062
Medisch centrum Teulada 965 741 136
Medisch centrum Moraira 966 490 204
Nooddienst 112
Seprona 965 146 129

ANWB Benidorm
Edif. Coblanca 26, Avda Alf. Puchades
Telefoon: 965 858 926 - Fax: 965 854 887

Nederlandse ambassade in Madrid:

Passeo de la Castellana 259-D

28046 Madrid

Telefoon: 913 537 500

Tel. uitsluitend urgente noodgevallen: 629 654 321
Openingstijden: ma.- vr. van 09:00 - 17:00 uur.

Benissa

Brandweer 965 781 185
Guardia Civil 965 730 722
Automobilistenhulp RACE 965 730 194
Benitachell

Policia Local 608 962 567
Centro de Salud 965 739 075
Ayuntamiento 966 493 369
Proteccion Civil 112

Consulaat van Belgié:

Edificio Carbonell, Esplanada De Espafia 1-5
03002 Alicante

Telefoon: 965 929 147 - Fax: 965 141 757
E-mail: alicante@diplobel.be

Openingstijden: ma.- vr. van 09:00 - 14:00 uur.

OVERLIJDENSBERICHTEN

KERKDIENSTEN

Benidorm

Katholieke kerk: parochiekerk Nuestra Sefiora del
Mar (Rincén de Loix, bereikbaar met bus 9, elke
zondag om 11:00 uur.

Joodse kerk: synagoge van Benidorm, c/Berlin,
Rincon de Loix, iedere vrijdagavond.

Protestantse  kerk: van de Nederlandse
Interkerkelijke Gemeente: ‘Het Anker’, elke zondag
om 10:00 uur in het Kerkelijk Centrum ‘El Ancla’,
Calle Doctor Severo Ochoa 10, hoek Calle de la
Haya bij het BP benzinestation, Rincon de Loix
(telefoon: 966 865 977)

Moraira

Katholieke kerk: iedere zondag internationale eredienst
met lezingen o.a. in het Nederlands, elke zondag om
11:00 uur eucharistieviering in diverse talen.

Benimarco

Katholieke _kerk: internationale eredienst in
verschillende talen, w.o. Nederlands. Elke zondag
om 11:30 uur.

Dénia

Katholieke kerk: Maria-ten-Hemelopneming.
elke zondag 09:00, 12:00, 13:00 en 19:00 uur.
Kerk San Antonio:

elke zondag 08:00, 10:00, 11:00 en 19:30 uur.

Protestantse kerk: Ned. interkerkelijke Gemeente te
Dénia, C/. Sanchis Guarnar 9 (ten N.O. v/h kasteel)
Kerkdienst elke zondag om 11:00 uur, waarin een
Nederlandse predikant voorgaat.

Derk Rozema (686717454) of Bram Gerth (684452491)
helpen u op weg. Website: www.kerkdenia.nl

Calpe

Katholieke kerk: kerk Nostra Sefiora de la Merced,
Ctra. La Cometa s/n; elke zondag om 11:00 uur.
Internationale Evangelische Gemeente in Calpe,
elke zondag om 10.00 uur. Samenzang in het
Engels en Spaans, dienst in het Engels. Avenida
Diputacion 38, Calpe (tegenover Renault garage)
Www.el-es.com/dutch
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MEDIFIT

Therapie- & Revalidatie Kliniek

™
o
-

¢

& I Fysiotherapie
Manuele Therapie

Lymph Drainage

Acupunctuur

Podologie

A - Massage

Dietetiek

Orthopedische revalidatie
Neurologische revalidatie
Hart revalidatie

Sport revalidatie

Rug scholing

Medische fitness

g Ctra. Moraira - Benitachell Z2 - bajo - Tel 984 495 448 - Fax 966 4F5 204 - MORAIRA




